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НАРИС ЖИТТЯ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 2 січня 1941 року в с. Носівці Зборівського району 

Тернопільської області. Закінчив біологічний факультет Львівського 

державного університету імені Івана Франка (1969).  

Працював вчителем біології Малашівецької восьмирічної школи (1960–

1962); інженером, старшим інженером, молодшим науковим співробітником 

у Львівському відділенні інституту біохімії АН УРСР (1969–1980); доцентом 

кафедри біохімії, гігієни і спортивних споруд (1980–1986); деканом 

загальнопедагогічного факультету (1987–1993) Львівського державного 

інституту фізичної культури.  

Проректор з навчальної роботи (1993–2002); завідувач (2001–2016), 

професор (від 2016) кафедри біохімії та гігієни Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидат біологічних наук (1979), доцент (1985), професор (2005), 

відмінник освіти України (1999). 

Підготував дев’ятьох кандидатів наук: М. Г. Сибіль (1996);  

І. М. Чорнобай (2000); Г. І. Шутка (2001); В. О. Бережанський (2002); 

О. М. Лесько (2004); Х. Є. Гурінович (2006); Д. М. Воронін (2009); 

О. О. Бережанський (2011); Р. І. Тимочко-Волошин (2018).  

Член редакційної колегії наукових видань університету: „Молода 

спортивна наука України” та „Фізична активність, здоров’я і спорт”.  

Відповідно до Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері 

фізичної культури і спорту на 2006−2010 рр. керував науковою темою 

„Біохімічні критерії адаптаційних можливостей систем організму 

спортсменів у видах спорту швидкісно-силової спрямованості”. 

Брав активну участь у робочій групі з розробки державних стандартів 

вищої освіти за напрямом „Фізичне виховання і спорт”, у розробці 

кваліфікаційних характеристик за напрямками: 010201 „Фізичне виховання”; 

010202 „Фізична реабілітація”, 010203  „Олімпійський і професійний спорт”.  
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Очолював робочу групу при МОН України з розробки державних стандартів 

„Фізичне виховання” для коледжів фізичного виховання; робочу групу з 

розробки комплексних кваліфікаційних завдань для галузі „Фізичне 

виховання і спорт”; атестації та акредитації Львівського державного 

інституту фізичної культури за ІV рівнем акредитації. Був членом комісії і 

брав участь в акредитації Львівської державної академії ветеринарної 

медицини.  

Напрями наукових досліджень: біохімічний моніторинг 

функціонального стану організму спортсменів ациклічних видів спорту; 

біохімічний моніторинг функціонального стану організму спортсменів 

лижних видів спорту; функціональний стан організму неповносправних 

дітей; опрацювання та оцінка неінвазивних методів аналізу функціонального 

стану спортсменів. 

За активну освітянську роботу нагороджений нагрудним знаком „Петро 

Могила” (2006), Подякою прем’єр міністра України (2011), Почесною 

відзнакою імені Івана Боберського (2016). 

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

1979: 

1. Трач В. М. Некоторые свойства и механизмы регуляции синтеза 

рибофлавинсинтетазы у дрожжей : автореф. дис. … канд. биол. наук : 

[спец.] 03.00.04 ,,Биохимия” / Трач Владимир Михайлович ; Ін-т 

биохимии им. А. В. Паладина АН УССР. – Киев, 1979. – 23 с.  

1982: 

2. Особенности биохимических изменений при специфической работе 

ватерполистов / М. П. Пакош, В. Н. Чернов, Т. А. Холявко, Б. П. 

Дацкив, В. М. Трач // Биохимический контроль и оптимизация средств 

и методов тренировочного процесса. – Москва, 1982. 

1983: 
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3. Изучение индивидуальных биохимических показателей у юных 

ватерполистов / М. П. Пакош, В. М. Трач, Б. П. Дацкив, М. Г. 

Винничук // Проблемы комплексного контроля в спорте высших 

достижений : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1983. 

4. Изучение эмоционального состояния юных ватерполистов при 

выполнении специфических дозированных нагрузок / М. П. Пакош, В. 

М. Трач, Б. П. Дацкив, М. Г. Винничук // Гуморально-гормональная 

регуляция энергетического метаболизма в спорте : тез. докл. Всесоюз. 

науч. конф. – Москва, 1983. 

1984: 

5. Трач В. М. Влияние учебно-тренировочных и соревновательных 

нагрузок на состояние САС у юных баскетболисток / В. М. Трач, 

Р. С. Мозола, М. Г. Винничук // Физиологические механизмы 

адаптации к мышечной деятельности : тез. докл. XVII Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Москва : ВНИИФК, 1984. – С. 228. 

6. Взаимосвязь между состоянием симпато-адреналовой системы и 

некоторыми видами биохимических показателей крови у юных 

баскетболисток в период учебно-тренировочных и соревновательных 

игр / М. Г. Винничук, В. М. Трач, М. П. Пакош, Л. И. Веселовская, 

Б. П. Дацкив, Р. С. Мозола, В. Н. Артюх // Научные основы 

управления и контроля в спортивной тренировке : тез. докл. Респуб. 

наук.-практ. конф. – Николаев, 1984. – С. 126–127. 

7. Влияние соревновательных  нагрузок на энергетический обмен и 

САС юных ватерполистов различного игрового амплуа / М. П. Пакош, 

В. Н. Чернов, Б. П. Дацкив, В. М. Трач, М. Г. Винничук // 

Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов : тез. докл. IX 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1984. – С. 160–161. 

8. Динамика изменений биохимических показателей у ватерполистов в 

период соревновательных нагрузок / Б. П. Дацкив, М. П. Пакош, В. М. 

Трач, В. Н. Чернов, М. Г. Винничук [и др.] // Научные основы 
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управления и контроля в спортивной тренировке : тез. докл. Респуб. 

науч. конф. – Николаев, 1984. – С. 18 – 19.  

1986: 

9. Методические указания к лабораторным занятиям по биохимии / 

М. П. Пакош, В. М. Трач, Б. П. Дацкив, Т. А. Холявко. – Львов, 1985. – 

84 с. 

10. Отбор и контроль в группах начальной подготовки юных 

баскетболистов / Р. С. Мозола, В. М. Трач, М. П. Пакош, 

В. А. Дедюхина, В. А. Страж, М. Г. Винничук, В. Н. Артюх, О. М. 

Вацеба // Отбор и многолетнее планирование в спорте : тез. докл. 

Респуб. науч.-практ.конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 147–148. 

11. Роль биохимических показателей в определении игровой 

специализации юных ватерполистов / Б. П. Дацкив, В. Н. Чернов, 

М. П. Пакош, В. М. Трач, М. Г. Винничук  // Отбор и многолетнее 

планирование в спорте : тез. докл. Респуб. науч.-практ.конф. – Ивано-

Франковск, 1986. – С. 56–58. 

1987: 

12. Интегральный показатель мощности САС (ИПМ САС и его динамика 

в возрастном аспекте у баскетболисток) / М. Г. Винничук, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, Р. С. Мозола, О. М. Вацеба // Эндокринные механизмы 

регуляции приспособления организма к мышечной деятельности : 

материалы Респуб. симпоз. – Тарту, 1987. – С. 9. 

1988: 

13. Пакош В. Г. Адаптация баскетболисток к специальным нагрузкам в 

процессе годичного цикла подготовки / В. Г. Пакош, В. М. Трач, 

О. М. Вацеба // Физиологические механизмы адаптации к мышечной 

деятельности : тез. докл. ХIХ Всесоюз. науч. конф. – Волгоград, 1988. 

– С. 277. 

14. Повышение эффективности управления системы подготовки 

высококвалифицированных студентов-спортсменов / Р. С. Мозола, 
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В. М. Трач, Е. Н. Приступа, О. М. Вацеба  // Тез. докл. Всесоюз. науч.-

метод. конф. сельскохозяйственных вузов по проблеме 

совершенствования системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов. – Дубляны, 1988. – С. 5–6. 

15. Управление учебно-тренировочным процессом баскетболистов в 

течение четырехлетнего периода обучения / Р. С. Мозола, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, М. Г. Винничук, О. М. Вацеба // Тез. докл. Всесоюз. 

науч.-метод. конф. по совершенствованию физического воспитания 

студентов селькохозяйственных ин-тов. – Дубляны, 1988. – С. 154. 

1989: 

16. Контроль за тренировкой тяжелоатлетов высокого класса / 

Б. С. Евдокимов, И. П. Василишин, П. П. Ревин, В. М. Трач // Тез. 

докл. респуб. семинара тренеров-преподавателей по тяжелой атлетике. 

– Ужгород, 1989. – С. 10–11. 

17. Совершенствование тренировочного процесса юных теннисистов на 

основании данных САС / В. М. Трач, М. П. Пакош, М. Г. Винничук, 

Г. А. Воскресенская // Проблемы отбора и подготовки перспективных 

юных спортсменов : тез. докл. XII  Всесоюз. науч.-практ.конф. – 

Москва, 1989. – Ч. 1, разд. 2. – С. 230–231. 

1991: 

18. Адаптационные изменения САС на пути развития и становления 

спортивной формы баскетболисток / В. М. Трач, М. П. Пакош, 

М. Г. Винничук, В. Г. Пакош, О. М. Вацеба // Изменения в 

гормональном ансамбле крови при адаптации к физическим загрузкам 

: ученые зап. Тартусского ун-та. – Тарту, 1991. – Вып. 22. – С. 116–134. 

19. Адаптивні зміни симпато-адреналової системи в процесі формування 

спортивної форми у баскетболісток / В. М. Трач, М. П. Пакош, 

М. Г. Винничук, Р. С. Мозола // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : тези доп. ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1991. – 

Ч. 1. – С. 98–99. 
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20. Особливості біохімічної адаптації у ватерполістів різного віку / 

М. П. Пакош, В. М. Трач, Б. П. Дацків, М. Г. Винничук // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : тези доп. ІІ Регіон. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1991. – Ч. 1. – С. 76–77. 

1992: 

21. Роль симпато-адреналової системи у формуванні тренувальних 

варіантів мікроциклів у важкоатлетів / В. М. Трач, М. П. Пакош, 

Б. П. Дацків, М. Г. Винничук // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – 

С. 57. 

22. Винничук М. Г. Взаємозв’язок між динамікою симпато-адреналової 

системи і ефективністю мікро циклу тренувань / М. Г. Винничук, 

В. М. Трач, М. П. Пакош // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – 

С. 37–38. 

1993: 

23. Динаміка симпато-адреналової системи на протязі оваріально-

менструального циклу у спортсменок / М. Г. Винничук, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, Б. П. Дацьків // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – 

Ч. 2. – С. 70–71. 

1994: 

24. Індивідуальні варіанти симпато-адреналових прояв спортивної форми 

баскетболісток / М. Г. Винничук, В. М. Трач, М. П. Пакош, Б. П. 

Дацків, Р. С. Мозола // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ.конф. – Львів, 1994. – Ч. 2. – 

С. 151–152. 

1995: 

25. Вовканич А. С. Програма підготовки спеціалістів-реабілітологів / 

А. С. Вовканич, В. М. Трач, Г. В. Тупайло // Інвалід і суспільство : 
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проблеми інтеграції : зб. метод. матеріалів для працівників соціальних 

служб. – Київ, 1995. – С. 33–38. 

26. Чорнобай І. М. До питання освіти про здоров’я школярів / 

І. М. Чорнобай, В. М. Трач, О. В. Соломонко // Національне 

відродження і морально-гігієнічне виховання сучасної молоді : тези 

доп. наук.-практ. конф. – Тернопіль, 1995. – С. 43.  

27. Чорнобай І. М. Валеологічна освіта школярів / І. М. Чорнобай, 

О. В. Соломонко, В. М. Трач // Фізична культура та спорт – важливий 

фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

доп. звітної наук.-практ. конф. виклад. ін-ту за 1994 рік. – Львів, 1995. 

– С. 24. 

1996: 

28. Трач В. М. Концепція реалізації ступеневої системи освіти у галузі 

,,Фізичне виховання і спорт” / В. М. Трач, М. Б. Дибенко // Актуальні 

проблеми валеологічної освіти в навчальних закладах України : 

матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1996. – С. 112–

114. 

29. Чорнобай І. М. Соціоекологічні питання у навчальному курсі 

,,Культура здоров’я і безпеки життєдіяльності” / І. М. Чорнобай, 

О. В. Соломонко, В. М. Трач // Теоретичні та прикладні аспекти 

соціології : матеріали І Всеукр. наук. конф. – Львів, 1996. – Т. 1. – С. 

150–152. 

1997: 

30. Тренувальні навантаження гандболістів в підготовчому періоді / 

А. І. Мельникович, В. М. Трач, Н. В. Кудріна, С. Г. Решетіло // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : 

тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 48–49. 

1998: 

31. Вовканич А. До питання про навчальний план зі спеціальності 

,,Фізична реабілітація” / Андрій Вовканич, Володимир Трач // Молода 
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спортивна наука України : матеріали ІІ Всеукр. наук. конф. асп. – 

Львів : ЛДІФК, 1998. – Ч. 1. – С. 220–223. 

1999: 

32. Трач В. М. Особливості планування і виконання навчальних програм, 

за якими здійснюється підготовка фахівців у вищих навчальних 

закладах в умовах ступеневої системи освіти в галузі ,,Фізичне 

виховання і спорт” – 0102 / В. М. Трач, Г. І. Шутка // Фізичне 
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