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HAPHC XHUTTS TA HAYKOBO-IIEOJAT'OT'TYHOI OISIABHOCTI

Haponusest 2 ciuns 1941 poky B c. HociBui 300piBCbKOro pailoHy
Tepuoninbchkoi oOnacTi. 3akiHYMB OlosoriyHuil  (akyiapTeT JIBBIBCHKOTO
Jiep>kaBHOTO yHIBepcuTeTy iMeHi IBana ®panka (1969).

[IpamroBaB BuuTesaem Giosorii ManamriBerbkoi BOCbMHUPiYHOT 1IKoH (1960—
1962); iHKeHepOM, CTapIIMM iHKEHEPOM, MOJIOJIINM HAyKOBUM CIIBPOOITHUKOM
y JIbBiBCcbKkOMY BimauieHH1 iHCTUTYTY 6i0oxiMii AH YPCP (1969-1980); nonenTom
kadenpu Oiloximii, ririeHu 1 cnoptuBHUX crnopyn (1980-1986); nexanom
3aranbHonienarorivioro  Gaxkynbrety (1987-1993) JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOTO
THCTUTYTY (Q13UYHOI KYJIBTYPH.

[Mpopekrop 3 HaBuasnbHO1 poboTu (1993-2002); 3aBimyBau (2001-2016),
npodecop (Bim 2016) xadeapu Oioximii Ta ririeHM JIBBIBCHKOTO JE€pP>KaBHOTO
yHiBepcuteTy (hi3udHOi KynbTypu iMeHi IBana boGepchkoro.

Kangumar Oionoriunux Hayk (1979), moment (1985), mpodecop (2005),
BIIMIHHUK OCBiTH Ykpainu (1999).

[TlinroTyBaB neB’saThoX KaHaumaTiB Hayk: M. I. Cubums (1996);
[. M. YopnoOaii (2000); T'. I. Illyrka (2001); B. O. bepexancokuii (2002);
O. M. Jlecbko (2004); X. €. T'ypinoBuuy (2006); .M. Boponian (2009);
O. O. bepexancobkutii (2011); P. I. Tumouko-Bosommn (2018).

WieHn pemakmiiHOI KoJerii HAayKOBHUX BHJJAaHb YHIBEpCHTETY: ,,Moiona
CIIOpTUBHA Hayka Ykpaiau” Ta ,,Di3udHa aKTUBHICTH, 3/I0POB’ S 1 CIIOPT .

BigmoBigHo 1o 3BeAeHOro IUTaHYy HAYKOBO-IOCHIAHOT poboTH y cdepi
¢dizuunoi kynpTypu 1 cmopry Ha 2006—2010 pp. kKepyBaB HayKOBOIO TEMOIO
,DIOXIMIYHI ~ KpUTepii aJanTamifHUX  MOXJIHMBOCTEH CHCTEM  OpraHi3My
CIIOPTCMEHIB Y BUJIaX CIIOPTY MIBUKICHO-CHIIOBOT CTIPSIMOBAHOCTI .

bpaB akTuBHY ydacTh y poOodiil rpymi 3 po3poOKH Jep>KaBHUX CTaHIAPTIB
BUILIOI OCBITM 3a HampsMmoMm ,Di3uyHe BUXOBaHHA 1 CHOpT’, Yy pO3poOIli
kBanidikaniHux xapakrepuctuk 3a Hanpsmkamu: 010201 ,,di3uuHe BUXOBaHHS;

010202 ,,®13uuna peadburitania”, 010203 ,,OniMmiicekuii 1 mpodeciinuii cnopt’.
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OuomoBas pobouy rpyny npu MOH VYkpainu 3 po3poOku JiepKaBHUX CTaHIapPTIB
,@PI3UYHE BUXOBaHHS [JI1 KOJIEMKIB (PI3MYHOrO BUXOBaHHS; poOouy rpymy 3
pO3pOoOKM KOMIUIEKCHMX KBalipikaliiHuX 3aBaaHb [is ranys3i ,,dizuune
BUXOBaHHSA 1 cmoprt”; arectamii Ta akpeautanii JIbBIBCBKOIO JepkKaBHOTO
IHCTUTYTY Q13uuHOi KynbTypu 3a IV piBHeM akpeauraiii. By umeHom komicii 1
OpaB yudacTb B akpeauTalii JIbBIBCbKOi Jep:KaBHOI akaJeMii BeTepUHAPHOI
MEIUITHHU.

Hanpsmu HAayKOBHX JTOCJT1/I>KEHB: O10XIMIUYHUMA MOHITOPUHT
(YHKIIOHAJIBHOIO CTaHy OpraHi3My CIOPTCMEHIB alMKJIIYHUX BUAIB CIOPTY;
O10XIMIYHUH MOHITOPUHT (PYHKIIOHAIBHOTO CTaHy OpraHi3My CHOpPTCMEHIB
JVOKHUX BUJIB CHOPTY; (YHKIIOHAJIBHUN CTaH OpraHi3My HEMOBHOCIPaBHUX
JITEH; OTMpaIlOBaHHS Ta OllIHKAa HEIHBA3MBHUX METOJIIB aHATI3Yy (PYHKIIIOHAIBHOTO
CTaHy CIIOPTCMEHIB.

3a akKTUBHY OCBITSIHCHKY POOOTY HAropo>KeHU HarpyJIHUM 3HaKoM ,,IleTpo
Morumna” (2006), Ilomskoro mpem’ep winictpa Ykpainu (2011), Ilodecnoro

Bif3HaKoro iMeHi IBana bob6epcrkoro (2016).

XPOHOAOI'TYHHH ITOKAXKYIYHK HAYKOBHX ITPALh
1979:

1. Tpau B. M. Hekoropsie CBOHCTBAa W MEXaHM3Mbl PETYJSIUM CUHTE3a
pruOoGhIaBUHCHHTETA3Bl y IPOXOKEH : aBTOped. AUC. ... KaHJI. OMOJ. HAyK :
[cnen.] 03.00.04 ,,buoxumus” / Tpau Bnamumup MuxainoBuy ; IH-T
ounoxumuu uM. A. B. ITamaguna AH YCCP. — Kues, 1979. — 23 c.

1982:

2. OcoOeHHOCTH OMOXMMHUYECKUX HU3MEHEHHWH IpH crienuduyeckor pabdore
BarepriomuctoB / M. Il. Ilakom, B. H. Yepno, T. A. Xomsasko, b. II.
Hankus, B. M. Tpau // buoxumudeckuii KOHTPOJIb ¥ ONITUMH3AIUS CPEICTB

1 METOJIOB TPEHUPOBOYHOTO Tmporiecca. — Mocksa, 1982,

1983:



3. H3yueHue WHIUMBHAYAIbHBIX OWOXMMUYECKUX TIOKa3aTeled Yy HOHBIX
BareprioiuctoB / M. II. ITlakom, B. M. Tpau, b. Il. JJauxus, M. T.
Bunnanuyk // IlpoGnemMbl KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJII B CIOPTE BBICIIHMX
JTOCTHKEHUH : Te3. MoK Bcecoros. Hayu.-mipakT. koHd. — Mocksa, 1983.

4., H3ydeHwe »SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUSI IOHBIX BAaTEPHOJUCTOB IIPHU
BBIMIOJTHEHUU CIELM(PUUYECKUX J03UPOBaHHBIX Harpy3ok / M. II. ITakom, B.
M. Tpau, b. II. Haukus, M. I'. Bunnunuyk // I'ymopaiabHO-rOpMOHaIbHas
PEryISIIUs SHEPreTHYecCKoro Metadonn3mMa B CopTe : Te3. JA0KI. Bcecoros.
Hayu. KoH(. — Mocksa, 1983.

1984:

5. Tpau B. M. BausHue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIIbHBIX
Harpy3ok Ha coctosHue CAC y roHbix OackerOomuctoxk / B. M. Tpau,
P. C. Mozona, M. I'. Bunanuyk // ®usuonornyeckue MeXaHU3MBbI
aJanTayuy K MbIIIeYHON aestenbHocTH : Te3. Joka. XVII Bececoros. Hayy.-
npakT. KoH}. — MockBa : BHUN®K, 1984. — C. 228.

6. B3auMOCBSI3b MEXIy COCTOSHHEM CHUMIIATO-aJIpEHATIOBOM CHCTEMBl W
HEKOTOPBIMU BHJIaMH OMOXMMHUYECKUX IIOKa3aTesliel KpPOBU Y FOHBIX
0ackeTOOIMCTOK B TMEpPUO YU4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX
urp / M. I'. Buaanuyk, B. M. Tpau, M. II. [Takom, JI. 1. Becenorckas,
b. Il. JaukuB, P. C. Mo3soma, B. H. Aprtiox // Hay4yHbie OCHOBBI
yIPaBICHUS U KOHTPOJSI B CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKE : Te3. JokiI. Pecry0.
HayK.-ipakT. koH}. — Hukomnaes, 1984. — C. 126-127.

/. BnusHHE COpPEBHOBATENbHBIX HArpy30K Ha JHEPreTUYECKUil OOMEH u
CAC 10HBIX BaTepIOIUCTOB pa3IuyHOTO urposoro amrurya / M. I1. [Takomr,
B. H. Yepnos, b. Il. JlankuB, B. M. Tpau, M. I'. Bunawmayk //
KommuiekcHbIN KOHTPOJIb B TOATOTOBKE IOHBIX CIIOPTCMEHOB : Te€3. AOKI. |X
Bcecoros. Hayd.-nipakt. koH}. — MockBa, 1984. — C. 160-161.

8. JluHaMuKa M3MCHEHUH OMOXMMHYECKHX ITOKa3aTeICH y BaTCPIOJIHCTOB B
nepuoji copeBHoBaTeabHBIX Harpy3ok / b. I1. Jlankus, M. I1. ITakom, B. M.

Tpau, B. H. YepnoB, M. I'. Bunauuyk [u np.] // Haydnbie OCHOBBI



yIIPaBICHUS U KOHTPOJSI B CIIOPTHBHOW TPEHUPOBKE : Te3. JAOKI. Pecry0.
Hay4. KoH(p. — Hukomnaes, 1984. — C. 18 — 109.
1986:

9. Meroauueckue ykazaHusi K JIaDOpAaTOPHBIM 3aHATHSAM MO OHOXUMUU /
M. II. ITakom, B. M. Tpau, b. I1. Jaukus, T. A. XosnsBko. — JIbBoB, 1985. —
84 c.

10. Or6op W KOHTPOJAL B TpyHIax HAYaJbHOW TIOJATOTOBKH FOHBIX
6ackerbomuctoB / P. C. Mozona, B. M. Tpau, M. II. TIlakomr,
B. A. lentoxuna, B. A. Crpax, M. I'. Bunanuyk, B. H. Aptiox, O. M.
Barne6a // Or6op u MHOrojieTHee IUIAHUPOBAHUE B CIOPTE : TE€3. JIOKIL
Pecny6. nayu.-pakt.koH(]. — UBano-®pankosck, 1986. — C. 147-148.

11. Ponb  OMOXMMHYECKMX  T[OKa3aTeJell B ONPEACIICHHUH  UTPOBOM
crienuanuzanuu oHbIX BateprionuctoB / b. Il Jlankus, B. H. Uephos,
M. II. [Takom, B. M. Tpau, M. I'. Buaanuyk // OT60Op M MHOTOJIETHEE
IUTAHUPOBAHKE B CHIOpPTE : Te3. JoKA. Pecmy6. Hayy.-npakT.koHd. — VBaHo-
®dpankosck, 1986. — C. 56-58.

1987:

12. Wnrerpanbupiii mokazatesb MomHoctn CAC (MIIM CAC u ero nuHamMuka
B BO3pacTHOM acriekte y 6ackerdonuctok) / M. I'. Bunanuyk, B. M. Tpau,
M. I1. [Takom, P. C. Mo3ona, O. M. Baneba // DHIOKpHHHBIE MEXaHU3MBI
PETYISIIIMU  TIPUCTIOCOOJICHUST OpraHu3Ma K MBIIICYHON JeSTEIbHOCTH
martepuaisl Pecriy0. cummnos. — Tapty, 1987. — C. 9.

1988:

13. ITakom B. I'. AmanTanus 6ackeTOOIMCTOK K CIICIIMAIBHBIM Harpy3kam B
nporecce roauwgHoro 1wkiaa moxarotoBku / B. I'. Ilakom, B. M. Tpauy,
O. M. Bane6a // ®dusnonornueckie MEXaHU3MBI aaNTallid K MBIIICYHON
nesaTenbHOCTH : Te3. Mok, XX Beecoros. Hayd. koHd. — Boarorpan, 1988.
—C. 277.

14. TloBeimienrie  3(PGEKTUBHOCTU  yOPaBICHUS  CHUCTEMbl  MOATOTOBKHU

BBICOKOKBaIU(UIIMPOBAHHBIX CTyJeHTOB-crioprcMeHoB / P. C. Mo3ona,



B. M. Tpau, E. H. IIpuctyna, O. M. Baueba // Te3. noki. Bececoros. Hayy.-
METOZ.  KOH(.  CEeIbCKOXO3SUCTBEHHBIX  BY30B MO  Mpoliieme
COBEPIIIEHCTBOBAHUSI CHUCTEMBI TIOBBIIIICHUS CIIOPTHBHOTO MAacCTEPCTBa
CTyIEeHTOB By30B. — Jlyonsnsl, 1988. — C. 5-6.

15. VmpaBnenue y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIM MPOLECCOM OACKETOOIUCTOB B
TeYeHUe YeThipexieTHero nepuoaa odyuenusi / P. C. Mo3zona, B. M. Tpau,
M. I1. Tlakom, M. T'. Bunnuuyk, O. M. Baneba // Te3. nokia. Bcecoros.
Hay4.-METOJI. KOH(]. IO COBEPIICHCTBOBAHUIO (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS
CTYJIEHTOB CEIbKOX03IMCTBEHHBIX UH-TOB. — [{yOmnsiubl, 1988. — C. 154.

1989:

16. KoHTponb 3a TpPEeHUPOBKOH TSKEJIOATIIETOB BBICOKOTO Kjacca /
b. C. Esnoxumos, U. I1. Bacunummn, I1. I1. Pesun, B. M. Tpau // Tes.
JIOKJI. peciy0. ceMuHapa TPEeHEePOB-TIPENoaBaTeseH Mo TAKEION aTIeTUKeE.
— Yxropona, 1989. — C. 10-11.

17. CoBeplieHCTBOBaHHE TPEHUPOBOUYHOI'O MPOIIECCa IOHBIX TEHHHCHCTOB Ha
ocHoBanuu naHHeiXx CAC / B. M. Tpau, M. II. Ilakom, M. I'. Bunaunuyx,

I'. A. Bockpecenckas // I[Ipobiemsl oTO0pa ¥ MOATOTOBKH MEPCTIEKTHBHBIX

IOHBIX cropTcMeHOB : Te3. jgoki. Xl Bcecoros. Hayd.-mpakT.KOHP. —
Mockaa, 1989. — U. 1, pa3n. 2. — C. 230-231.
1991:

18. Anmanramuonusie m3MmeHeHus CAC Ha TyTH pa3BUTHS M CTAHOBIICHHS
crioptuBHON Gopmbl Oackerbommctok / B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
M. T. Bunanuyk, B. TI'. Ilakom, O. M. Bameba // W3meHeHus B
TOPMOHAJIBHOM aHCaMOJie KpOBHU MPHU afanTaiui K PU3NYECKUM 3arpy3Kam
: yaenble 3am. TapTtycckoro yH-Ta. — Tapty, 1991. — Bem. 22. — C. 116-134.

19. AnanTuBHI 3MiHU CUMMATO-aJpPEHATIOBOI CHCTEMH B Tporieci popmyBaHHS
crioptuBHOi popmu y Oackerbomictok / B. M. Tpau, M. II. Ilakom,
M. I'. Bunanuyk, P. C. Mo3ona // Ponap Qp13u4HOI KyJbTYpU B 3J0pPOBOMY

crioco01 xutta : Te3u poi. Il Perion. Hayk.-npakt. koHd. — JIbBiB, 1991. —

Y. 1. - C. 98-99.



20. OcobnuBocTi 010XIMIYHOI ajanTamii y BaTEpHOJICTIB PI3HOIO BIKY /
M. IL. ITakom, B. M. Tpau, b. I1. {auxis, M. I'. Buaauuyk // Ponb ¢i3u4noi
KyJbTYpHU B 3JJ0POBOMY CIIOCOO1 KUTTS : Te3u non. Il PerioH. Hayk.-mpakT.
koH(®. — JIbBiB, 1991. —Y. 1. - C. 7677,

1992:

21. Ponp cumnaTo-agpeHalloBOi cUCTEeMH Y (OpMYBaHHI TPEHYBAJIbHHUX
BapiaHTIB MIKpPOLMKIIB Yy BaxkoarneriB / B. M. Tpau, M. Il. Ilakom,
b. I1. dankis, M. I'. Bunaunuyk // Ponb (pi3uyHOi KyIbTypH B 3J0pOBOMY
cnoco0i1 xkutTs : Te3u pon. Il Perion. Hayk.-npakrt. koHd. — JIpBiB, 1992. —
C. 57.

22. Bunnuuyk M. I'. B3aeM03B’ 130K MK JTHHAMIKOI CHUMIATO-aJpE€HATIOBOL
CUCTEMHU 1 €(EeKTHUBHICTIO MIKpO LHUKIY TpeHyBaHb / M. I'. Bunauuyk,
B. M. Tpau, M. Il. Ilakomr // Ponbp ¢i3u4HOi KyJIbTypU B 310pPOBOMY
crioco61 xutTs : Te3u gom. Il Perion. nayk.-mpakt. koH®. — JIpBiB, 1992, —
C. 37-38.

1993:

23. JluHamMika CHMIIATO-aJPCHAIIOBOI CHUCTEMH Ha TMPOTA31 OBapialibHO-
MEHCTPYaIbHOTO 1KY y cropTcMeHok / M. I'. Bunnnuyk, B. M. Tpau,
M. II. [Takom, b. II. JanpkiB // Ponb ¢i3udHOI KYyJIBTYpH B 370pPOBOMY
crioco61 xuTTA : Matepianm I Beeykp. Hayk.-nipakT. koH(. — JIpBiB, 1993. —
Y.2.-C.70-71.

1994:

24. TnguBimyalibHI BapiaHTH CUMIIATO-aIPEHATIOBHUX MIPOSIB CIIOPTUBHOI popMu
Oackerbomictok / M. I'. Buaauuyk, B. M. Tpau, M. II. Ilakom, b. II
Hankis, P. C. Mo3zona // Pons (i3nuHOi KyJbTypu B 340pOBOMY CITOCO01
xuTTs : Matepiamu II Beeykp. Hayk.-mpakt.koH®. — JIbBiB, 1994, — Y. 2. —
C. 151-152.

1995:
25. BoBkannu A. C. Ilporpama miATOTOBKH CIEMiaiCTiB-pealiIiTOIOTIB /

A. C. BoBkanuy, B. M. Tpau, I'. B. Tynaiino // IuBanig 1 cycnuibCTBO :



npoOiemMu 1HTerpamii : 30. MeTo. MaTepiaiiB JUIsl MPaliBHUKIB COLIAIbHUX
cnyx6. — Kuis, 1995. — C. 33-38.

26. YopnoOait [. M. Jlo mnuTaHHsS OCBITH NpO 30pPOB’S MIKOJSPIB /
[. M. YopnoOaii, B. M. Tpau, O. B. Conomonko // Hauionanbhe
BIJIPOJIKEHHST 1 MOPJIBHO-TIME€HIYHE BUXOBAHHS CYYaCHOI MOJIOJI : TE3HU
JIOT1. HayK.-IpakT. KoH}. — TepHomine, 1995. — C. 43.

27. YopnoOait 1. M. Baneosoriuna ocsita mkomsipie / [. M. YopHoOaii,
O. B. Conomonko, B. M. Tpau // ®i3uyHa KyJbTypa Ta CIOPT — BaXKIUBUN
(dbakTOp BHUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIIHEHHS 3JI0POB’Sl HACEJICHHS : TE3U
JIOTI. 3BITHOI HayK.-TIpakT. KOH(. BUKIaA. 1H-TY 3a 1994 pik. — JIsBiB, 1995.
—C. 24.

1996:

28. Tpau B. M. Konneniis peanizaiii cTynmeHeBOi CUCTEMH OCBITH y Taiy3i
,,@13nuHe BuxoBaHH: 1 ciopt’ / B. M. Tpau, M. b. Jlubenko // AkryanbHi
npo0JieMH BaJe€oJIOTIYHOT OCBITM B HaBYAIbHHMX 3akiafax YKpaiHu
marepianu Il Beceykp. Hayk.-npakt. koHd. — KipoBorpam, 1996. — C. 112—
114.

29. YopnuoOaii 1. M. Comioekonoriydi NUTaHHS y HaBYAIbHOMY KypCi
.. Kyiaerypa 3m0poB’ss i1 Oesmeku skuttemisibhocti” / 1. M. YophoOaid,
O. B. Conmomonko, B. M. Tpau // Teopernmuni Ta NpHKIagHI ACTEKTH
cormionorii : marepianu | Beeykp. nayk. koud. — JIBiB, 1996. — T. 1. — C.
150-152.

1997:

30. TpeHyBaibHI HaBaHTa)XCHHS TaHIOONICTIB B MiATOTOBUOMY Imepiomi /
A. I. MensaukoBud, B. M. Tpau, H. B. Kyapina, C. I'. Pemerino // Cydachi
npoOJIeMH PO3BUTKY TEOpPii Ta METOJMKH CIHOPTUBHHUX 1 PYXJIMBUX irop :
te3u Il Beeykp. Hayk.-ipakt. koH(. — JIpBiB : JI/IIOK, 1997. — C. 48-49.

1998:
31. BoBkannu A. Jlo mWTaHHS NP0 HABYAJIBHHMK IUIAaH 31 CHEMiaJIbHOCTI

,,P13udHa peadburitanis” / Aunapiin BoBkanny, Bonogumup Tpau / Monoaa



CHOpTMBHAa Hayka Ykpainu : matepianu Il Bceykp. Hayk. koH®. acm. —
JIpBiB : JIAIDK, 1998. — 4. 1. - C. 220-223.
1999:

32. Tpau B. M. Oco0auBoCTi IUIaHyBaHHS 1 BUKOHAHHS HaBYaJIbHUX MPOTpam,
3a SIKUMM 3IIMCHIOETBCA MIATOTOBKA (DaxiBLIB y BHUIIMX HABYAJIBHUX
3aKjajax B yMOBaX CTYIEHEBOI CHUCTEMHM OCBITU B ramy3i ,,DizuuHe
BuxoBaHHs 1 crnopt” — 0102 / B. M. Tpau, I'. I. lllytka // ®Dizuune
BUXOBaHHS, CHOPT 1 KyJbTypa 3/I0pOB’Sl y Cy4acCHOMY CYCHUIBCTBI : 30.
Hayk. np. Bonun. nepx. yH-Ty imeHi Jleci Ykpainku. — Jlymek, 1999. — C.
737-730.

33. Cubine M. TI'. KarexonamiHHa OIlIHKAa €HEPreTUYHOI BapTOCTI
TpPeHYBaJIbHUX TIMHAcTUYHUX BpaB / M. I'. Cubine, B. M. Tpau // CyuacHi
npoOJieMH PO3BUTKY TeOpii Ta METOJWKH TIMHACTHKM : 30. HayK. CT. —
JIeBiB, 1999. — C. 61-63.

2000:

34. Cubine M. TI'. BikoBa cnemudika CUMIIATO-aPEHATOBUX PEAKIIIH
rimHactok / M. I'. Cubine, B. M. Tpau // CyuacHi mpoOiaeMu pO3BUTKY
Teopii Ta METOIUKHU TIMHACTHKHY : 30. HayK. np. — JIbBiB, 2000. — C. 58 — 61.

35. Cubinp M. I'. BIikoBI acmekTH CHUMIIATO-aJpeHAIOBO1 aganTailii 10
MyCKyJIpHOI akTuBHOCTI / M. I'. Cubinp, B. M. Tpau // OnimmiichKuii
CHOPT 1 cOPT A1 BCix : Te3u gom. |V Mixnap. Hayk. koHrp. — Kuis, 2000.
- C. 122.

36. Sybil M. Cathecholamine correction of a month’s period in female athletes
/ Sybil M., Trach B. // Physical Activity, Health and Sport : 20™" Congress. —
Paris, UNESCO, 2000. — P. 2003.

37. Ponb 610XIMIYHOTO KOHTPOJIO Ha Mepea3MaraJbHOMYy €Tari MiAroTOBYOTO
nepioay ranaoomictie / Pemerunmo C. I'., Kyapira H. B., Tpau B. M.,
Cubinp M. I'. // Tlegarorika, ICUXOJIOTISl Ta MEAUKO-010JIOTTYHI MPOOIEMU
¢b13UYHOr0 BUXOBAHHS 1 ciopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pexa. C. C. €pmakoBa. —

XapkiB : XXIII, 2000. — Ne 2. — C. 25-28.
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2001:

38. Tpau B. M. MeroauuHi BKa3iBKM 3 010XiMii AJi CTYJEHTIB 1HCTHTYTIB
¢13kynbTypu / B. M. Tpau, M. I'. CuOuis, b. I1. Janekis. — JIbBiB : JI/JIDK,
2001. - 48 c.

39. Berezhanskiy V. Role of Biochemical Control in cyclic preparation of
Nordic-Combinations / Berezhanskiy V., Trach V., Hertsyk M. //
OauMIUIACKUA CIIOPT U CHOPT ISt BceX : Te3. Aokia. V MexayHap. Hayd.
KOHTp. — Musck, 2001. — C. 391.

2002:

40. Tpau B. Cummnaro-agpeHanoBHil MOHITOPUHI 3a (DI3MYHOIO AKTHBHICTIO
cnoptcMmeniB / Bomoaumup Tpau, Mapis Cubins // KiiHiuna 1 copTuBHa
¢i3iomoria : Marepianu MibkHap. koHd. — JIbBiB, 2002. — C. 8§3.

41. bepexancwbkuii B. CrenianpHa (pi3udyHa miArOTOBKA JMXKHHUKIB-IBOOOPIIIB
: HaB4. 1oci0. / B. bepexancekuii, B. Tpau. — JIeBiB, 2002. — 83 c.

42. Cubine M. OcoOiuBOCTI O10XIMIYHOTO KOHTPOJIO 3a peKpeariiHuMu
BIUTMBAaMU Ha opraHidm moauau / Mapis Cubins, Bomogumup Tpaua //
[IpobGmemMu axkTHBI3aIlll peKpeariiHo-0310pOBYOI MISVIBHOCTI HACEICHHS :
matepianu [II Mixperion. Hayk.-npakT. koHd. — JIpBiB, 2002. — C. 108.

43. Cubite M. Croci6 onrtumizamii MArOTOBKH TIMHACTOK Y MICIYHOMY
mesonukii / Mapis Cubuts, Bomomumup Tpau // CywacHi mnpobiemu
PO3BHUTKY TEOpii Ta METOIUKH T'IMHACTUKH : 30. HayK. MaTepiaiiB. — JIbBIB :
JIJIOK, 2002. — C. 67-71.

44, T'ypinoBnu X. OrmiHka (YHKIIIOHAIBHOTO CTaHy TJIyXuX [iTed 3a
MOKa3HUKaMHU CHUMIIaTO-a/ipeHanaoBoi cuctemu / XpuctuHa [ypiHOBHY,
Ipuna I'puboBchka, Bomogumup Tpau // IlpobGremu axTuBizarii
peKpeariitHo-0310pOBYOT  JIJIBHOCTI  HaceneHHs :  Marepiamu 11
MixperioH. Hayk.-mpakT. koH}. — JIsBiB, 2002. — C. 105.

45. Berezhanskyi V. Biochemical characteristic of basic means of special

training of nordic-combination skiers / Berezhanskyi V., Trach V., Hertcyk

11



M. // Wychowanie fizyczne i sport : kwartalnik. — Warszawa, 2002. — T. 46,
cz.1.—S. 421.

46. Hertcyk M. Development of in-service education in Lviv state institute of
physical culture / Hertcyk M., Trach V., Shyyan O. // Wychowanie fizyczne
I sport : xwartalnik. — Warszawa, 2002. — T. 46, cz. 1. — S. 6009.

2003:

47. Tpau B. JluHamika TOKAa3HUKIB CHUMIATO-apEHAJIOBOi CHUCTEMH
KBaJII(DIKOBAHUX JIM)KHUKIB-IBOOOPIIB Yy PIYHOMY LMKl MIATOTOBKU /
Bonogumup Tpau, Bikrop bepexancekuili // AkryanbHi mpobieMu
(G13U4HOT KyIbTYpH 1 cOpTY : 30. Hayk. np. — Kuis, 2003. — C. 158-162.

48. Jlecbko O. B3aemo3B’s30k 3aranbHOi (HI3MYHOI Mpale3laTHOCTI  Ta
PO3yMOBOTO PO3BUTKY Yy mmikosipiB 7-9 pokiB 13 3IIP / O. Jleckko,
C. Pemetuno, B. Tpau // Konueniiss po3BUTKY Trany3i (I3UUHOTO
BUXOBaHHsI 1 CIIOPTY B YKpaiHi : 30. Hayk. np. — PiBue, 2003. — Bum. 3, 4. 2.
—C. 178-183.

49, TI'ypinoBuu X. OriHka (Hi3uYHOT Mpane3gaTHOCTI IIyxXux aiter 9—10 pokis
/ X. I'ypinoBuu, 1. I'puboBcrka, B. Tpau // Konneniiis po3BUTKY Tairy3i
¢b13MuHOTO BUXOBaHHS 1 CIOPTY B YKpaiHi : 30. Hayk. np. — PiBue, 2003. —
Bum. 3, 4. 1. - C. 114-118

50. ITigrotoBka Marictpa 3a HampsiMoM ,,di3uyne BuxoBaHHs 1 criopt” (0112) /
3a 3ar. pea. b. A. Bunorpazacekoro ; yki. @. B. Mysuka, O. M. Bare6a,
10. B. [lerpumua, B. M. Tpaa, O. 1O. PubGak, O. 1O. Cunopko,
M. B. Janunesuu, B. 1. Kosiryn, M. M. Jluneus, A. C. BoBkanuu, B. M.
Credanumun, 1. P. Ceicrensuuk. — JIpBiB : JIIIDK, 2003. — 49 c.

2004:

51. Jlecbko O. PyxmuBi irpu A MOJOMMIUX IIKOJAPIB 13 3aTPUMKOIO
NICUXIYHOTO PO3BUTKY : HABY.-METOJ. TI0C10. /715t BUMTENIB (i3. KyIbTYpH Ta
BunteniB-puxopateniB / O. Jleceko, B. Tpau. — JIsBiB, 2004. — 88 c.

2005:
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52. Tpau B. CrneuianpHa (i3MuHa MiATOTOBKA JIMKHUKIB-ABOOOPIIIB : HaBY.
noci0. / B. Tpau, B. bepexxancbkuii. — Bua. 2-re, nomn. — JIeBis, 2005. — 80
C.

53. I'ypinoBuu X. €. MeToauka BUKOPUCTaHHS 3ac001B (PI3MYHOTO BUXOBAHHS
JUTSL KOpEKLIi pyXxoBoi (yHKIIT TITyXHX JIT€H MOJOMIOrO MIKUIBHOTO BIKY :
HaBy. noci6. / X. €. I'ypinosuy, B. M. Tpau. — JIsBiB, 2005. — 105 c.

54. Jlecbko O. PyxnuBi irpu s MOJOJAUIMX IIKOJSAPIB 13 3aTPUMKOIO
MICUX1YHOTO PO3BUTKY : HABY.-METOJ. MOC10. 1Sl BUUTENIB (Pi3. KyIbTypU Ta
BunTeniB-puxopateniB / O. Jlecbko, B. Tpau. — JIsBiB, 2005. — 135 c.

55. T'ypinoBuu X. BruiuB 3aco0iB (pi3MYHOr0 BUXOBAaHHS Ha (DYHKIIIOHAJTbHUN
CTaH CEpIEBO-CYJIMHHOI CHUCTEMH TIyXUX MiTed MOJOIIIOTO MIKITFHOTO
Biky / Xpuctuna ['ypinoBuu, Oxcana ['y3iii, Bonogumup Tpau // Monona
CIOpTMBHAa Hayka YKpaiHu : 30. Hayk. mp. 3 raiy3i ¢i3. KyJIbTypu Ta
criopry. — JIpBiB, 2005. — Bum. 9, 1. 2. — C. 119-124.

56. BrumiB mporpam irpoBoro xapaktepy Ha BCEOIYHHH PO3BUTOK MOJOIIIUX
IIKOJISIPIB 13 3aTPUMOKIO TICHXIYHOTO PO3BUTKY Ta PO3YMOBOIO BiJICTAJIICTIO
y mporeci ¢izuunoro BuxoBanHs / Jlecbko O., Mapuenko JI., Tpau B.,
[erpumun 1O. // AxktyansHi npobiemu (Hi3UyHOT KyIbTYpH 1 CHOPTY : 30.
Hayk. np. — Kuis : JHAI®KIC, 2005. — Bun. §8/9. — C. 103-107.

2006:

57. Jlecbko O. PyxnuBi irpy B amantuBHOMY (i3UYHOMY BHXOBaHHI
MOJIOAIINX IIKOJSPIB 13 3aTPUMKOIO McuxiyHoro po3BUTKy / O. Jlecbka, B.
Tpay, FO. Iletpummsa //3a0aBbl 1 TyJIbHI Y KYJIBTYphI IPaBSA3€HHS BOJIbHATA
Jacy cesbcKara HacenbpHINTBA : 30. HaByK. apThikynay. — bpect, 2006. — C.
153 — 158.

58. I'ypinoBnu X. BrumB pyxiawBUX irop Ha CTaH JIWUXAIbHOI CHCTEMH Ta
¢bi3uuHy Tpane3gaTHICTh TIYXUX [iTeld MOJOMMIOTO MIKUTBHOTO BIKYy /
Xpuctuna ['ypinoBuy, Oxcana ['y3iif, Bomogumup Tpau // Momnoxna
CIIOpPTUBHA Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Op. 3 Taiy3i (i3. KyibTypu Ta

cropry. — JIpBiB, 2006. — Bum. 10, 1. 4, xu. 2. — C. 172-176.
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99. I'ypinoBuuy  X. CraH cUMOATO-aJpEHATIOBOI CHCTEMH TIIyXHX HdITeH
MOJIOAIIOrO HIKUIBHOTO BIKY : a ¢. Ne 16126 [lep>kaBHOro nemnapTaMeHTy
iHTenekTyanpHoi  BaacHocTi COH  Vikpainm / X. €. T'ypiHoBuu,
C. T. Pemeruno, B. M. Tpau. — Ony61. 04.04.2006.

60. IlcuxodyHKUIOHATBHUN CTaH JITEH 13 3aTPUMKOIO NICUXIYHOTO PO3BUTKY
miJ BIUIMBOM 3aHATH pyxiauBuMu irpamu / Tersna BickoBaroBa, Opect
Jlecvko, Ctenan Pemermino, Bonogumup Tpau // Monona ciopTuBHa Hayka
VYkpainu : 30. HayK. mp. 3 ranysi ¢i3. KynbTypu Ta cnopty. — JIsBiB, 2006. —
Bum. 10, 1. 4, k1. 2. — C. 217-222.

2007:

61. bepexancbkuii O. ®@i3uvHa Tpane3IaTHICTh IOHUX JHKHUKIB-TBOOOPIIiB
Ha erami nonepenHboi 6a3oBoi miagroroBku / O. bepexancwekuii, B. Tpauy,
B. bepexxancekuit  // Marepianu Il MixHap. Hayk.-ipakT. KoH(]. —
Tepnormins, 2007. — T. 2. — C. 126-1209.

62. Boponin JI. M. Imortepamiss B MeTOAMIN BiTHOBJICHHS PYXJIHMBOCTI B
cyrinobax y giteit 6-10 pokiB 3 1epeOpadbHUM MapajiiyeM (CIacTUIHHI
terpanape3) / JI. M. Boponin, B. M. Tpau // CnopTuBHUN BICHHUK
[Mpunninpor’s. — 2007. — Ne 2/3. — C. 178-181.

63. I'ypinoBuu X. €. JludepeHuiioBaHui Miaxig A0 3aCTOCYBaHHS PYXJIMBUX
irop g TayXux AiTed monoxamoro mkiibHOoro BiKy / X. €. ['ypiHOBHH,
B. M. Tpau // Monona cnioptuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. Ip.3 Tanmysi
¢13. kynpTypH 1 criopty. — JIsBiB, 2007. — Bumn. 11, 1. 2. — C. 172 -176.

64. Canyk I. A. Komm’rorepna mporpama ,Different” : a. c. Ne 20422 /
I. A. Canyk, B. M. Tpau. — Ony6a. 11.05.2007.

65. XXapceka H. BrumB ¢izuunoi peabimitamii Ha 3MIHEH OIOXIMIYHHX
MOKA3HHUKIB KPOB1 y 0OCi0 APYyroro 3puioro BIKy 3 IMIEMIYHOIO XBOPOOOIO
cepust: crabimpHa creHokapais Il dynkmionansuuii kmac / Xapceka H.,
I'y3iii O., Tpau B. // Ilemarorika, TCHUXOJOTisS Ta MEIUKO-0100T1UHI
npoOsieMu (p13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CLOPTY : HayK. MoHorp. / 3a pexa. C. C.

€pmakona. — Xapki, 2007. — Ne 5. — C. 202-204.
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66. MarematnuHe MOJEITIOBAHHS TOIIUPEHHS IYJIHCOBOI XBWIJII Y BEIUKHX
KPOBOHOCHHUX CyAWHax y npaktuill copty / b. S. bnaritko, 1. M. 3asuyx,
B. M. Tpau, O. B. Iluporos // Teopis Ta meToanka (Hi3MYHOTO BUXOBAHHS.
—2007. — Ne 8. — C. 34-38.

67. ®opmyBaHHS 1 PO3BUTOK PO3YMOBUX 3A10HOCTEH Yy HIT€ MOJIOAIIOTO
MIKIJIBHOTO BIKY 13 3aTPUMKOIO MCHXI4HOTO po3BUTKY / O. Jlecbko,
T. BickoBatoBa, C. Pemermno, B. Tpau // Moyoga crnopTuBHa Hayka
VYkpainu : 30. HayK. CT. 3 rany3i i3. KyabTypu 1 cnopty. — JIbBiB, 2007. —
Bum. 11, 1. 4. — C. 217-222.

2008:

68. LlepeOpanbHuii mapaniu Ta peaburiTailist HOro CnacTUYHUX GOpM : METOJ.
BKa31BKU 710 BUKOHAHHS TMpakKT. poOiT 3 Kypcy ,,Dizuuna peabiniTanis npu
3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI cucTeMu” s CTyA. crell. ,,Di3. peadimiTarmis” /
[ykman. 1. M. Boponin, B. M. Tpau]. — Xmenapaunpkuii : XHY, 2008. — 55
C.

69. JlaGopaTopHuii TpakTUKyM 3 010XiMii JJI1 CTYJEHTIB BHUIIMX HaBYAIBHUX
3aknaniB ¢i3KynasTypHOro mpodimo / [B. M. Tpau, 0. JI. Csucrys,
M. I'. Cubins, 1. 3. I'moxuk, JI. I. BecenoBcrka, O. 3. Jlyna]. — JIsBiB : YKp.
texHoJorii, 2008. — 144 c. — ISBN 978-966-345-154-1.

70. MaremMatnuHa MoJielib MaHINyJsITOpa pykw JroauHu / bnaritko bormaw,
H3t06aunk Muxkomna, 3asuyk Irop, Tpau Bomoaumup, JlonateeB Anatomiit //
Teopis Ta MmeTonuka ¢izuanoro BuxoBanHs. — 2008. — Ne 6. — C. 4-7.

2009:

71. Boponin [I. M. Imotepamist B cuctemi peaburiTarii JqiTel 3 MOABIHHOIO
reMIIIETiE0 © METONM. BKa3iBku g crem. ,,di3. peabimramis” /
. M. Boposnin, B. M. Tpau. — JIeBiB : [Pomyc-nomirpad], 2009. — 43 c.

72. Mopdo-dyukiionanbauii ctad ¢yTdomicTiB 8—10 pokiB y pi3Hi mepioan
noyaTkoBoi miaroroBku / I'ypinoBuu X. €., Tpau B. M., 3ixop A. VY.,
YopuoOait I. M. // Tlemarorika, TICHXOJOTII Ta MEIUKO-01070TI4HI

npoOiemu ¢izmaHoro BuxoBaHHs i criopty. — 2009. — Ne 9. — C. 37-40.
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73. Tlpssmi Ta oOepHEH1 3a/iadi MOJENIOBAHHS PYyXy PEYOBHMHU B 00'€KTax
cknagHoi crpykrypu / Il'suuno . Jl., JlomarseB A. O., T'otpa O. 3.,
Tpau B. M., IT'sausno I'. M. // Teopis Ta MeToauka (pi3M4HOr0 BUXOBAHHS. —
2009. — Ne 7. — C. 11-15.

2010:

74. B3aemo03B’s130K (DYHKI[IOHATBLHOTO CTaHy AUXAJIBHOI, CEPIIEBO-CYAUHHOT Ta
CUMIIATO-aIPEHAIOBOI CUCTEM TJIYyXUX JIT€ MOJIOJIIOr0 MIKUIBHOTO BIKY /
X. €. T'ypinoBuy, B. M. Tpau, O. B. I'y3zii, }0. . Cuctyn // HaykoBuit
BICHUK YkropoJ. Hail. yH-Ty. Cepist: Menuuuna. — Yxxropoa, 2010. — Bur.
38, 1. 10. — C. 162-169.

75. BruuB Bitaminy C Ha creliajibHy Mpane3aTHICTh CIIOPTCMEHIB-CTPLIbIIIB
/ ¥O. 1. Ceucryn, X. €. I'ypinoBuu, B. M. Tpau, FO. C. Kopoctunrosa //
Monozaa criopTiBHA Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Mp. 3 ranysi ¢i3. KyJIbTypH 1
criopty / 3a 3ar. pen. €. Ilpucrynu. — JIsBiB, 2010. — Bum. 14, 1. 1. — C.
288-292.

2011:

76. Tpau B. M. 3actocyBanus komm’totepHoi nporpamu «DIFFERENT» s
PO3MOALTY CTYJICHTIB Ha Pi3HI THMOJOTIYHI TPYIH B 3aJIEKHOCT1 BiJl PIBHS
¢izuuHoro 310poB’s / Tpau B. M., Canyk 1. A. // Bicauk YepHiris. Hail.
nea. yu-ty imeni T. I'. IleBuenka. Cepis: Ilemaroriuni Hayku. Dizuyne
BUXOBaHHS Ta ciopT. — YepHiris, 2011. — Bum. 86, 1. 1. — C. 159.

77. bepexancbkuit O. BpockoHaneHHS (DYHKI[IOHAIBHUX MOXKIHUBOCTEH
JTVKHUKIB-TTBOOOPITIB  HA e€Tami MONepeNHboi 0a30BOi  MIATOTOBKH  /
Onexcanap bepexancekuii, Bomonumup Tpau, Biktop bepexancwvkuii //
Mosnoaa cniopTiBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 Taimy3i (i3. BUXOBaHHS,
cnopTy 1 31m0poB’s mroauau / 3a 3ar. ped. €. [Ipuctymu. — JIbBiB, 2011. —
Bum. 15, 1. 1. — C. 22-26.

78. T'noxwuk I. Jleski acriekTH CTaHy CHCTEMH aHTHOKCHIAHTHOTO 3aXHCTy y
CIIOPTCMEHIB-BAXKOATJIETIB PI3HOTO CTYINEHSI CIIOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI /

Ipuna TI'noxux, Crenan Pemeruno, Bomoagumup Tpau // Monona
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CHIOPTMBHA Hayka YKpaiHH : 30. HayK. Ip. 3 Taiy3i ¢i3. BUXOBaHHS, CIIOPTY
13700poB’s moauHu / 3a 3ar. pea. €. [lpucrynu. — JIsBiB, 2011. — Bumn. 15, 1.
3.—C. 91-96.

79. aBenr X. €. Mogenb B3a€MO3B’SI3Ky MDK TMOKa3HUKaMU Mopdo-
(YHKIIOHAIBHOIO CTaHy JAITed MOJIOAIIOrOo IIKUIBHOrO BIKY (3a
pe3yiabTaTaMl KOHCTaTyrdoro ekcrnepumenty) / X. €. Illaens,
JI. B. I'ynsixo, B. M. Tpau // HaykoBwuit yaconuc Harl. nen. yH-ty iMmeni M.
I1. HparomanoBa. Cepis 15, HaykoBo-menaroriuni mnpooOiemu (Hi3uyHOi
KynbTypH ((i3uyHa KynabTypa i cnopt) : [30. Hayk. mp.]. — Kuis, 2011. —
Bum. 13. - C. 718-722.

80. [aenr X. €. Mopdo-byHKIIIOHATPHUNA CTaH JITed MOJOJIIOTO
HMIKIJTBHOTO BIKY (32 pe3yJibTaTaMU KOHCTaTyIOUyoro ekcriepumenty) / X. €.
[aBens, JI. B. I'ynsko, B. M. Tpau // Bicuuk YepHiris. Hail. neji. yH-TY
imeHi T. I'. [lleBuenka. Cepis: Ilemaroriuai Hayku. di3uuHe BUXOBAHHS Ta
criopt. — Yepniris, 2011. — Bun. 86. — C. 156-160.

81. Oco6muBocTi xapuyBanHs cnoptcmeHiB / C. O. TlomieBchbkuid,
10. JI. CBuctyn, B. M. Tpau, X. €. lllapens // HaykoBuii BICHUK Y 3KTOpoO/I.
Ha1l. yH-Ty. Cepisa: Menununa. — Yxropon, 2011. — Bumn. 41. — C. 356-360.

2012:

82. Tpau B. Enepreruka M’s30B0i MisSUTBHOCTI, 3aco0W ii TONIMIICHHS Ta
MiABUINCHHS TMpane3gaTHOCTI crmopTcMeHiB  [Enekrponnumii pecype] /
Bonogumup Tpau, IOpiii CBuctyn, Okcana ['y3iii / CrnoptuBHa Hayka
VYkpainu. — 2012. — Ne 3. — C. 15 — 23. — Pexum pgoctymy
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2
012/3/Trach_2.pdf

83. Boponin [JI. ®ismuna peabumiTamiss XBOpPUX 3 TOJOBHUMH OOJSMH
HanpyxeHHs:t / Boponin JI., Tpau B., Csum f. // 3mopos's, ¢izuune
BUXOBaHHS 1 CIIOPT B YMOBaX ChOTOJIEHHA : 30. Mp. HAyK.-MPaKT. KOHP. —

Xmenpaunbkui, 2012, — C. 83-85.
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84. Boponun /. IIporpamma  ¢usuueckoid  peaOuauTauuu  OpH
CUMIIATUKOTOHMYECKOM THUIIE BEreTO-COCYAMCTON (HEUPOLMPKYIATOPHOM)
nuctonuu / J1. Boponun, B. Myxun, B. Tpau // MexayHapoaHas Hay4HO-
npakTH4eckas KoHpepeHIUs Mo npodieMaMm (U3UYECKOM KyNbTYphl M
cnopta rocygapctB — ydactHUKOB  CoppyxkectBa  HeszaBucumbIx
locynapctB : martepuanbl V Hayd.-IpakT. KOHQ. MOJOJBIX YYEHBIX. —
Munck, 2012. — Y. 3. — C. 329-331.

85. EneprernuHi Ta iHGOpMAIIiiiHI aCTIEeKTH aHaTI3y PYXOBUX Al JTIOAUHU Y
crputenbkux Buaax cnopty / JlomateeB A. O., BmacoB A. I1., Tpau B. M.,
[Bamko M. B., JlemiukoBcekuii A. II. // Enekrponika Ta iHpopmarliiiHi
TexHojorii : 30. matepianiB IV Hayk.-npakT. koH}. — JIbBiB ; UuHamieBo
2012. — C. 123-125.

2013:

86. PyxoBi nii CTpUIBIiB Ta MOJCTIOBaHHA OI10JOTIYHMX CHCTEM /
Bnacos A. Il., JlomateeB A. O., Tpau B. M., Kapoas bpern //
MogpentoBadHss Ta iHGOpMaIiHI TEXHOJOTl y (I3UYHOMY BHXOBaHHI 1
criopti : matepianu VIII Mixnap. Hayk. koH]. — Xapkis, 2012. — C. 1

87. B3aeM03B’s130K (hi3MYHOT MIATOTOBIECHOCTI Ta (YHKI[IOHATBLHOTO CTaHY
CEpILIEBO-CYANMHHOI cucTeMu 10HUX (PpyTdomictiB 14—16 pokiB / CBuctyH HO.
., Tpau B. M., Hopnoo6aii I. M., 3amicko C. B. // [lenarorika, mcuxosoris
Ta MEIUKO-010J10T14H1 TpoOIeMu (HI3MIHOT0 BUXOBaHHS 1 criopty. — 2013, —
Ne 1. - C. 74-78.

88. Boponun JI. Cucrembl opranuzanuu (HU3NIECKON peaduIuTaluu TpH
XPOHUYECKUX HAPYIICHUSX MO3roBoro kpoBooOparieHus / Boponun 1.,
bamkuna U., Tpau B. // XIII MexnyHnapoaHas HaydHasi cecCHsl IO UTOTaM
HUP 3a 2012 rom "Hayunoe o0ocHOBaHHWE (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUSA,
CHIOPTUBHON TPEHHUPOBKHU U MOJATOTOBKHU KaJapOB MO (PU3NUYECKON KYIbTYpE
U cnopty" : MaTepuaidbl MEXIyHap. Hayd.-mpakT. KoHP. — Munck, 2013. —
Y.2.-C.7-9.

2014:
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89. Pynenko P. PiBeHb nesxux OloeneMeHTIB KpoBl Ta (i3M4Ha pealdiumiTaiisi
CIHOPTCMEHIB 3 OOMEXEHUMH (PI3UYHUMHU MOXIUBOCTAMU / PomaHHa
Pynenko, Bonogumup Tpau, Bonogumup Myxin // Monoga cnopTuBHa
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