JIbBIBChKMI JIEPXKXABHUM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI
KVJIbTYPU IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

Kadenpa teopii 1 MeToauku (i3U4HOI KYJIBTYpPHU

METO/IHYHI BKA3IBKUH TA TEMATHKA KOHTPOJIBHHUX POBIT
3 JMCHATIIIHA

«TeopeTnuHi i MEeTOAUYHI OCHOBHM PYX0BOI AKTHUBHOCTI»

(um¢p 1 Ha3Ba HABYAJIBLHOT IUCLIUTLIIIHU)

ranysb 3HaHb 01 OcsiTa

(ump 1 Ha3Ba)

cnemianbricts: 017 di3uyHa KyABTYPA 1 CIOPT

(ump 1 Ha3Ba CreLianbHOCTI)

ocsitHs nporpama «Pi3WYHA KYILTYpa PI3HUX I'PYH HACCICHHSY

iHcTHTYT, (haKkynbTeT, Bigginenns: (PAKYIBTET MEAArOriYHOI OCBITH

(Ha3Ba IHCTUTYTY, (aKyJIbTETY, BIIUIIJICHHS)

(hakyIbpTET MICISIIUIIOMHOIL Ta 3204YHOT OCBITH.

(Ha3Ba IHCTUTYTY, (aKyJIbTETY, BIIIJICHHS)

piBEHb OCBITH bakanaBp
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METOIUYHI BKA3IBKH CTYJIEHTAM IIIOJIO HIITOTOBKH
10 KOHTPOJIbLHOI POBOTH

Marepian s caMONIATOTOBKM BKJIIOYA€: KOHCHEKTH JEKIiH, J0AaTKOBI
1HOopMaIliiiHl TOBIAOMIIEHHS 3 TEMH.

[Ipu miaAroToBIll A0 KOHTPOJBHOI pOOOTH 3BEPHYTH OCOOJIMBY yBary Ha
MUTaHHS, SIKI PO3TJIANAIUCS Y JICKIIAX, CYMJIIHHO O3HAaHOMUTHUCH 3 OCHOBHUMU
TEMaMH, 3HATH XapaKTEPUCTUKY MOHITH «3JOPOBUH CIOCIO KHUTTS» Ta «PyXoBa
aKTUBHICTBY; palllOHaJIbHI OOCSITM pPYyXOBOi AaKTUBHOCTI JUIsl PI3HUX TIpynld
HAceJeHHsS; BIUIMB PYXOBOI AaKTUBHOCTI Ha 3[0pOB’S JIOAUHHU; BaXKIUBICTb
HAI[IOHAIIbHUX 1 PErioHaJIbHUX PEKOMEHAAIl WI0J0 PYXOBOI aKTHBHOCTI,
PEKOMEH/I0BaH1 PiBHI PYXOBOI aKTHUBHOCTI JJISL 370POB’s Il OCiO pI3HOTO BIKY;
HNOHSATTS MpPO 3aco0M (PI3MYHOTO BUXOBaHHS; Kiacu@ikaiiio 3aco0iB (Hi3UYHOTrO
BUXOBAaHHS; METOAM BHU3HAYEHHS pPYXOBOi AKTHBHOCTI; PEKOMEHJAIIl 100
PYXOBOT aKTUBHOCTI B YKpaiHi Ta 3a KOPJIOHOM; XapaKTepPUCTUKY (OpM 3aydeHHs
HACEJICHHS JI0 PYXOBO1 AaKTHUBHOCTI; pPyXOBa AaKTHUBHICTb Ta CTaH 3J10POB’S
IIKOJIAPIB 1 CTY/AEHTIB; CTABJICHHS y4YHIB Ta CTYACHTIB 0 PYXOBOi aKTHBHOCTI,
IUIAXK 3a]ly4€HHS IIKOJSIPIB Ta CTYACHTIB JO PYXOBOi AaKTUBHOCTi; CTaH Ta
npoOJieMH 3alydeHHs JOPOCIUX JKIHOK J0 PI3HUX (OpM pyXOoBOi aKTHBHOCTI,
METOJIUYHI OCOOJMBOCTI MPOBEJAEHHS (PI3KYJIbTYPHO-03JOPOBUYUX 3aHATh 13
KIHKaMU; aKTyaJbHI TPoOJIeMH PYXOBO1 aKTUBHOCTI JIFOJEH TMEHCIMHOTO BiKY Ta
IUIAXK TXHHOTO BUPIIMICHHS; BIUIUB PYXOBOI aKTUBHOCTI Ha OpraHi3M JIIOJeH
MEHCIMHOTO BIKY; 3aBJaHHS Ta BUJU PYXOBO1 aKTHMBHOCTI JIJISl JIFOJICH TIEHCIHHOTO
BIKY.

AmHaii3 1 BUBYEHHsI 3a3HaYCHUX MTUTaHb JO3BOJIUTH SIKICHO MITOTYBaTHUCS 10
KOHTPOJIBHOT pOOOTH.

KonTposabHa podora

XapaKkTepUCTUKA PAIIOHAIBHUX OOCATIB PYXOBOI aKTHUBHOCTI ISl PI3HUX
Ipyn HaCEJIeHHS.

XapakTepuCcTHKa METO/I1B BUSHAYCHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI.

XapakrepucTtuka (Hpopm 3amydeHHs HaceJIeHHS 0 PyXOBOi aKTUBHOCTI.

HInsxu 3amydeHHs IIKOJISIPIB Ta CTYACHTIB JO PyXOBO1 aKTUBHOCTI.

Cran Ta mpoOieMu 3amydeHHS JOPOCIHX KIHOK 110 pi3HUX (HOpPM pPyXOBOi
aAKTUBHOCTI.

AKTyanabH1 NpoOJIEMH PYXOBOI AKTUBHOCTI JItOJEH TNEHCIMHOTO BIKY Ta
[UISIXH iIXHBOTO BUPIIICHHS.

Peanizarrist HarioHATBHOT CTPATETIi 3 03I0POBUOT PYyXOBOi AKTUBHOCTI.

BruiuB pyxoBoi aKTUBHOCTI Ha 3/10pOB’ s JIIOJIUHH.

Micrie pyXoBOi aKTUBHOCTI y CITOCOO1 KHUTTS JJOPOCIOTO HACETICHHS.

PyxoBa akTHBHICTB 1 SIKICTb YKUTTS JIFOIHHH.

©Pinak M.O.
©Kadenpa TIMDPK



MeTtoanune 3a0e3ne4eHHs

1. AmocoB H. M. ®uszuueckas aktuBHOCTh U cepaue / H. M. Amocos, S.A.
benper. - K. : 3nopos'q, 1989. -21 6 c.

2. Annpeesa O. B. ®@i3uyHa pekpealiss pi3HUX Pyl HacelleHHd : [MOoHorpadis]|
/ O. B. Auapeena. — K., 2014. — 280 c.

3. bansceBuu B.K., 3anopoxanoB B.A. ®usuyeckas akTUBHOCTb Y€JIOBEKaA. -
K.: 3nopor’s, 1987. -224 c.

4. I'puban I'. TI. XKurreaisapHICTh Ta pyXoBa akTUBHICTh cTyneHtiB / I'. IL
['puban. — XXuromup : Pyra, 2009. — 594 c.

5. Jdyruak M. B. CrnopT nist BCiX y CBITOBOMY KOHTEKCTI : [MoHorpadis] / M.
B. dytuak. — K. : Omimmiiiceka diteparypa, 2007. — 111 c.

6. 30ipuuk «Ykpaina crnoptuBHa — 2015» [Enextponnuit pecypc]. — Pexum
noctymy: http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/26806 (nara 3BepHEHHs
11.10.2016).

7. Kpyuesuu T. FO. Pekpeaniis y ¢i3uuHiil KyabTypl pi3HUX T'PYI HACEJCHHS
[TekcT] : HaBY. moci6. mis cryd. Buml. HaBd. 3aki. / T. FO. Kpynesuy, I'. B.
bessepxus. — K. : Onmimmiiicbka miteparypa, 2010. — 248 c.

8. Kynep K. A3poOuka jj1s1 XOpOoIIero caMo4yBCTBHS / TIEp. € aHII. - 2-€ U3].,
nom. u iepepad / K. M. Kymnep. - M.: ®uzkynbrypa u criopt, 1989. - 224 c.

9. Mennunuii 1ieHTp Qi3uyHOi Tepamii Ta MeauiuHH O0iit0  «[HHOBO®:
I'moGanpHi pexomeHaamii moao (Hi3uyHOi aKTUBHOCTI 1Jis 3710poB’°si; 2016.
HocrtynHo:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/25/9789241599979-ukr.pdf

10.HamioHanpHa cTpaTeris 3 O3J0pPOBYOI PYyXOBOi aKTHBHOCTI B YKpaiHi Ha
nepiog g0 2025 poky «PyxoBa akTHBHICTb — 3JOPOBHH CIIOCIO JXKHTTS —
3mopoBa Hamis» / CxBajeHo ykazom Ilpesumenta Ykpainu Big 9 mr0TOro
2016 poky Ne 42/2016.

11.Opranizaiiis Ta METOJIMKa 0370pOBUOi (Hi3UYHOT KYIBTYPH 1 peKpeariiHoro
TypusMmy : HaBd. moci6. / O. M. XpmanoBa, A. M. Tywax, B. L
ITonsikoBewkuid, I. B. Kotosa. - JIyubk : Bexa, 2000. - 248 c.

12.Tladpendaprep P. C. 3gopossiii ob6pa3 xu3uu / [ladpdendbaprep P. C.,
Onbcen 3. - K. : Onmumnuiickas auteparypa, 1999. - 320 c.

13.TTuporosa E. A. CoepiieHcTBOBaHNHE (HPU3UIECKOTO COCTOSIHUS YETIOBEKA. -
K. : 3nopos's, 1989.- 168 c.

14.PubkoBcpkuit A. I'. CuctemHa oprasizailisi pyXxoBoi aKTHBHOCT1 JIOJUHU /
A. T'. Pubkoscekuii, C. M. Kanimescbkuii // Jonenwsk : JJomHY, 2003. —
436 c.

15.Pomanenko B. B. PyxoBa akTuBHICTH 1 (D)I3UYHHI CTaH CTYIEHTOK BUIIUX
HaBuanbHuX 3akmaniB / B. B. Pomanenko, O. C. Kym. — Biaaumg: BJIITY,
2003. - 132 c.

16.Psa6yxa O.1. Buenns mpo 3mopos’s. — JL.: Jlira-TIpec, 2001. — 112 c.

©Pinak M.O.
©Kadenpa TIMDPK



4

17.Ceprieuko B. M. TexHonorii oprasizanii CHOPTUBHO-MAcoOBOi 1
($13KyIBTYpHO-0370pOBYOi poboTH : HaB4u. nocid. / B. M. Ceprienxo, T. I.
[TonTtaBuera. — Cymu : CymJIITY im. A. C. Makapenka, 2009. — 164 c.

18.Teopis 1 MeToanKa (PI3UYHOrO BUXOBAHHA : [HIAPYY. U CTYI. BHIL. HABY.
3akia. (i3. BuxoBaHHs 1 cnopty] : y 2 1. / 3a pen. T. IO. Kpyuesuu. — K. :
Omimmiiiceka niteparypa, 2008. — T. 1. -391 c. ; T. 2. — 366 c.

19.Toer B. A. Teopis 1 TeXHOJOTIl O0340pOBUYO-PEKpEAIIHOI PYyXOBO1
aKTUBHOCTI: HaBY. Moci0. s BUKI. 1 ctyd. / B. A. Togt, 1. I. Mapionna, E.
M. Cusoxomn, B. . Cycna. — Yxropoa, IABH3 «YxHY», «['oBepna». -
2015. - 88 c.

20.®13uyHa pekpearlis : HaB4. MOCIO. Uil CTyA. BHILN. HaB4. 3aKi. (}i3.
BuxoBaHHS 1 cniopty / IIpuctyna €. H., XKnanosa O. M., Jluneup M. M. [Ta
1H.] ; 3a Hayk. pen. €srena [Ipuctynu. — JIporoduu : Komo, 2010. — 448 c.

21.T'akman A. IlpobGiemMu oprasizauii pekpeaniiHo-03J0pOBYOI AISNIBHOCTI Y
CTPYKTYp1 AO3BULIA JitoAed moxwuioro BiKy // BicHuk [Ipukapnarchkoro
yHiBepcuteTy. @i3uuHa KyiabTypa, 2017. - C. 42-46.

22.T'akman A.B. Ponp pyXxoBOi akTHBHOCTI Ta TPOIIECIB CTapiHHs IS OCI0
noxusioro Biky // Monoawuit Buenuit, 2018. - No 3.3. (55.3). C. 34-38.

23. Jlyruak M. IlepcnextuBu ¢opMyBaHHS Ta peamizalii HalioHaIbHOT
cTparterii 3 0370poBYOT PYXOBOi akTUBHOCTI B Ykpaini / M. Jlyruak //
[IpobmemMu akTHBi3aIii peKpeaniiiHO-0310pOBYOT JISUTBHOCTI HACEJICHHS:
Mar. IX Bceykp. Hayk.-mipakT. KoH®. 3 MbkHap. ydactio. — JI.: JIIY®K,
2014. — C. 9-16.

24.Jlytuak M. Crparteris 1 TakTHKa PO3BUTKY CIOPTY I BCiX B YKpaiHi //
[lenarorika, TCHUXOJIOTiSI Ta MEIUKO-010J0T1UHI MpobieMH (I3HIHOTO
BUXOBaHHS 1 copty: 30. Hayk. nip. / 3a pen. C. C. €pmakosa. — X.; JI., 2003.
— Nel6. — C. 3-16.

25. Knanosa O.M. ®opmu 3amydeHHs] HACEJCHHS 10 PyX0oBOi akTuBHOCTI / O.
Xnanosa, JI. UexoBcobka // TIpobaemu akTuBizallii peKpeamiifHo-0310pOBUOT
nismpHOCTI HaceneHHs: Mar. X Bceeykp. Hayk.-mpakT. KoHG. 3 MiXHap.
yuactio. — JL.: JIIY®K, 2014. — C.208-214.

26.Kupunenko O. M. 3amydeHHs HaceleHHsS YKpaiHU N0 CIOPTUBHO-
037I0pOBYO0i aKTHBHOCTI: colionoriyHui anani3z npooiemu / O. Kupunenxo //
[Tapagurma 310poBOTO CHIOCOOY KUTTS: MTYXOBHI Ta (pI3UYHI KOMIOHEHTH :
30. Hayk. cr. II MixHap. Hayk.- TeopeT. KOH(. Kadeapu CoIl.-TyMaH.
mucuuinnid. —K. : HY®BCY, 2010. — C. 51-66.

27 . Kupunenko O. [Ipobremu 3airy4eHHs KIHOK O CHOPTUBHOIT akTBHOCTI / O.
Kupunenko, P. Bomuuenp // OmiMmmiiickkwii cnopT 1 CHnopT Ijsi BCiX:
npoOieMu 370pOB’s, peKpearlii, CIOPTUBHOI MEIUIMHU Ta peadimiTarii:
Tesu nomosinei IV Mixnapon. Hayk. korrpecy. — K., 2000. — C. 575.

28.Kopampuyk H. ®i3myHa aKTHBHICTH JKIHOK SK 3aci0 mpodiTaKTUKU
iHBosroniHUX TiporieciB / H. Kopanmpuyk // di3myHa KynbTypa, CHOPT 1

©Pinak M.O.
©Kadenpa TIMDPK



5

3n10poB’a Hauii : 30. Hayk. np. IV Mixnap. Hayk.-mpakT. KoH(p. — Kuis-
Bignwnig, 2001. — C. 20-22.
29.Kypumr H. Meronu BHMIpIOBaHHS PyXOBOi aKTHBHOCTI y JOCHIIKEHHSX,
OB’ A3aHUX 3 BUZHAYEHHSIM SIKOCTI )KUTTA 0ci0 nmoxuioro Biky / H. Kypu //
Ilegarorika, mncuUxXoyoris Ta MEAMKO-010JIOTIYHI MpoOjaeMu (I3UYHOTO
BUXOBaHHA 1 copty. — X., 2011.
30.1TaBnoBa FO. O. BB ¢13M4HOI aKTUBHOCTI Ha (DOPMYBAHHS SAKOCT1 KUTTS
oci0 mitHporo Biky / FO. O. IlaBnoBa // Crno0okaHCHKHII HayKOBO-
cnopTuBHUM BiCHUK. — XapkiB : XJADK, 2016. — Ne 1(51). — C. 53-56. —
doi:10.15391/snsv.2016-1.009.
31.TIpoxonenko H. O. BikoBi 0co6iuBOCTI 0310poBUOi Pi3udHOT KynbTypu / H.
O. IIpoxomnenko // HaykoBo-memaroriuni mpoOiemMu (Gi3u4HOT KyJIbTypU
(pi3uyHa KyIBTYpa 1 CIIOPT) : HAYK. YaCONMUC HAIIOHAJIBHOIO MEN. Y-TYy 1M.
M. I1. Aparomanona. — K., 2017. — Cepis 15, Bumn. 5 K (86) 17. — C. 264-269.
32. ConopoBiuenko O. €. Pexxumu pyxoBoi aKTUBHOCTI JIJIsl KIHOK 36-55 poKiB
3 MaJIOPYXJIMBUM XapaktepoMm mpari: ABtoped. auc... kana. Hayk ®B 1 C:
24.00.02 / YAYDBIC / O. €. Cononoiuenko. — K., 1997. — 24 c.

©Pinak M.O.
©Kadenpa TIMDPK



	МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ТА ТЕМАТИКА КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

