
Залікові вимоги  

1. Історія розвитку сучасних уявлень про біль. 

2. Визначення болю. 

3. Пояснення болю на основі біомедичної та біопсихосоціальної моделей 

хвороби. 

4. Центральні і переферичні механізми больового відчуття.  

5. Теорія ворітного контролю болю. 

6. Нейроматриксна теоріяболю. 

7. Психологічні теорії болю. 

8. Візуальна аналогова шкала оцінки болю.  

9. Функція опорно рухового апарату при болю та методи її оцінки. 

10. Оцінка болю з допомогою опитувальників. 

11. Принципи класифікації болю. 

12. Принципи діагностики болю. 

13. Диференціальна діагностика при больових синдромах. 

14. Принципи профілактики болю та хронізації болю. 

15. Фізіотерапевтичний менеджмент гострого болю. 

16. Фізіотерапевтичний менеджмент підгострого болю. 

17. Фізіотерапевтичний менеджмент хронічного болю.  

18. Принципи міждисциплінарної взаємодії у менеджменті болю. 

19. Біль в нижній частині спини як універсальний приклад сучасного 

уявлення про біль.  

20. Визначення болю в нижній частині спини.  

21. Диференціальна діагностика між специфічними і неспецифічними 

захворюваннями у менеджменті болю в нижній частині спини.  

22. Фактори хронізації болю.  

23. Вплив фізичної активності на біль. 

24. Профілактика кінезіофобії. 

25. Фізичні вправи при больових синдромах. 

26. Види нефармакологічних методів знеблення. 

27. Нефармакологічні методи знеболення в практиці фізичного терапевта. 

28. Фізична вправа, як метод знеболення.  

29. Клінічні прояви міофасциального больового синдрому (МФБС). 

30. Визначення інтенсивності болю та фукціонального стану пацієнта. 

31. Фізичний менеджмент при МФБС. 

32. Сучасні уявлення про фіброміалгію. Діагностика фіброміалгії . 

33. Визначення інтенсивності болю та фукціонального стану пацієнта з 

фіброміалгією. 

34. Фізичний менеджмент при фіброміалгії.  

35. Школа болю. Принципи навчання пацієнта у протибольовій допомозі. 

36. Біль в МКФ. 

37.  скорочений набір кодів МКФ при болю в спині. 

38. Реабілітаційний діагноз на основі МКФ. 

39. Система червоних і жовтих прапорців. 

40. Вісцеральні причини болю в спині; диференційна діагностика між 

причинами болю. 
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