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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Фізична 

терапія при неспецифічному больовому синдромі» складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки магістра спеціальності 227 

«Фізична терапія, ерготерапія». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є засоби і методи 

фізичної терапії. 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими 

науками медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, патологічною 

анатомією, патологічною фізіологією, пропедевтикою та семіотикою 

внутрішніх захворювань, лікувальною фізичною культурою, фізіотерапією, а 

також з теорією та методикою фізичного виховання, біомеханікою. 

Програма навчальної дисципліни складається з одного змістового 

модулю: 

Уявлення про біль. Діагностика болю. Менеджмент болю у фізичній 

терапії. 

  

Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія 

при неспецифічному больовому синдромі» є надання студентам 

теоретичних знань та формування практичних вмінь з застосування методів 

діагностики та фізичної терапії при неспецифічних больових синдромах. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

1.2.1. Засвоїти сучасні теоретичні уявлення про виникнення та 

розвиток болю. 

1.2.2. Засвоїти принципи сучасної класифікації болю. 

1.2.3. Засвоїти принципи діагностики болю. 

1.2.4. На прикладі болю в нижній частині спини, оволодіти 

практичними навичками фізіотерапевтичного менеджменту болю. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти 

повинні: знати: 

• основні поняття та терміни в клініці болю; 

• класифікацію болю; 

• діаностику і диференційну діагностику больових синдромів; 

• роль фізичної терапії у менеджменті болю; 

• методи профілактики болю. 

вміти : 

• орієнтуватися у больових синдромах; 

• діагностувати та вимірювати біль; 

• зійснювати профілактику болю; 

• будувати плани фізіотерапевтичного втручання при больових 

станах; 

• оцінювати результати фізіотерапевтичного втручання; 

• командно взаємодіяти з іншими спеціалістами. 

Програмний матеріал вивчається у формі лекцій, на практичних 

заняттях та самостійної роботи. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин/3кредити ECTS. 



4 

 

  

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ  

Уявлення про біль. Діагностика болю. Менеджмент болю у фізичній 

терапії. 

 

Тема та короткий зміст лекцій 

 

Тема 1. Сучасні уявлення про біль. Класифікація болю. 2год. 

Історія розвитку сучасних уявлень про біль. Сучасне визначення болю. 

Принципи класифікації болю. 

Тема 2. Больовий синдром як міждисциплінарна проблема. Діагностика 

болю. . 2 год. Основні поняття та терміни в клініці болю. больові синдроми. 

Клінічна діагностика болю. Шкали оцінки болю. Оцінка болю за МКФ 

Тема 3. Хронічний неспецифічний больовий синдром (ХНБС), 

патофізіологія виникнення. Визначення та загальна характеристика ХНБС. 

Фізіологія і патофізіологія болю. Ноцицептивна, антиноцицептивна система. 

Патофізіологія невропатичного і психогенного болю. ХНБС як модель 

больового синдрому змішаного генезу 

Тема 4. Фізичний менеджмент при гострому та підгострому болю. Ознаки 

гострого та підгострого болю. Ідентифікація анатомічної структури, яка є 

джерелом ноцицепції. Визначення інтенсивності болю та фукціонального стану 

пацієнта. авчання пацієнта. 

Тема 5. Фізичний менеджмент хронічного болю. Категорій хронічного болю 

за МКХ 11. Біопсихосоціальний підхід до менеджменту хронічного болю. 

Мультидичциплінарний підхід до менеджменту хронічного болю. Навчання 

пацієнта.  Менеджмент хронічного болю в нижній частині спини. Принципи 

міждисциплінарної взаємодії у менеджменті болю. 

Тема № 6. Фізичний менеджмент болю при міофасциальному синдромі. 
Клінічні прояви міофасциального больового синдрому (МФБС). Діагностика 

МФБС. Визначення інтенсивності болю та фукціонального стану пацієнта. 

Фізичний менеджмент при МФБС. Навчання пацієнта. 

Тема № 7. Фізичний менеджмент болю при фіброміалнії. Сучасні уявлення 

про фіброміалгію . Діагностика фіброміалгії. Визначення інтенсивності болю та 

фукціонального стану пацієнта. Фізичний менеджмент при фіброміалгії. 

Навчання пацієнта 

 

Теми та короткий зміст практичних занять 

 

Тема 1. Сучасні уявлення про біль. Класифікація болю. 2 год. 

Історія уявлень про біль. Сучасні уявлення про механізми болю. 

Визначення болю. Феномен болю. Біомедична та біопсихосоціальна моделі 

хвороби в клініці болю. Класифікація болю. 

Тема 2. Діагностика болю. 4 год. 

Інструменти клінічного обстеження в діагностиці больових синдромів.  
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Методи вимірювання болю. Діагностика болю на основі 

біопсихосоціальної моделі хвороби. 

Тема 3. Діагностика болю в нижній частині спини. 4 год. 

Біль в нижній частині спини, як універсальний приклад сучасного уявлення 

про біль. Визначення болю в нижній частині спини. Диференціальна 

діагностика між специфічними і неспецифічними захворюваннями у 

менеджменті болю в нижній частині спини. Фактори хронізації болю.  

Тема 4. Фізична терапія при гострому і підгострому болю. 2 год. 

Фізична терапія при гострому і підгострому болю на прикладі болю в 

нижній частині спини. Профілактика хронізації. Міждисциплінарна 

взаємодія при підгострому болю. 

Тема 5. Фізична терапія при хронічному болю. 2 год. 

Фізична терапія при хронічному болю. Міждисциплінарна взаємодія при      

ронічному болю. Мультидисциплінарний підхід у вирішенні хронічного  

олю. Міждисциплінарна взаємодія при хронічному болю. 

Тема 6. Фізичне тренування у менеджменті болю. 2 год. 

      Вплив фізичної активності на біль. Профілактика кінезіофобії. Фізичні 

      вправи при больових синдромах. 

Тема 7. Нефармакологічні методи контролю болю. 2 год. 

Види нефармакологічних методів знеблення. Нефармакологічні методи  

неболення в практиці фізичного терапевта. Фізична вправа, як метод  

знеболення.  

Тема 8. Фізична терапія при неспецифічному болю в нижній частині 

спини. 2 год. 

Принципи фізичної терапії при неспецифічному болю. Фізичні методи  

зеболення. Фізичні вправи при неспецифічному болю. 

Підсумковий контроль. 

 

 

Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних 

занять в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки.  

4. Виконання завдань практичних занять. 

Форма підсумкового контролю успішності навчання – залік у одному 

семестрі при денній і  заочній формах навчання.  

Засоби діагностики успішності навчання - Залік складається із двох 

частин: теоретичної та практичної. Теоретична частина заліку включає 

письмове контрольне опитування за результатами лекційного курсу та 

самостійного опрацювання визначених тем. Максимально студент за цю 

частину може отримати 50% від загальної оцінки. 

Практична частина заліку проводиться усно. Студенту пропонується 
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продемонструвати засвоєння предмету на практичних прикладах больових 

синдромів. Максимально студент за цю частину може отримати 50% від 

загальної оцінки.  

Залікові вимоги  

1. Історія розвитку сучасних уявлень про біль. 

2. Визначення болю. 

3. Пояснення болю на основі біомедичної та біопсихосоціальної моделей 

хвороби. 

4. Центральні і переферичні механізми больового відчуття.  

5. Теорія ворітного контролю болю. 

6. Нейроматриксна теоріяболю. 

7. Психологічні теорії болю. 

8. Візуальна аналогова шкала оцінки болю.  

9. Функція опорно рухового апарату при болю та методи її оцінки. 

10. Оцінка болю з допомогою опитувальників. 

11. Принципи класифікації болю. 

12. Принципи діагностики болю. 

13. Диференціальна діагностика при больових синдромах. 

14. Принципи профілактики болю та хронізації болю. 

15. Фізіотерапевтичний менеджмент гострого болю. 

16. Фізіотерапевтичний менеджмент підгострого болю. 

17. Фізіотерапевтичний менеджмент хронічного болю.  

18. Принципи міждисциплінарної взаємодії у менеджменті болю. 

19. Біль в нижній частині спини як універсальний приклад сучасного 

уявлення про біль.  

20. Визначення болю в нижній частині спини.  

21. Диференціальна діагностика між специфічними і неспецифічними 

захворюваннями у менеджменті болю в нижній частині спини.  

22. Фактори хронізації болю.  

23. Вплив фізичної активності на біль. 

24. Профілактика кінезіофобії. 

25. Фізичні вправи при больових синдромах. 

26. Види нефармакологічних методів знеблення. 

27. Нефармакологічні методи знеболення в практиці фізичного терапевта. 

28. Фізична вправа, як метод знеболення.  

29. Клінічні прояви міофасциального больового синдрому (МФБС). 

30. Визначення інтенсивності болю та фукціонального стану пацієнта. 

31. Фізичний менеджмент при МФБС. 

32. Сучасні уявлення про фіброміалгію. Діагностика фіброміалгії . 

33. Визначення інтенсивності болю та фукціонального стану пацієнта з 

фіброміалгією. 

34. Фізичний менеджмент при фіброміалгії.  

35. Школа болю. Принципи навчання пацієнта у протибольовій допомозі. 

36. Біль в МКФ. 

37.  скорочений набір кодів МКФ при болю в спині. 

38. Реабілітаційний діагноз на основі МКФ. 

39. Система червоних і жовтих прапорців. 
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40. Вісцеральні причини болю в спині; диференційна діагностика між 

причинами болю. 
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