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№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Будова опорно-рухового апарату 2 

2 Біомеханіка м’язових скорочень 1 

3 Суб’єктивна та об’єктивна оцінка стану пацієнта 1 

4 Травматичні пошкодження Ора 2 

5 Фізична реабілітація при захворюваннях 

хребта та суглобів 
2 

6 Ортопедичне фізичне обстеження периферійних суглобів та хребта 3 
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Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, 

які розглядаються на лекційних та семінарських заняттях). 

 

Тема: « БУДОВА ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ» 

Студенти поповнюють знання про скелетну систему, систему з’єднань 

кісток та м’язову систему; вивчають основні осі і площини людського тіла; 

навчаються робити аналіз різних рухів довкола вертикальної, сагітальної і 

фронтальної осей. 

 

Тема: «БІОМЕХАНІКА М’ЯЗОВИХ СКОРОЧЕНЬ» 

Студенти вивчають елементи біомеханіки м’язів їх роль у плануванні 

фізичної активності. Студенти удосконалюють теоретичні знання про види і 

типи м’язових скорочень, вивчають поняття «підсумковий рух у суглобі, 

вивчають як класифікують сили, що діють відносно осі суглобу.  

 

ТЕМА: «СУБ’ЄКТИВНА ТА ОБ’ЄКТИВНА ОЦІНКА СТАНУ 

ПАЦІЄНТА» 

Студенти вивчають структуру реабілітаційного процесу, його зміст та 

складові, засвоюють основні методи суб’єктивної та об’єктивної оцінки стану 

пацієнта. Студенти вдосконалюють уміння підбирати адекватні стану пацієнта 



методи реабілітаційного обстеження.  Проводять тренування на родичах  і 

знайомих. 

 

ТЕМА: «ТРАВМАТИЧНІ ПОШКОДЖЕННЯ ОРА» 

Студенти вивчають основні травматичні пошкодження опорно-рухового 

апарату (розтягнення, розриви капсулярно-зв’язкового апарату, вивихи, забої, 

переломи), види та особливості формування кісткового мозолю при переломах 

кісток. Засвоюють основні методи консервативного та оперативного лікування 

переломів. 

 

ТЕМА: «ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ 

ХРЕБТА ТА СУГЛОБІВ» 

Студенти вивчають класифікацію артритів, патогенез і загальну клінічну 

картину артритів різної етіології, стадії патологічного процесу в суглобах при 

артритах. Засвоюють клінічні синдроми в залежності від локалізації 

патологічного процесу при остеохондрозі. 

Студенти навчаються обстежувати пацієнтів з остеоартритом та 

остеохондрозом хребта. 

 

ТЕМА: «ОРТОПЕДИЧНЕ ФІЗИЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ ПЕРИФЕРІЙНИХ 

СУГЛОБІВ ТА ХРЕБТА» 

Студенти вдосконалюють уміння підбирати та застосовувати на 

практиці адекватні стану пацієнта методи реабілітаційного обстеження 

суглобів верхніх та нижніх кінцівок та хребта. 

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Анкин Л. Н. Практическая травматология. Европейские стандарты 

диагностики и лечения / Л. Н. Анкин, Н Л. Анкин. – Москва : Книга плюс, 

2002. 

2. Архипов О. А. Біомеханічний аналіз : [навч. посіб.] / О. А. Архипов. – Київ 

: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2014. – 242с.  



3. Букуп К.  Клиническое исследование костей, суставов и мышц / К. Букуп, 

Й. Букуп. – 3-е изд. – Москва : Мед. лит., 2018. – 384 с. 

4. Коритко З. Загальна фізіологія : навч. посіб. / Зоряна Коритко, Євген 

Голубій. – Львів : ПП Сорока, 2002. – 141 с.   

5. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна 

анатомія " та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, 

Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів : 

ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

6. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків М. Я.,  

Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

7. Мухін В. М. Фізична реабілітація в травматології : монографія / 

В. М. Мухін. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 428 c. 

8. Мухін В. М.  Фізична реабілітація пр. пошкодженнях опорно-рухового 

апарату : монографія / В. М. Мухін. – Львів : ЛДУФК, 2016. – 398 с. 

9. Мухін В. М. Фізична реабілітація : [підруч. для студ. вищ. навч. закл. 

фіз. виховання і спорту] / В. М. Мухін. – 3-тє вид., допов. − Київ : Олімп. 

література, 2009. – 488 с. 

10. Скляренко Є.Т. Травматологія і ортопедія : підруч. для студ. вищих мед. 

навч. закл.  / Є. Т. Скляренко. – Київ : Здоров’я, 2005. – 384 с. 

11. Тиравська О. І. Реабілітаційне обстеження осіб після хірургічного 

лікування кил міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта / О. І. 

Тиравська // Молода спортивна наука України: зб. наук. пр. з галузі фізичної 

культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 3. – С. 171–175. 

12. Янда В. Функциональная диагностика мышц. -  Москва : Эксмо, 2010. - 352 

с. 

13. Энока Р. М. Основы кинезиологии. – Киев : Олимпийская литература, 

2000. – 399 с.  

14. Boissonnault WG, Goodman CC. Introduction to pathology of the 

musculoskeletal system. In: Goodman CC, Guller KS, and Boissonnault WG 

editors. Pathology: Implications for the Physical Therapist, ed. 2. Philadelphia: 

Saunders; 2003. р. 821. 

15.  Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Physical 

Rehabilitation by Donald A. Neumann Mosby; 3 rdre . ed. 

16.  Magee D. Orthopedic Physical Assessment. – 6th Reviced Edition , 2013. 1184 

17. Pain Management in Rehabilitation. Grabois, Martin; Monga, Trilok ; Grabois, 

Martin ; Monga, Trilok N. Demos Medical Publishing, LLC. 2002. р. 352 

18.  O’Sullivan S., Schmitz T. Physical Rehabilitation: Assessment and Treatment. 

– 4th ed. – Philadelphia: F.A. Davis, 2000. 687 р. 

Допоміжна: 

1. Герцик А. Обстеження як функціональна підсистема фізичної 

реабілітації/терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату / А. 

Герцик, О. Тиравська // Молодіжний наук. вісник Східноєвроп. нац. ун-ту 

імені Лесі Українки. Серія: Фізичне виховання і спорт : зб. наук. пр. – Луцьк, 

2016. - № 22. – С. 65-73.  

2. Бас О. Фізична реабілітація учнів молодших класів при сколіозі /О.Бас, 

https://www.twirpx.com/file/547708/


С. Боднарчук// Фізична культура, спорт та здоров'я нації : зб. наук. пр. –

Вінниця, 2014. –Вип. 17. –С. 630 –635.  

3. Громов А. Б. Роль та значення деформацій великого вертлюга стегнової 

кістки для функції кульшового суглоба: створення робочої класифікації / А. Б. 

Громов, О. І. Корольков // Ортопедия, травматология и протезирование. - 

2015. - № 1. - С. 72-78.  

4. Вовканич А. С. Інструктивні матеріали по догляду за хворими з 

травмою спинного мозку / А. С. Вовканич. - Вид. 2-ге, допов. - Львів : [Б. в.], 

2000. - 50 с. 

5. Вовканич А. С. Правила надання першої медичної допомоги : лекція  / 

Вовканич А. С. – Львів, 2017. – 14 с. 

6. Вовканич А. С. Реабілітація та її різновиди. Загальні відомості про 

фізичну реабілітацію : лекція / Вовканич А. С. – Львів, 2017. – 8 с. 

7. Динаміка біомеханічних та електроміографічних даних у випадках 

деформацій великого вертлюга стегнової кістки / А. Б. Громов, О. І. 

Корольков, О. Д. Карпінська, Н. П. Ісаєва // Травма. - 2015. - 16, № 4. - С. 51-

59.  

8. Дослідження напружено-деформованого стану елементів кульшового 

суглоба у випадках асептичного некрозу головки стегнової кістки в дітей 

(повідомлення друге) / О. І. Корольков , Є. С. Кацалап , М. Ю. Карпінський, 

О. В. Яресько  // Ортопедия, травматология и протезирование. – 2018. – № 4. – 

С. 102-106. 

9. Иваничев Г. А. Мануальная медицина : учеб. пособие. – Москва : 

МЕДпресс-информ, 2003. – 486 с. 

10. Івасик Н. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії 

дітей шкільного віку з бронхолегеневими патологіями : монографія. – Львів : 

ЛДУФК, 2018. –393 с.  

11. Івасик Н. Особливості дозування фізичного навантаження при 

фізичній реабілітації дітей з бронхо-легеневими захворюваннями / Івасик Н., 

Тиравська О. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт) : [зб. наук. пр.] – Київ, 2016. – Вип. 11. – С. 50-53.   

12. Івасик Н. Лікувальне плавання, як засіб фізичної реабілітації для дітей 

молодшого шкільного віку з вадами зору / Івасик Наталія, Курташ Євген // 

Теорія та методика фізичного виховання. - 2010. - No 3. - С. 27 - 29.  

13. Корольков О. І. Алгоритмована система діагностики та лікування при 

уродженому вивиху і підвивиху стегна у дітей / О. І. Корольков // Ортопедия, 

травматология и протезирование. - 2009. - № 4. - С. 28-34.  

14. Корольков О. І.  Помилки під час ультразвукового дослідження 

кульшових суглобів у дітей молодшої вікової групи / О. І. Корольков, С. Д. 

Шевченко, Т. В. Спіліотіна, Т. А. Єрмак // Ортопедия, травматология и 

протезирование. - 2010. - № 2. - С. 23-27. 

15. Коритко З. І. Фізіологічні механізми формування рухових навиків і 

рухових якостей : лекція / Коритко З. І. - Львів, 2019. - 9 с. 

http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2%20%D0%90$
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F,%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9E$
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F,%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F,%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9E$
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F,%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://194.44.11.130/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9E%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F,%20%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5


16. Коритко З. Граничні фізичні навантаження: механізми корекції / 

Коритко З. // Психофізіологічні та вісцеральні функції в нормі і патології : 

тези доп. VII Міжнар. наук. конф. – Київ, 2014. – С. 78. 
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