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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

СТУДЕНТІВ  
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підготовки бакалавра 
 

галузь знань 22 – Охорона здоров’я 

спеціальність 227 – Фізична терапія, ерготерапія 

 

©д-р мед. наук Корольков О. І. 

 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та практичних заняттях). 

 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Види ускладнень при внутрішньо- та навколо суглобових 

переломах кісток кінцівок, контрактури суглобів, способи їх 

лікування, реабілітація. Конспекти самопідготовки. 

10 

2.  Деформації стоп: плоска стопа, вальгусне відхилення першого 

пальця стопи, молоточко- та молотоподібна деформація пальців 

стоп. Класифікація, клініка, діагностика, лікування, 

реабілітація.  Конспекти самопідготовки. 

6 

3.  Вялі та спастичні паралічі: дитячий спастичний параліч. 

Етіологія, патогенез, класифікація, клініка, діагностика, 

лікування, реабілітація.  Конспекти самопідготовки. 

6 

4.  Навколосуглобові  захворювання м’яких тканин опорно-

рухового апарату. Класифікація, клініка, діагностика, лікування, 

реабілітація.  Конспекти самопідготовки. 

6 

5.  Вроджені деформації та аномалії розвитку кисті. Класифікація, 

діагностика, лікування, реабілітація. Конспекти самопідготовки. 

8 
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6.  Пухлини органів руху та опори. Етіологія, класифікація, 

принципи діагностики та лікування, реабілітація. Конспекти 

самопідготовки. 

6 

7.  Остеохондропатії (хвороба Лег-Кальве-Пертеса; Осгуд-

Шлятера; Келер І, ІІ; Кінбека та ін.). Остеопенія та остеопороз. 

Класифікація. Діагностика, лікування, реабілітація. Конспекти 

самопідготовки. 

8 

8.  Дегенеративно-дистрофічні ураження хребта та суглобів:  

діагностика, лікування реабілітація. Конспекти самопідготовки. 

8 

9.  Разом  58 

 

 

ТЕМА №1 Види ускладнень при внутрішньо- та навколо суглобових переломах 

кісток кінцівок, контрактури суглобів, способи їх лікування, реабілітація.  (4 год.) 

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Відвідати відділення дитячої травматології у лікарні «ОХМАТДИТ», та 

ознайомитись із специфікою роботи відділення. 

3. Знати про обладнання, яке необхідне для роботи відділення дитячої 

травматології, ознайомитись із особливостями роботи середнього та 

молодшого медичного персоналу у такого профілю відділеннях. 

4. Мати загальні поняття про ускладнення при внутрішньо- та навколо 

суглобових переломах кісток кінцівок, контрактури суглобів, способи їх 

лікування та реабілітації. 

  

ТЕМА №2  Деформації стоп: плоска стопа, вальгусне відхилення першого пальця 

стопи, молоточко- та молотоподібна деформація пальців стоп. Класифікація, 

клініка, діагностика, лікування, реабілітація.  (2 год.)  

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Відвідати відділення дитячої травматології у лікарні «ОХМАТДИТ» та 

познайомитись із специфікою діагностики і лікування патології стоп. 

3. Вміти надати консультацію з питань діагностики, лікування та 

реабілітації патології стоп. 

4. Знати про варіанти ортезування та виготовлення устілок і спеціального 

взуття у процесі лікування та реабілітації патології стоп. 

 

ТЕМА №3 Вялі та спастичні паралічі: дитячий спастичний параліч. Етіологія, 

патогенез, класифікація, клініка, діагностика, лікування, реабілітація. (4 год.) 

 

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Відвідати відділення дитячої травматології у лікарні «ОХМАТДИТ» та 

познайомитись із специфікою діагностики і лікування вялих та спастичних 

паралічів. 
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3. Вміти надати консультацію з питань діагностики, лікування та реабілітації 

вялих та спастичних паралічів. 

4. Знати про варіанти ортезування та лікування і реабілітації вялих та 

спастичних паралічів. 

 

ТЕМА №4 Навколосуглобові  захворювання м’яких тканин опорно-рухового 

апарату. Класифікація, клініка, діагностика, лікування, реабілітація.  (4 год.) 

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Відвідати відділення дитячої травматології у лікарні «ОХМАТДИТ» та 

познайомитись із специфікою діагностики і лікування навколосуглобових  

захворювань м’яких тканин опорно-рухового апарату. 

3. Вміти надати консультацію з питань діагностики, лікування та реабілітації 

навколосуглобових  захворювань м’яких тканин опорно-рухового апарату. 

4. Знати про варіанти ортезування та реабілітації у процесі лікування 

навколосуглобових  захворювань м’яких тканин опорно-рухового апарату. 

 

ТЕМА №5 Вроджені деформації та аномалії розвитку кисті. Класифікація, 

діагностика, лікування, реабілітація (2 год.)  

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Відвідати відділення дитячої травматології у лікарні «ОХМАТДИТ» та 

познайомитись із специфікою діагностики і лікування патології кисті. 

3. Вміти надати консультацію з питань діагностики, лікування та 

реабілітації патології кисті. 

4. Знати про варіанти ортезування і реабілітації у процесі лікування та 

реабілітації патології кисті. 

 

 

ТЕМА №6  Пухлини органів руху та опори. Етіологія, класифікація, принципи 

діагностики та лікування, реабілітація. (2 год.)  

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Визначення та класифікація пухлини (доброякісна, злоякісна). 

3. Доброякісні пухлини з хрящової, кісткової та сполучної тканини. 

4. Злоякісні пухлини з хрящової та кісткової тканини (саркома Юінга - 

клініка, діагностика, лікування). 

5. Клінічний перебіг доброякісних і злоякісних пухлин. 

6. Способи діагностики (диференціальна діагностика) та принципи 

лікування пухлин апарата руху та опори. 
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ТЕМА №7  Остеохондропатії (хвороба Лег-Кальве-Пертеса; Осгуд-Шлятера; 

Келер І, ІІ; Кінбека та ін.). Остеопенія та остеопороз. Класифікація. Діагностика, 

лікування, реабілітація. 

 

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою з питань висвітлених у самостійній роботі 

2. Відвідати відділення дитячої травматології у лікарні «ОХМАТДИТ» та 

познайомитись із специфікою діагностики і лікування остеохондропатій. 

3. Остеохондропатії (хвороба Лег-Кальве-Пертеса; Осгуд-Шлятера; Келер І, ІІ; 

Кінбека та ін.). Класифікація, клініка, діагностика, лікування. 

4. Остеопенія та остеопороз. Класифікація, діагностика, лікування, 

реабілітація. 

 

ТЕМА №8  Дегенеративно-дистрофічні ураження суглобів,  діагностика, лікування 

реабілітація. (2 год.)  

 

Завдання для виконання 

1. Ознайомитися з літературою, в якій висвітлені питання для самостійного 

вивчення. 

2.Знати ознаки хронічних захворювань ОРА, вміти обстежувати пацієнтів та 

складати картку обстеження. 

3. Остеоартроз, класифікація, клініка, діагностика, лікування. Структурно-

функціональні особливості та метаболізм суглобового хряща. 

4. Асептичний некроз голівки стегнової кістки (АНГСК). Класифікація, 

клініка, діагностика, лікування. 

5. Принципи консервативного та хірургічного лікування ОА. 

6. Остеохондроз, спондилоартроз, спонділолістез, стеноз каналу хребта. 

Патогенез, клініка, діагностика, лікування. 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Травматологія і ортопедія (посібник для практичних занять) / під ред. �професора О. 

А. Бур’янова. Київ: “Книга плюс”, 2006. – 135 с. 

2. Травматологія та ортопедія: підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / за ред.: 

Голки Г.Г., Бур’янова О.А., Климовицького В.Г. − Вінниця: Нова Книга, 2014. − 416 с.: іл. 

3.  Упровадження медичних стандартів в травматології та ортопедії на етапі первинної 

медичної допомоги / С.М. Павленко, О.В. Пелипенко, Ю. М. Півень // Сімейна медицина. - 2012. 

- N 4. -  С. 148-149. 

4.  Яременко Д.А. Приобретенные деформации стопы (диагностика и лечение) / Д.А. 

Яременко, Н.А. Корж – Харьков, 2014. –136 с. 

5. Відновлювальне лікування хворих з диспластичною та дегенеративно-дистрофічною 

патологією кульшових суглобів / Під. ред. К.Д. Бабова, Н.Г. Николаєвої, І.В. Рой, В.І. Маколінця. 

– К.: «КІМ», 2012. – 68 с. 
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6.  Герцен Г. І    Травматологія літнього віку. Кн. 2. Металоостеосинтез при переломах 

довгих кісток у людей літнього і старечого віку / Г.І. Герцен, М.П. Остапчук, Р.М. Остапчук. - 3-

є, допов. і перероб. - К. : Асканія, 2014 - .118 с. 

7.  Герцен Г. І.    Травматологія літнього віку.    Кн. 3. Травма хребта у людей літнього і 

старечого віку / Г.І. Герцен, С.В. Дибкалюк, М.П. Остапчук. - К. : [б. в.], 2006 - 240 с.  

8. Корольков О. І. Дослідження напружено-деформованого стану моделі стопи в разі 

плоско-вальгусної деформації (повідомлення 1) / О. І. Корольков, П. М. Рахман, М. Ю. 

Карпінський, І. В. Шишка, О. В. Яресько // Ортопедия, травматология и протезирование. 

– 2017. – № 4. – С. 80–84.  

9. Порівняльна характеристика напружено-деформованого стану моделі стопи до та після 

коррекції плоско-вальгусної деформації з використанням різних методик лікування / О. І. 

Корольков, П. М. Рахман, М. Ю. Карпынський, О. В. Яресько // Літопис травматології та 

ортопедії. – 2018. – № 1/2. – С. 241.  

10. Дослідження напружено-деформованого стану елементів кульшового суглоба у випадках 

асептичного некрозу головки стегнової кістки в дітей (повідомлення друге) О. І. 

Корольков , Є. С. Кацалап , М. Ю. Карпінський, О. В. Яресько  // Ортопедия, 

травматология и протезирование. – 2018. – № 4. – С. 102-106. 

11. Хмизов С. О. Застосування стрижневих апаратів при політравмі у дітей / С. О. Хмизов, С. 

Д. Шевченко, О. І. Корольков // Травма. - 2005. - 6, № 2. - С. 212-216 

12. Спузяк М. І. Клініко-радіологічні дані про дисплазію кульшових суглобів у дітей / М. І. 

Спузяк, О. П. Шар  

13. Корольков О. І. Патологія кульшових суглобів у дітей: погляд на проблему з позицій 

концепції захворювань суглобів, зумовлених спадковою схильністю / О. І. Корольков, С. 

Д. Шевченко // Укр. ревматол. журн. - 2009. - № 2. - С. 52-55мазанова, Н. С. Лисенко, О. І. 

Корольков // Укр. радіол. журн. - 2009. - 17, № 1. - С. 90-96. 

14. Корольков О. І. Алгоритмована система діагностики та лікування при уродженому 

вивиху і підвивиху стегна у дітей / О. І. Корольков // Ортопедия, травматология и 

протезирование. - 2009. - № 4. - С. 28-34.  

15. Корольков О. І.  Помилки під час ультразвукового дослідження кульшових суглобів у 

дітей молодшої вікової групи / О. І. Корольков, С. Д. Шевченко, Т. В. Спіліотіна, Т. А. 

Єрмак // Ортопедия, травматология и протезирование. - 2010. - № 2. - С. 23-27. 

16. Шевченко О. Г.  Стан і структура інвалідності внаслідок патології хребта серед дитячого 

населення / О. Г. Шевченко, І. В. Голубєва, О. І. Корольков // Ортопедия, травматология 

и протезирование. - 2014. - № 3. - С. 75-80.  

17. Громов А. Б. Роль та значення деформацій великого вертлюга стегнової кістки для 

функції кульшового суглоба: створення робочої класифікації / А. Б. Громов, О. І. 

Корольков // Ортопедия, травматология и протезирование. - 2015. - № 1. - С. 72-78.  

18. Громов А. Б. Динаміка біомеханічних та електроміографічних даних у випадках 

деформацій великого вертлюга стегнової кістки / А. Б. Громов, О. І. Корольков, О. Д. 

Карпінська, Н. П. Ісаєва // Травма. - 2015. - 16, № 4. - С. 51-59.  

19. Громов А. Б. Хірургічна корекція форми та положення великого вертлюга стегнової 

кістки у дітей з патологією кульшового суглоба / А. Б. Громов, О. І. Корольков 

// Ортопедия, травматология и протезирование. - 2015. - № 2. - С. 5-12. 

20. Лисенко Н. С. Порівняльна характеристика рентгенологічних даних при вродженому 

вивиху стегна у дітей у до- та післярепозиційному періодах / Н. С. Лисенко, О. П. 

Шармазанова, О. І. Корольков, О. В. Оніщенко // Укр. радіол. журн.. - 2014. - 22, № 1. - С. 

11-17. 

21. Корольков О. Результати застосування методу безперервного пасивного руху в процесі 

фізичної реабілітації хворих з патологією колінного суглоба / О. Корольков, П. 
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