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Змістовий модуль 5.  

Теми та зміст практичних занять 

№ 

п/п 
                     Зміст   

К-ть 

год. 

1. Лекція. Сучасні тенденції розвитку спортивних ігор. Аналіз 

українських та міжнародних змагань.  

2 

2.  Підсумки виступів українських і львівських спортсменів у змаганнях 

різного рівня. 

2 

3. Лекція. Фізична  підготовка. Значення фізичної підготовки для 

досягнення високих спортивних результатів. Вимоги до рівня 

фізичної підготовленості спортсменів-ігровиків. 

2 

4. Загальна фізична  та спеціальна фізична підготовка в спортивних 

іграх. Мета, завдання СФП у спортивних іграх. Методи та засоби 

СФП у спортивних іграх. 

2 

5. Дозування навантаження фізичної підготовки дітей в групах 

початкової підготовки, навчально-тренувальних групах, спортивного 

вдосконалення. 

2 

6. Методика розвитку сили в спортивних іграх (баскетболі, волейболі, 

гандболі, настільному тенісі). Контрольні вправи та нормативи для 

різних вікових груп. 

2 

7. Методика розвитку швидкості в спортивних іграх (баскетболі, 

волейболі, гандболі, настільному тенісі). Контрольні вправи та 

нормативи для різних вікових груп. 

2 



8. Методика розвитку витривалості в спортивних іграх (баскетболі, 

волейболі, гандболі, настільному тенісі). Контрольні вправи та 

нормативи для різних вікових груп. 

2 

9. Методика розвитку гнучкості і спритності в спортивних іграх 

(баскетболі, волейболі, гандболі, настільному тенісі). Контрольні 

вправи та нормативи для різних вікових груп. 

2 

10. Сенсетивні періоди розвитку швидкості, гнучкості спритності, сили, 

витривалості дітей в секціях спортивних ігор у ЗОШ, ДЮСШ. 

2 

12. Тестовий контроль з питань фізичної підготовки у спортивних 

іграх. 

2 
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Змістовий модуль 6. 

 Теми та зміст практичних занять 
 

 

№ 

п/п 
                   Зміст   

к-ть 

год. 

1. Лекція. Основи відбору в спорті. Етапи відбору. Етап 

попереднього відбору (первинний) дітей в секції спортивних 

ігор. 

2 

2. Вторинний етап відбору дітей в секції спортивних ігор. 

Основні завдання. 

2 

3. Етап спортивної орієнтації в спортивних іграх. Основні 

завдання. 

2 

4. Етап відбору в збірні команди різного рангу зі спортивних 

ігор. Основні завдання.  

4 

5. Організація відбору в секції спортивних ігор ДЮСШ, 

СДЮШОР. Принципи відбору. 

2 

6. Лекція. Засоби та методи відбору в секції спортивних ігор 

ДЮСШ, СДЮШОР. Критерії відбору. 

2 

7. Поняття про обдарованість і здібності, талант. Тести – як 

оцінка підготовки. 

2 

8. Нормативи з фізичної підготовки. Ознайомлення з тестовими 

завданнями для відбору дітей у секції з спортивних ігор.  

2 

9. Спеціалізовані техніко-тактичні нормативи.Ознайомлення з 

тестовими завданнями для відбору дітей у секції з спортивних 

ігор.  

2 

10. Спортивна орієнтація і спортивна селекція в ігрових видах 

спорту в системі відбору 

4 

11. Тестовий контроль. 2 
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