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Теми та зміст самостійної роботи студентів (змістовний модуль 5) 

 

№ 

п/п 

  Зміст   к-ть 

год. 

1.  Реферет. Сучасні тенденції розвитку спортивних ігор. 

Відомості про розвиток спортивних ігор в світі, Європі, Україні за 

олімпійський цикл. Зміни в правилах спортивних ігор, їх вплив на 

подальшу популяризацію та розвиток. Підсумки виступів 

українських і львівських спортсменів у змаганнях різного рівня. 

 

2 

2 Описати методику  розвитку швидкості в спортивних іграх 
(баскетболі, волейболі, гандболі, настільному тенісі). 
Контрольні вправи та нормативи для різних вікових груп. 
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 Разом  4 

 

Теми та зміст самостійної роботи студентів(змістовний модуль 6) 

 

№ 

п/п 

Теми та зміст самостійної роботи студентів к-ть 

год. 

1. Основи відбору в спорті. Етапи відбору.  Розкрити етап 
попереднього відбору (первинний) дітей в секції спортивних 
ігор. Його значення. 

2 



2.  Тестові   завдання. Ознайомитись   з тестовими   завданнями 

для відбору дітей у секції з спортивних ігор. Скласти  тести 
для відбору дітей в регбі. 

2 

 Всього  4 
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