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Опис дисципіліни 

Курс «Новітні технології в фізичній реабілітації осіб з різними нозологіями» 

розроблено з урахуванням вимог до змісту підготовленості здобувачів третього 

рівня вищої освіти галузі охорона здоров’я спеціальності фізична терапія, 

ерготерапія. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Новітні технології в фізичній 

реабілітації осіб з різними нозологіями» є формування у здобувачів третього рівня 

вищої освіти цілісного бачення пацієнта, навичок використання інформаційних і 

комунікаційних технологій, критичного аналізу та синтезу протиказань та 

застережень у роботі з особами з різними нозологіями, вмінь та навичок стосовно 

обстеження та застосування засобів фізичної реабілітації у поєднанні із новітніми 

технологіями у побудові заняття з фізичної реабілітації, що базуються на 

сучасних досягненнях провідних вітчизняних та іноземних вчених і світової 

практики. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є професійна діяльність 

реабілітолога; обстеження осіб з різними нозологіями; протипоказання та 

застереження у роботі з пацієнтами; сучасні підходи до застосування засобів 

фізичної реабілітації; процеси відновлення в процесі занять із використанням 

новітніх технологій; застосування телереабілітації з пацієнтами при заняттях в 

домашніх умовах; застосування новітніх технологій та наукові дослідження. 

 

Навчальний контент 

Теми 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л. пр.  с.р. 

Тема 1 19 2 2 15 Міжнародна класифікація функціонування. Новітні технології 

в фізичній реабілітації в педіатрії. Новітні технології в 

фізичній реабілітації в педіатрії. 

Тема 2 21 4 2 15 Науково-доказова діяльність у новітніх технологіях. 

Новітні технології в фізичній реабілітації в геріатрії. Новітні 

технології в фізичній реабілітації в геріатрії. 

Тема 3 21 4 2 15 Інноваційні технології у фізичній реабілітації. Новітні 

технології в фізичній реабілітації в неврології. Новітні 

технології в фізичній реабілітації в неврології. 

Тема 4 21 4 2 15 Сучасні технічні засоби у фізичній терапії. Новітні технології 

в фізичній реабілітації в кардіології. Новітні технології в 

фізичній реабілітації в кардіології. 

Тема 5 19 2 2 15 Ортопедична корекція контрактур. Новітні технології в 

фізичній реабілітації в ортопедії. Новітні технології в 

фізичній реабілітації в ортопедії. 

Тема 6 18 4 2 12 Фізична терапія, ерготерапія в кардіології. Новітні технології 

в фізичній реабілітації в пульмонології. Новітні технології в 

фізичній реабілітації в пульмонології. 

Тема 7 18 4 2 12 Сучасні технології у геріатрії. Новітні технології в фізичній 

реабілітації інфекційних хвроб. Новітні технології в фізичній 

реабілітації інфекційних хвроб. 

Тема 8 26 14 - 12 Сучасні технології відновного лікування та реабілітації 

хворих. Реабілітаційний фітнес. Новітні технології в фізичній 

реабілітації в стоматології. 
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Тема 9 27 12 - 15 Використання тренажерів у фізичній реабілітації. Новітні 

технології в фізичній реабілітації та науково-доказова 

діяльність. Новітні технології в фізичній реабілітації в 

гінекології. 

Тема 10 17 2 - 15 Робототехніка у фізичній терапії.- Новітні технології в 

фізичній реабілітації в онкології. 

Тема 11 20 8 2 10 Оздоровчий фітнес у фізичній терапії. - Реабілітаційний 

фітнес 

Тема 12 27 14 2 11 Авторські методики / системи оздоровлення. - Новітні 

технології в фізичній реабілітації та науково-доказова 

діяльність 

Тема 13 4 4 - - Кінезіологічне тейпування. - - 

Тема 14 10 10 - - SPA – технології у фізичній реабілітації. - - 

Тема 15 2 2 - - Фізична терапія в комбустіології. - - 

Усього: 270 90 18 162  
 

Очікувані результати навчання 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 
 

Після завершення цього курсу 

студент буде знати та вміти: 

Компетентності 

знати: порядок проведення 

обстеження осіб з різними 

нозологіями; показання, 

протипоказання та застереження 

до застосування відповідних 

засобів фізичної реабілітації; 

процеси втоми та відновлення; 

особливості побудови програми 

фізичної реабілітації із 

залученням інноваційних 

технологій; психологічні 

чинники успішної діяльності 

пацієнта. 

ІК. Здатність розв'язувати комплексні проблеми, 

пов’язані з відновленням порушених функцій органів 

та систем заходами фізичної терапії або ерготерапії; 

провадити менеджмент у галузі охорони здоров’я; 

наукову та навчальну діяльність із застосуванням 

положень, теорій і методів біологічних, медичних, 

педагогічних та соціальних наук, фізичної культури, 

наукових досліджень, що передбачає глибоке 

переосмислення наявних та створення нових цілісних 

знань та/або професійної діяльності. 

ЗК 1. Здатність до наукового пошуку та формулювання 

наукових гіпотез. 

ЗК 2. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, 

синтезу та оцінки сучасних наукових досягнень, 

генерування нових знань при вирішенні дослідницьких 

і практичних завдань. 

ЗК 3. Здатність проектувати і здійснювати комплексні 

дослідження на основі системного наукового 

світогляду з використанням основних універсальних 

методологічних принципів та знань в області історії і 

філософії науки.  

ЗК 4. Здатність представляти наукові результати та 

вести наукову дискусію державною та іноземною 

мовою в усній та письмовій формі, володіння 

науковою термінологію.  

ЗК 8. Здатність провадити освітню діяльність. 

ЗК 9. Здатність планувати та здійснювати особистий та 

професійний розвиток. 

СК 01. Здатність володіти сучасними методами збору 

інформації для наукового дослідження у фізичній 

вміти: здійснювати вибір 

адекватних методів обстеження; 

підібрати засоби фізичної 

реабілітації та скласти програму 

фізичної реабілітації із 

урахуванням захворювання 

пацієнта; здійснювати різні види 

контролю; формувати мотивацію 

до занять у пацієнта; формувати 

правильний режим дня пацієнта. 
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терапії, виокремлення первинних і вторинних джерел, 

використання технологій.  

СК 03. Здатність критичного осмислення та перевірки 

зроблених іншими дослідниками припущень чи 

висновків, які вважаються доведеними у фізичній 

терапії. 

СК 04. Здатність застосовувати знання, набуті під час 

попередніх фундаментальних та прикладних 

досліджень, у комплексному аналізі явищ і процесів, 

що виникають у фізичній терапії в Україні та інших 

країнах. 

СК 05. Здатність до використання традиційних та 

новітніх інформаційно-комунікаційних технологій і 

сучасного наукового обладнання у фізичній терапії.  

СК 06. Здатність аналізувати отриману наукову 

інформацію, з метою прогнозування змін, що 

відбудуться у результаті проведення заходів фізичної 

терапії, планувати наукові дослідження. 

СК 07. Здатність виконувати оригінальні дослідження 

в фізичній терапії різних груп населення та досягати 

наукових результатів, які створюють нові знання, із 

звертанням особливої уваги до актуальних 

задач/проблем та використання новітніх наукових 

методів. 

СК 10. Здатність проводити аналіз результатів 

наукових досліджень і використовувати їх в науковій, 

освітній та практичній діяльності, усвідомлювати їх 

потенційні наслідки. 

СК 11. Здатність до ефективної професійної  взаємодії 

у мультидисциплінарній команді. 

СК 12. Здатність розуміти та пояснювати патологічні 

процеси, які піддаються корекції заходами фізичної 

терапії, аналізувати особливості впровадження 

реабілітаційних технологій в процес відновлення 

функцій, активності та участі в осіб різних вікових, 

професійних та нозологічних груп. 

СК 13. Здатність збирати реабілітаційний анамнез, 

аналізувати, вибирати і трактувати отриману 

інформацію, розуміти, використовувати та описувати 

наукові медичні, педагогічні, соціальні методи, 

пов’язані з практикою фізичної задля провадження 

ефективної та безпечної наукової та практичної 

діяльності. 

СК 14. Здатність адаптувати наукову діяльність до 

змінних практичних умов. 

СК 15. Здатність обирати науково обґрунтовані 

підходи у фізичній терапії, організовувати та 

забезпечувати процеси управлінської діяльності з 

урахуванням тенденцій реформування галузі. 

СК. 16. Здатність до ведення спеціальної документації 
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Пререквізити 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з інших дисциплін 

(міждисциплінарні зв’язки): анатомія та фізіологія людини, теорія та методика 

фізичного виховання, масаж, фізична реабілітація при порушеннях діяльності 

опорно-рухового апарату, серцево-судинної та дихальної систем, фізична 

реабілітація в неврології, педіатрії, геріатрії, педагогіка, психологія та ін. 
 

Навчальні методи та техніки 

Під час викладання курсу будуть використовуватися лекції, презентації 

(ілюстрація, демонстрація), відео, розповіді, пояснення, дискусія, колаборативне 

навчання.  
 

Необхідне обладнання 

Персональний комп’ютер, загальновживані комп'ютерні програми і 

операційні системи, проектор, робоча аудиторія.  
 

Політика оцінювання  

Політика щодо відвідування:  

- здобувач, який пропустив більше 50% від загальної кількості лекційних та 

практичних занять не допускається до здачі іспиту. 

Політика щодо академічної доброчесності:  

- списування під час контрольних робіт і складання іспиту та інших 

контрольних форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

пристроїв);  

- мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки 

практичних завдань в процесі заняття. 

Умови допуску до підсумкового контролю: 

- вчасне виконання і представлення своєї індивідуальної роботи за 

допомогою мультимедіа; 

- вчасне виконання завдань з самостійної роботи. 

Умови щодо дедлайнів та перескладання:  

- роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності);  

- перескладання робіт відбувається із дозволу відділу аспірантури та 

докторантури за наявності поважних причин (напр. участь у змаганнях, 

конференціях тощо) і оцінюється без зниження оцінки. 
 

 Критерії оцінювання  

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням:  

 

Максимальна сума балів, 

отримана на іспиті 

Максимальна сума балів за 

результатами  діяльності 

впродовж дисципліни 

Максимальна сума балів  

50 50 100 
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Види роботи Діяльність впродовж дисципліни Сума  

балів Успішність Бали 

Індивідуальна  

робота 

задовільно 

1-31 

32-44 

45-50 

 

добре 

відмінно 

Самостійні роботи задовільно 7-8 робіт 

добре 9-10 робіт 

відмінно 11-12 робіт 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 Fх незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

Іспит здобувач отримує на підставі результатів виконання ним усіх видів 

робіт та екзаменаційного оцінювання. 

Максимальна кількість балів з дисципліни – 100 балів (100%). 

Мінімальна кількість балів, щоб вважати дисципліну зданою – 61 бал (61%). 
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