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Змістовий модуль 3 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

2  Термінологія. Техніка нападу. Техніка захисту. 

Взаємозв'язок розвитку техніки нападу і захисту. 

2 

3  Методика навчання окремому технічному прийому. 2 

  Всьго 4 
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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

2  Термінологія. Тактика  нападу. Тактика  захисту. 

Взаємозв'язок розвиткутактики  нападу і захисту. 

2 

3  Методика навчання окремому тактичному  прийому. 2 

  Всьго 4 
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