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Змістовий модуль 3 
 

№ 

п/п 

                зміст   К-ть 

год. 

1. Лекція. Техніка гри в регбі. Техніка гри, її характеристика. 

Особливості сучасної техніки баскетболу і тенденції її 

подальшого розвитку. Класифікація технічних прийомів. 

2 

2. Термінологія. Техніка нападу. Техніка захисту. 

Взаємозв'язок розвитку техніки нападу і захисту. 

2 

3. Технічна підготовка регбістів. Значення технічної підготовки 

для підвищення спортивної майстерності. Основні завдання 

технічної підготовки. Особливості проведення занять в 

початковий період навчання техніці. Організація уроку з  

 

 

початківцями. 

2 

4. Всебічна фізична підготовка – необхідна умова успішного 

освоєння техніки в початковому періоді навчання. 

Взаємозв'язок техніки нападу і захисту в навчанні і 

тренуванні. 

2 

5. Лекція.  Послідовність, методи, методичні прийоми при 

навчанні і вдосконаленні техніки гри. Роль змагань для 

перевірки технічної підготовки гравців. 

2 

6. Методика тренування регбістів. Завдання тренувального 

процесу. Наукові основи спортивного тренування. 

2 



7. Застосування педагогічних принципів в процесі тренування. 

Послідовність і етапи навчаннярегбістів. Методика навчання 

окремому технічному прийому. Методика визначення і 

виправлення помилок. 

4 

8. Техніка гри в регбі. Перегляд відеофільмів, інформаційного 

матеріалу по техніці гри. 

2 

9. Спостереження і аналіз матеріалу при перегляді занять по 

техніці гри в групах початкової підготовки: виявлення 

помилок і складання комплексів по методиці їх усунення. 

2 

10. Технічна підготовка регбістів. Показники якості спортивної 

техніки (ефективність, економічність, простота рішення 

задач). Основи вдосконалення технічної підготовки. Методи 

і засоби технічної підготовки. Контроль за технічною 

підготовкою. 

2 

12. Методика підбору і проведення вправ для розвитку фізичних 

якостей. Аналіз засобів і методів при навчанні основним 

технічним прийомам. Види вправ і методи, вживані при 

навчанні. Застосування технічних засобів при навчанні 

техніці. 

2 

13. Тестовий контроль з питань техніки гри та методики 

навчання прийомів техніки гри. 

2 

 Разом 26 

 

Змістовий модуль 4  

 

№ 

п/п 

                   зміст  

1. Лекція. Тактика гри. Розбір лекційного матеріалу. 

Класифікація тактики. Термінологія. Характеристика засобів і 

методів навчання і тренування тактичних дій. Взаємозв'язок 

тактики і спортивної техніки. 

2 

2. Основні напрями і шляхи подальшого розвитку тактики гри і 

дослідження її розвитку. Психофізіологічні характеристики 

тактики. Методи і методичні прийоми, вживані при навчанні і 

вдосконаленні індивідуальних, групових, командних дій. 

2 

3. Тактика нападу. Навчання і вдосконалення індивідуальних дій. 

Групові взаємодії. Методи навчання. Характеристика 

командних дій в нападі. Умовні назви тактичних дій в нападі. 

2 

4. Тактика нападу. Функції гравців. Взаємодія гравців. 

Визначення ефективності гри в нападі і команди в цілому. 

2 

5. Тактика захисту. Навчання і вдосконалення індивідуальних 

дій. Групові взаємодії. Методика навчання. 

2 



6. Характеристика командних дій. Взаємодія гравців. Визначення 

ефективності гри в захисті гравців і команди в цілому. 

2 

7. Тактична підготовка. Вибір тактики нападу і захисту для 

тренування команди. Взаємозв'язок тактики нападу і захисту в 

навчанні і тренуванні. Методика навчання командних дій. 

2 

8. Лекція. Методика навчання . Індивідуальні тактичні дії в 

захисті і нападі. Підбір вправ. Складання комплексів вправ для 

розвитку швидкості переміщень. 

2 

9. Методика навчання удару в русі в перед. Методика навчання 

штрафному ударі. Методичні прийоми. Загальні рекомендації. 

2 

10 Методика навчання прийому "рак". Послідовність навчання.  . 

Психологічні і фізичні чинники, що впливають на передачу. 

2 

11 Навчання командним діям в захисті. Методика підбору і 

проведення вправ. Учбова гра із завданням. 

2 

12  Навчання командним діям в нападі. Методика підбору і 

проведення вправ. Учбова гра із завданням. 

2 

13 Дії в захисті і нападі при реалізації чисельної переваги. 

Навчання груповим взаємодіям в захисті та нападі. 

2 

14 Тестовий контроль. 2 

 Разом 28 
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