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Змістовий модуль 3 

 

ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ 

 

 

1. Здати залік по курсу теорії. 

2. Отримати позитивну оцінку з навчальної практики. 

3. Отримати позитивну оцінку за контрольну та самостійну роботу. 

 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ 
 

1. Техніка гри в регбі, її характеристика.  

2. Особливості сучасної техніки баскетболу і тенденції її подальшого 

розвитку. 

3.  Класифікація технічних прийомів. 

4. Термінологія. Техніка нападу. Техніка захисту. Взаємозв'язок розвитку 

техніки нападу і захисту. 

5. Особливості проведення занять в початковий період навчання техніці 

6. Взаємозв'язок техніки нападу і захисту в навчанні і тренуванні 

7. Послідовність, методи, методичні прийоми при навчанні і вдосконаленні 

техніки гри.  

8. Роль змагань для перевірки технічної підготовки гравців 

9. Методика тренування регбістів. Завдання тренувального процесу. 

10. Методика навчання окремому технічному прийому.  

11. Методика визначення і виправлення помилок. 

12. Контроль за технічною підготовкою. 



13. Застосування технічних засобів при навчанні техніці. 
 

Змістовий модуль 4 

 

ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ 

1. Здати залік по курсу теорії. 

2. Отримати позитивну оцінку з навчальної практики. 

3. Отримати позитивну оцінку за контрольну та самостійну роботу. 

 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ 

1 . Тактика гри. Роль тактики в розвитку гри. Взаємозв'язок тактики 

нападу і захисту. 

2.Характеристика класифікації тактики. Термінологія. 

3.Методика навчання тактичним діям індивідуальним.    

4.Завдання тактичної підготовки. Взаємозв'язок тактичної підготовки з 

іншими видами підготовки. 

5.Методи реєстрації тактичних дій. 

6.Особливості тактичної підготовки з початківцями. 

7.Характеристика основних систем нападу. 

8.Характеристика групових взаємодій в захисті, нападі. 

9.Функції гравців. 

10. Методика навчанню прийому «Рак» 

11. Методика навчанню прийому «Коридор» 

12. Методика навчанню прийому «Схватка» 

  13.Характеристика основних систем  захисту. 

  14. Методика навчання  груповим тактичним діям .  

   15. Методика навчання командним  тактичним діям. 
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