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Тема № 1. ЕТІОЛОГІЯ ТА СТАТИСТИКА ТЕРМІНОЛОГІЧНИЙ ТА 

ПОНЯТІЙНИЙ АПАРАТ, КЛАСИФІКАЦІЯ 
Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно причин виникнення 

та епімідеологічних чинників політравми та захворювань опорно-рухового 

апарату (ОРА). Класифікація політравми та знати термінологічно-понятійний 

апарат котрий характеризує клінічні особливості політравми. 

 

Тема № 2. ОРГАНІЗАЦІЯ НАДАВАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ОСОБАМ З 

ПОЛІТРАВМОЮ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ ЛІКУВАННЯ. НЕВІДКЛАДНІ СТАНИ ТА 

ІНШІ РЕАНІМАЦІЙНІ ЗАХОДИ 
Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно особливостей 

організації надання до медичної допомоги, невідкладної допомоги та 

лікування постраждалих з підозрою на політравму. Проведення заходів при 

невідкладних станах та завдання реанімаційних заходів. 

 

Тема №3. ОБСТЕЖЕННЯ ОСІБ З ПОЛІТРАВМОЮ 

Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно особливостей 

обстеження осіб з підозрою на політравму. Алгоритми проведення обстежу 

вальних процедур та методи обстеження. 

 

Тема № 4. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗКОВІЙ ТРАВМІ (ЧМТ) 

Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно клінічних 

особливостей та наслідків ЧМТ. Завдання фізичної терапії при черепно-

мозковій травмі. Особливості обстеження рухової сфери осіб з ЧМТ. 

Особливості організації реабілітаційного процесу осіб з ЧМТ. Прогноз та 

планування реабілітаційного втручання. 

 

 



Тема № 5. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ 
Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно етіолого-

патологічних особливостей при захворюваннях ОРА. Класифікація 

захворювань ОРА. Методи обстеження у фізичній терапії осіб із 

захворюваннями ОРА. Основні завдання фізичної терапії при ортопедичних 

патологіях. Особливості застосування методів та засобів фізичної терапії при 

захворюваннях ОРА. 

 

Тема № 6. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ТРАВМАХ ОРГАНІВ ПОРОЖНИН ТІЛА 

ЛЮДИНИ  
Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно клінічних проявів 

травм та забоїв органів грудної клітки. Наслідків та ускладнень. Обстеження 

функціональних можливостей кардіо-респіраторної системи. Постановка 

мети та завдань фізичної терапії. Особливості фізичної терапії осіб з 

порушеною функцією кардіо-респіраторної системи. Клінічні прояви травм 

та забоїв органів черевної порожнини, опіків, ураження електричним 

струмом. Наслідки та ускладнення. Профілактика ускладнень. Обстеження 

рухових функцій, аналіз результатів обстеження та вибір засобів та методів 

фізичної терапії.. 

 

Тема № 7. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ КОМБІНОВАНІЙ ПОЛІТРАВМІ 

Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно особливостей 

клінічних проявів, опіків, ураження електричним струмом. Наслідки та 

ускладнення. Профілактика ускладнень. Обстеження рухових функцій. 

Аналіз результатів обстеження. Особливості вибору та застосування засобів 

та методів фізичної терапії при комбінованій політравмі. 

 

Тема № 8. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ТРАВМАХ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

Студенту необхідно опрацювати матеріали стосовно клінічних 

особливостей травм опорно-рухового апарату. Мета та завдання фізичної 

терапії на різних етапах лікування осіб з політравмою опорно-рухового 

апарату. Вибір засобів та методів фізичної терапії. Особливості виконання 

пасивних рухів.  Тренування сили, гнучкості, навчання навиків переміщення 

та ходи з допоміжними засобами. 
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