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Дидактичні матеріали з  навчальної дисципліни 

«ОСНОВИ ІМУНОЛОГІЇ» 

для студентів, що займаються за індивідуальним графіком і 

поєднують навчання і роботу за фахом 

©проф. Мазепа М. А. 

Підготовка і захист рефератів (презентацій) за темами: 

Тема 1. Імунологія як наука. Предмет та завдання імунології. Історичний 

розвиток імунології. Сучасне визначення імунітету. Поняття про імунні 

реакції. Імунологічна толерантність.2 год. 

Вступ. Коротка історія Імунології. Основні віхи розвитку інфекційного періоду 

імунології, концепція імунологічної олрнтності. Сучасне визначення імунітету. 

Види імунітету. Поняття про імунні реакції. 

Тема 2. Структура та функції імунної системи.  

Центральні органи імунної системи – кістковитй мозок, тимус. Перифкрійні 

органи імунної системи – лімфатичні вузли, седезінка, мигдалики, апендикс). 

Клітини імунної системи. Функція імунологічного нагляду. Розпізнавання 

антигенів, фагоцитоз, процесинг і прзентація. Молекули на поверхні 

імунокомпетентних клітин. 

Тема 3. Неспецифічна резистентність. Вчення І.І. Мєчнікова про 

фагоцитоз. 

Поняття неспецифічної резистентності. Гуморальні фактори – комплемент, 

дізоцим, бета-лізини. Клітинні факцтори – нейтрофіли, моноцити, макрофаги. 

Фагоцитоз. Етапи фагоцитозу. 

Тема 4. Специфічна імунна відповідь. 

Гуморальна імунна відповідь. Клітинна імунна відповідь. Первинна імунна 

відповідь. Процесинг і презентація антигенів. Формування імунологічної 

памяті. Імунобіологічна суть щеплення. Вторинна імунна відповідь. 

Тема 5. Антигени. Антитіла 

Поняття антигенності та імуногенності. Класифікація антигенів. ермінологічна 

різноманітність антигенів. Антигенна детермінанта. Вимоги до антигену: 

чужорідність, молекулярна маса, хімічна будова. Антитіла. Будова. Класи 

антитіл. Вміст в сироватці. 

Тема 6. Імунопатологія. 

Імунна недостатність, алергія, аутоімунні хвороби. Первинні та вторинні 

імунодефіцити. Клінічні ознаки імунної недостатності. Алергійні хвороби – 

бронхіальна астма, кровивянка. Автоімунні хвороби нервової системи, системні 

захворювання сполучної тканини. 

Тема 7. Вакцини. 

Види вакцин. Імунобіологічна суть щеплення. Поствакцинальний імунітет. 

Календар щеплень. 

Основні вимоги до написання і оформлення реферату:  

Реферат повинен містити наступні структурні частини: 1) титульну сторінку, 

де вказується послідовно назва закладу; тема реферату; призвіще та ім’я 

студента, який підготував реферат; призвіще викладача, який перевіряє; рік 



та місто; 2) план або зміст – із вказівкою сторінок, де висвітлені питання 

плану; 3) вступ, де студент висвітлює актуальність і важливість заданої 

тематики (1-2 сторінки); 3) основна частина, де висвітлюється тема реферату, 

має містити розділи і підрозділи (5-10 сторінок); 4) висновки, де студент 

узагальнює опрацьовану ним тему, вказує на перспективи розвитку даної 

тематики (1-1,5 сторінки); 5) список використаної літератури – на всі джерела 

мають бути посилання у тексті. Якщо використовувались ресурси Інтернет – 

слід вказувати веб-сторінку. Список літератури повинен містити наукові 

джерела останніх років. Реферат оформляється шляхом написання вручну 

або набирається на комп’ютері. При комп’ютерному друці слід 

дотримуватись наступних вимог: поля – верхнє і нижнє – по 2 см, ліве – 3 см, 

праве – 1 см, шрифт - Times New Roman; розмір12 (14). Заголовки – жирним 

шрифтом (заголовки розділів чи великих чатин – великими літерами, жирний 

шрифт). Вирівнювання тесту – по ширині, абзац – 1, 25 см, інтервал – 1,5. Не 

допускаються скорочення ( допускаються лише за умови, якщо поданий 

список умовних скорочень). Мова реферату – українська. Реферат повинен 

бути оформлений акуратно, грамотно, без орфографічних і граматичних 

помилок, без русизмів та англіканізмів. За можливості реферат повинен бути 

проілюстрований схемами та рисунками. Реферати здаються викладачеві у 

нескріпленому вигляді у файлі за місяць до завершення семестрового 

навчання! 

 

 

Оцінювання рефератів 

Максимальна кількість балів за реферат – 10 балів. При оцінюванні 

використовуються наступні критерії: 

1) наявність всіх необхідних складових реферату (план, вступ, основна 

частина, висновки, список літератури) – 2 бали 

2) повнота розкритого матеріалу – 2 бали; 

3) чіткість викладання та наявність логічного зв’язку між складовими 

реферату (розділами та пунктами) – 2 бали; 

4) кількісна і якісна сторона опрацьованих літературних джерел – 2 бали; 

5) грамотність оформлення – 2 бали; 

 

Рекомендована література 

Основна: 

 

Підручники: 

1. Галактионов В.Г. Иммунология: Учебник. – М.: Нива России, 2000. – 488 с. 

2. Імунологія: Підручник / А.Ю. Вершигора, Є.У.Пастер, Д.В.Колибо та 

ін.; Передм. С.Комісаренка: За заг. Ред. Є.У.Пастер. – К.: Вища школа. 

2005. – 599 с. 

3. Караулов А.В. Клиническая иммунология: Учебник для студ. мед. 



вузов / М:.- Мед. информ. агенство.-1999.-604 с. 

4. Клінічна імунологія та алергологія: Підручник / Г.М.Дранник, 

О.С.Прилуцький, Ю.І.Бажора, В.Й.Кресюн, І.М.Годзієва, В.В.Чоп’як, 

М.А.Мазепа, В.Є.Казмірчук, О.А.Коваль.: За ред. Г.М.Дранніка. – К.: Здоров’я, 

2006. – 888 с. 

5. Кохан І. Імунологія: Підручник. – К.: УКСП Кобза, 1994. – 444 с. 

 

Курси лекцій: 

1. Мазепа М.А. Основи імунології. Курс лекцій. – Івано-Франківськ, 2010. 

2. Скок М.В. Основи імунології. Курс лекцій. – К.: Фітосоціоцентр, 

2002. – 152с. 

 

Посібники: 

1. Абрамов М.Г. Гематологический атлас. – 2-е изд., перераб. и доп. М.: 

Медицина, 1985. – 344 с. 

2. Агафонова И.М. Всесильный иммунитет: траволечение 

иммунопатологических состояний /И.М.Агафонова. – М.: Миклош, 2007. – 64 с. 

3. Белоцкий С.М., Авталион Р.Р. Воспаление и иммунный ответ в таблицах и 

рисунках. – Москва: Гончаръ, 2006. 

4. Галактионов В.Г. Механизмы иммунитета в графической форме. – М.: 

Медицина, 2000. 

5. Дранник Г.Н. Клиническая иммунология и аллергология. – Одесса: 

Астропринт, 1999. – 604 с. 

6. Заварзин А.А. Основы сравнительной гистологии: Учеб. пособие. – 

Издательство Ленинградского университета, 1985. – 400 с. 

7. Корнева Е.А. Введение в иммунофизиологию. – ЄЛБИ – СПб.: 2003. – 48 с. 

8. Коритко З. Загальна фізіологія : навч. посіб. / Зоряна Коритко, Євген Голубій. 

– Львів : ПП Сорока, 2002. – 141 с. 

9. Лаповець Л.Є, Луцик Б.Д. Лабораторна імунологія. – К.: 2004. – 173с. 

10.Мазепа М. А. Імунологія в схемах і малюнках : навч. посіб. / М.А. Мазепа. – 

Івано- Франківськ : Плай, 2009. – 42 с. 

11.Мазепа М. А. Словник імунологічних термінів : навч. посіб. / М. А. Мазепа. 

– Івано-Франківськ, 2012. – 36 с. 

12. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна 

анатомія " та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, 

Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів : 

ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

13. Методи клінічних та експериментальних досліджень в медицині / 

Беркало Л.В., Бобович О.В., Боброва Н.О. і ін.; Під ред. І.П. Кайдашева. 

– Полтава: Полімет, 2003. – 320 с. 

14. Пастер Е.У. Практикум по иммунологии. – М.: “Мир”, 1993. с.292-297. 



15. Плейфэр Дж. Наглядная иммунология: Пер. с англ.. – М.: ГЕОТАР 

Медицина, 1998. – 96с. 

16. Полетаев А.Б. Иммунофизиология и иммунопатология (избранные главы). – 

М.: Медицинское информационное агентство, 2008. – 208 с. 

17. Применение проточной цитометрии для оценки функциональной 

активности иммунной системы человека (Пособие для врачей- 

лаборантов) / Составители: Б.В.Пинегин, А.А.Ярилин, А.В.Симонов, 

С.В.Климова, Д.В.Мазуров, С.В.Дамбаева, Г.О.Бахус. – М., 2001. – 53 с. 

18. Пухлик Б.М. Руководство по практической иммунодиагностике и 

иммунотерапии. – Винница.: Иммунологический центр, 1992. – 120 с. 

19. Роль иммунных комплексов при заболеваниях. Доклад научной группы 

ВОЗ № 606. – Женева, 1978. – 64с. 

20. Сепиашвили Р.И. Лауреаты Нобелевской премии в области физиологии 

и медицины. М.: Медицина-Здоровье, 2005. – 32 с. 

21. Шигина Ю.В. Иммунология: Учеб. пособие. – М.:РИОР, 2007. – 183 с. 

 

Монографії: 

1. Адамс Р. Методы культуры клеток для биохимиков. Пер. с англ. – М.: 

Мир, 1983. – 264 с. 

2. Белоцкий С.М., Спивак Н.Я. Очерки о фагоцитозе. – Киев.: 

Фитосоциоцентр, 2009. – 304 с. 

3. Белоцкий С.М., Спивак Н.Я. Интерфероны: биологические и клинические 

эффекты. - Киев.: Фитосоциоцентр, 2006. – 228 с. 

4. Бережная Н.М. Нейтрофилы и иммунологический гомеостаз. – Киев.: 

Наукова думка, 1988. – 188 с. 

5. Бережная Н.М., Чехун В.Ф. Система интерлейкинов и рак. – К.: ДИА, 

2000. – 224 с. 

6. Визианов А.Ф., Бутенко А.К., Зак К.П. Цитокины. Биологические и 

противоопухорлевые свойства. – К.: Наук. думка, 1998. – 70 с. 

7. Галактионов В.Г. Очерки эволюционной иммунологии. – М.: Наука, 

1995. – 280 с. 

8. Глузман Д.Ф., Абраменко И.В., Скляренко Л.М. Писнячевская Г.В. 

Иммуноцитохимическая диагностика злокачественных екссудатов. – 

К.: Наукова думка, 1993. – 175 с. 

9. Гриневич Ю.А., Чеботарев В.Ф., Никольский И.С. и др. 

Иммунобиология гормонов тимуса. – К.: Здоровья 1989. – 152 с. 

10. Дранник Г.Н. Иммунонефрология. – К.: Здоровья, 1989. – 184 с. 

11. Дранник Г.Н., Дизик Г.М. Генетические системі крови человека и 

болезни. - К.: Здоровья, 1990. – 198 с. 

12. Заболотный Д.И., Мельников О.Ф. Теоретические аспекты генеза и 

терапии хронического тонзилита. – К.: Здоровья, 1988. – 122 с. 



13. Змушко Е.И., Белозеров Е.С., Митин Ю.А. Клиническая иммунология: 

Руководство для врачей. – СПб: Питер, 2001. – 576 с. 

14. Зпк К.П., Киндзельский Л.П., Бутенко А.К. Больших 

гранулосодержащие лимфоциты в патологи. – К.: Наукова думка, 1992. 

– 163 с. 

15. Ершов Ф.И. Система интерферона в норме и патологи. – М.: Медицина, 

1996. – 239 с. 

16. Иммунологические методы исследований: Пер. с англ. / Под ред. И. 

Лефковитса, Б. Перниса. – М.: Мир, 1988. – 530 с. 

17. Иммунологические методы. Пер. с нем. / Под ред. Х. Фримеля. – М.: 

Мир,1979. – 520 с. 

18. Иммунодефицитное состояние. Под ред. В.С. Смирнова, И.С. 

Фрейдлина – СПб: Фолиант, 2000. – 568 с. 

19. Йегер Л. Клиническая иммунология и аллергология . М.: Медицина.- 

1990.-т.3.-527 с. 

20. Казмирчук В.Е., Дранник Г.Н., Ковальчук Л.В. Клиническая 

иммунология с аллергологией детского возраста. – Киев, 1999. – 163 с. 

21. Калинина Н.М. Заболевания иммунной системы. Диагностика и 

фармакотерапия / Н.М.Калинина, С.А.Кетлинский, С.В.Оковитый, 

С.Н.Шуленин. – М.: Эксмо, 2008. – 496 с. 

22. Кетлинский С.А., Симбирцев А.С., Воробьев А.А. Эндогенные 

иммуномодуляторы. – М.: Гиппократ. – 1992. – 256 с. 

23. Козинец Г.И., Погорелов В.М., Шмаров Д.А., Боев С.Ф., Сазонов В.В. 

Клетки крови – современные технологии их анализа. – М.: Триада- 

фарм, 2000. – 200с. 

24. Козинец Г.И., Высоцкий В.В., Погорелов В.М., Еровиченков А.А., 

Малов В.В. Кровь и инфекция. – М.: Триада-фарм, 2001. – 456 с. 

25. Константинова Н.А. Иммунные комплексы и повреждение тканей. М., 

«Медицина». – 1996. – 255 с. 

26. Клиническая иммунология: Руководство для врачей / Под ред. Е.И. 

Соколова. – М.: Медицина, 1998. – 272 с. 

27. Клиническая иммунология и аллергология. Под ред. Г. Лолора- 

младшего, Т. Фишера, Д. Адельмана. Пер с англ. – М.: Практика, 

2000. – 806 с. 

28. Кульберг А.Я. Молекулярная иммунология. – М. – 1985. – 287 с. 

29. Лазарева Д.Н., Алехина Е.К. Стимуляторы иммунитета. – М.: 

Медицина, 1985. – 256 с. 

30. Ласиця О.Л., Ласиця Т,С., Недельська С.М. Алергологія дитячого віку. 

– К.: Книга плюс, 2004, - 368 с. 

31. Лебедев К.А., Понякина И.Д. Иммунограмма в клинической практике. 

– М.: Наука. – 1990. – 224 с. 



32. Лебедев К.А., Понякина И.Д. Иммунная недостаточность. – М.: 

Медицинская книга, Н.Новгород: Изд-во НГМА, 2003. – 443с. 

33. Лимфоциты: Методы: Пер. с англ. / Под ред. Дж. Клауса. – М.: Мир, 

1990. – 400 с. 

34. Лильин Е.Т., Трубников В.И., Ванюков М.М. Введение в современную 

фармакогенетику. – М.: Медицина, 1984. – 160 с. 

35. Лукьяненко В. И. Иммунобиология рыб. Врожденный иммунитет. – М.: 

Агропромиздат, 1989. – 271 с. 

36. Ляшенко В.А., Воробьев А.А. Молекулярные основы иммуногенности 

антигенов. – М.: Медицина, 1982. – 272 с. 

37. Макацария А.Д., Долгушина Н.В. Грепетическая инфекция. 

Антифосфолипидный синдром и синдром потери плода. – М.: Триада- 

Х, 2002. – 80 с. 

38. Макинодан г, Юнис Є. Иммунология и старение. – М.: Мир, 1980. – 277 с. 

39. Марков И.С. Диагностика и лечение герпетических инфекций и 

токсоплазмоза : (Сб. ст.) – К.: Артэк, 2002. – 192 с. 

40. Маслянко Р.П. Основи імунології. – Л.: Вертикаль, 1999. – 368 с. 

41. Маянский А.Н., Маянский Д.Н. Очерки о нейтрофиле и макрофаге. – 

Новосибирск.: Наука, 1989. 

42. Маянский А.Н., Пикуза О.И. Клинические аспекты фагоцитоза. – 
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