
1 
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

 

 

 

 

 

 

 

Інноваційні технології у фізичній терапії, ерготерапії 

 

 

ПРОГРАМА 

дисципліни спеціалізації 

підготовки магістрів 

галузь знань 22 «Охорона здоров’я» 

cпеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів 2019 



2 
 

Навчальна програма з дисципліни «Інноваційні технології у фізичній 

терапії, ерготерапії» для студентів спеціальності 227 «Фізична терапія, 
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Програма вивчення навчальної дисципліни «Інноваційні технології у 

фізичній терапії, ерготерапії» складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки магістрів спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є професійна діяльність 

реабілітолога; сучасні підходи до застосування засобів фізичної реабілітації; 

процеси відновлення в процесі занять із використанням інноваційних 

технологій.  

Міждисциплінарні зв’язки: анатомія та фізіологія людини, теорія та 

методика фізичного виховання, масаж, фізична реабілітація при порушеннях 

діяльності опорно-рухового апарату, серцево-судинної та дихальної систем, 

фізична реабілітація в неврології, педагогіка, психологія та ін. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Інноваційні технології у 

фізичній терапії, ерготерапії» є формуванні в магістрантів фундаментальних 

знань, вмінь та навичок щодо застосування новітніх технологій у побудові 

заняття з фізичної реабілітації, що базуються на сучасних досягненнях провідних 

вітчизняних та іноземних вчених і світової практики. 

1.2. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати: показання та протипоказання до застосування відповідних засобів 

фізичної реабілітації; протипоказання та застереження до занять з фізичним 

навантаженням; процеси втоми та відновлення; особливості побудови програми 

фізичної реабілітації із залученням інноваційних технологій; психологічні 

чинники успішної діяльності пацієнта. 

вміти: складати програму фізичної реабілітації із залученням 

інноваційних технологій з урахуванням порушень пацієнта; здійснювати вибір 

адекватних засобів і методів фізичної реабілітації та контролю; формувати 

мотивацію до занять у пацієнта. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин / 3 кредити 

ECTS. 
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2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ в інноваційні технології 

Знайомство з технологіями, інноваціями. Аналіз поняттєвого апарату. 

Тема 2. Динамічна пропріоцептивна корекція 

Засоби впливу на корекцію рухових порушень (лікувальні 

навантажувальні та нейро-ортопедичні костюми, лікувальні та адаптивні 

реабілітаційні технології). Показання та протипоказання до застосування методів 

динамічної пропріоцептивної корекції. 

Тема 3. Відеоігри у фізичній терапії, ерготерапії  

Відповідність відеоігор відповідно до нозологій. Роль відеоігор у мотивації 

пацієнтів до проходження фізичної реабілітації. Вимоги відеоігори до пацієнтів, 

їх вартість. Застосування відеоігор у домашніх умовах. 

Тема 4. Робототехніка та робототехнічні екзоскелети 

Застосування у фізичній реабілітації від повнофункціональних 

екзоскелетів до портативних роботизованих костюмів. Принципи їх роботи. 

Провідні виробники у світі.  

Тема 5. Інновації у геріатрії 

Широкий спектр сучасних технічних засобів від догляду за лежачими 

пацієнтами до технічних засобів активного відпочинку. Застосування відеоігор у 

геріатрії (завдання, різноманіття тощо). 

 

3. Рекомендовані джерела 

1. Ворожцова О. А. Музыка и игра в детской психотерапии. — М., 2004  

2. Газета “Вікна”, 2004-2017 [Електронний ресурс] / VIKNA 2019-10-

04. – Режим доступу: http://vikna.if.ua/cikavo/67130/view 

3. Герцик А. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації / 

фізичної терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату: 

монографія / Андрій Герцик. – Львів: ЛДУФК, 2018. – 388с. 

4. Електронна енциклопедія. Режим доступу: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D

0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F 

http://vikna.if.ua/cikavo/67130/view
http://vikna.if.ua/cikavo/67130/view
http://vikna.if.ua/cikavo/67130/view
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
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5. Журнал “Голографіка” автор  Алексей Лисовицкий, [Електронний 

ресурс] / HOLOGRAPHICA 2019-10-04. – Режим доступу: 

https://holographica.space/news/icaros-segnalita-16368 

6. Застосування арттерапії в логопедичній роботі з дошкільниками та 

молодшими школярами : [навч.-метод. посіб.] / В. А. Литвиненко ; Сум. держ. 

пед. ун-т ім. А. С. Макаренка. — Суми : Вид-во СумДПУ ім. А. С. Макаренка, 

2011. — 111 с. : іл., табл. 

7. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

http://bitwearlabs.com/index.php/smartstep 

8. Інтернет ресурс. Режим доступу: http://dsvv.gov.ua/protezno-

ortopedychni-pidpryjemstva-2015-r.html 

9. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

http://m.ua.rehabmanufacturing.com/physiotherapy/electrotherapy/neuromuscular-

electrical-stimulation.html 

10. Інтернет ресурс. Режим доступу: http://naiu.org.ua/useful/katalog-

tekhnichnikh-zasobiv-reabilitatsiji/ 

11. Інтернет ресурс. Режим доступу: http://reabilitatsia.com/tehnichni-

zasobi-reabilitatsiyi-tse-shho-take-tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi/ 

12. Інтернет ресурс. Режим доступу: http://thefuture.news/exoskeleton 

13. Інтернет ресурс. Режим доступу: http://www.stepofmind.com/product/ 

14. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://biggggidea.com/project/technox-protezuvannya-kintsivok-v-ukrani/ 

15. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://clinics.direct/ru/operations/re-

step-system/?country=spain 

16. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://fitness-

gaming.com/news/health-and-rehab/silverfit-compact-brings-rehabilitation-into-

patients-homes 

17. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://med-magazin.ua 

18. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://med-

magazin.ua/ua/item_n8398.htm 

19. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://mir-

rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/lechebnij-kostum-adeli 

с.2 – 6. 

20. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://mir-

rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/nejro-ortopedicheskij-

reabilitacionnij-pnevmokostum-atlant с.8 – 10. 

21. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://mir-

rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/reabilitacionnij-kostum-

graviton с.12 – 15. 

22. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://nydnrehab.com/treatment-

methods/caren-new-york-city/ 

23. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://pdf.medicalexpo.com/pdf/saebo/saebo-rejoyce/80464-118055.html 

24. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://silverfit.com/en/contact/about-

silverfit/544-history-2 

https://holographica.space/author/lisovitsky
https://holographica.space/author/lisovitsky
https://holographica.space/author/lisovitsky
https://holographica.space/news/icaros-segnalita-16368
https://holographica.space/news/icaros-segnalita-16368
https://holographica.space/news/icaros-segnalita-16368
http://dsvv.gov.ua/protezno-ortopedychni-pidpryjemstva-2015-r.html
http://dsvv.gov.ua/protezno-ortopedychni-pidpryjemstva-2015-r.html
http://dsvv.gov.ua/protezno-ortopedychni-pidpryjemstva-2015-r.html
http://dsvv.gov.ua/protezno-ortopedychni-pidpryjemstva-2015-r.html
http://m.ua.rehabmanufacturing.com/physiotherapy/electrotherapy/neuromuscular-electrical-stimulation.html
http://m.ua.rehabmanufacturing.com/physiotherapy/electrotherapy/neuromuscular-electrical-stimulation.html
http://naiu.org.ua/useful/katalog-tekhnichnikh-zasobiv-reabilitatsiji/
http://naiu.org.ua/useful/katalog-tekhnichnikh-zasobiv-reabilitatsiji/
http://reabilitatsia.com/tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi-tse-shho-take-tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi/
http://reabilitatsia.com/tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi-tse-shho-take-tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi/
http://reabilitatsia.com/tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi-tse-shho-take-tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi/
http://reabilitatsia.com/tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi-tse-shho-take-tehnichni-zasobi-reabilitatsiyi/
http://thefuture.news/exoskeleton
https://biggggidea.com/project/technox-protezuvannya-kintsivok-v-ukrani/
https://biggggidea.com/project/technox-protezuvannya-kintsivok-v-ukrani/
https://biggggidea.com/project/technox-protezuvannya-kintsivok-v-ukrani/
https://fitness-gaming.com/news/health-and-rehab/silverfit-compact-brings-rehabilitation-into-patients-homes
https://fitness-gaming.com/news/health-and-rehab/silverfit-compact-brings-rehabilitation-into-patients-homes
https://fitness-gaming.com/news/health-and-rehab/silverfit-compact-brings-rehabilitation-into-patients-homes
https://med-magazin.ua/ua/item_n8398.htm
https://med-magazin.ua/ua/item_n8398.htm
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/lechebnij-kostum-adeli%20с.2
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/lechebnij-kostum-adeli%20с.2
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/lechebnij-kostum-adeli%20с.2
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/lechebnij-kostum-adeli%20с.2
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/lechebnij-kostum-adeli%20с.2
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/nejro-ortopedicheskij-reabilitacionnij-pnevmokostum-atlant%20с.8
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/nejro-ortopedicheskij-reabilitacionnij-pnevmokostum-atlant%20с.8
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/nejro-ortopedicheskij-reabilitacionnij-pnevmokostum-atlant%20с.8
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/nejro-ortopedicheskij-reabilitacionnij-pnevmokostum-atlant%20с.8
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/nejro-ortopedicheskij-reabilitacionnij-pnevmokostum-atlant%20с.8
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/reabilitacionnij-kostum-graviton%20с.12
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/reabilitacionnij-kostum-graviton%20с.12
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/reabilitacionnij-kostum-graviton%20с.12
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/reabilitacionnij-kostum-graviton%20с.12
https://mir-rehab.ru/katalog/reabilitatsionnye-kostjumy-dlja-detej-s-dtsp/reabilitacionnij-kostum-graviton%20с.12
https://nydnrehab.com/treatment-methods/caren-new-york-city/
https://nydnrehab.com/treatment-methods/caren-new-york-city/
https://silverfit.com/en/contact/about-silverfit/544-history-2
https://silverfit.com/en/contact/about-silverfit/544-history-2
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25. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://silverfit.com/en/products/newton-strength-training 

26. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://silverfit.com/en/products/silverfit-rephagia-relearn-to-swallow#relearning-to-

swallow 

27. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://silverfit.com/en/products/silverfit-mile-cycling-with-film 

28. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://silverfit.com/en/products/silverfit-alois-dementia 

29. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://silverfit.com/en/products/silverfit-compact 

30. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://silverfit.com/en/products/silverfit-3d-camera 

31. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://technomex.eu/product/telko-

legs-therapy/ 

32. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.biomera.ru/production/st-150/ 

33. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.bioness.com/Safety_and_Risk_Information.php 

34. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.l300go.com/files/L300%20Go%20Clinicians%20Guide.pdf?rev=F 

35. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://www.mayoclinic.org/tests-

procedures/biofeedback/about/pac-20384664 

36. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://www.medica-

tradefair.com/en/News/Topic_of_the_Month/Older_Topics_of_the_Month/Topics_of

_the_Month_2017/Physiotherapy/Exoskeletons,_Serious_Games_and_Co.:_New_Te

chnologies_in_Rehabilitation 

37. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.motekmedical.com/product/caren/  

38. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3758526/  

39. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://www.ot-innovations.com/ 

40. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.rehabmart.com/post/musicglove 

41. Інтернет ресурс. Режим доступу: https://www.saebo.com 

42. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=YVHzKjbFURo 

43. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=l3KtfYWu3ak 

44. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=4axl5D6Qhs4&t=24s с. – 16. 

45. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=5nZuWu4np6g 

46. Інтернет ресурс. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=jMf4rZzO81g 

https://silverfit.com/en/products/newton-strength-training
https://silverfit.com/en/products/silverfit-rephagia-relearn-to-swallow
https://silverfit.com/en/products/silverfit-rephagia-relearn-to-swallow
https://silverfit.com/en/products/silverfit-mile-cycling-with-film
https://silverfit.com/en/products/silverfit-mile-cycling-with-film
https://silverfit.com/en/products/silverfit-alois-dementia
https://silverfit.com/en/products/silverfit-compact
https://silverfit.com/en/products/silverfit-compact
https://silverfit.com/en/products/silverfit-3d-camera
https://www.medica-tradefair.com/en/News/Topic_of_the_Month/Older_Topics_of_the_Month/Topics_of_the_Month_2017/Physiotherapy/Exoskeletons,_Serious_Games_and_Co.:_New_Technologies_in_Rehabilitation
https://www.medica-tradefair.com/en/News/Topic_of_the_Month/Older_Topics_of_the_Month/Topics_of_the_Month_2017/Physiotherapy/Exoskeletons,_Serious_Games_and_Co.:_New_Technologies_in_Rehabilitation
https://www.medica-tradefair.com/en/News/Topic_of_the_Month/Older_Topics_of_the_Month/Topics_of_the_Month_2017/Physiotherapy/Exoskeletons,_Serious_Games_and_Co.:_New_Technologies_in_Rehabilitation
https://www.medica-tradefair.com/en/News/Topic_of_the_Month/Older_Topics_of_the_Month/Topics_of_the_Month_2017/Physiotherapy/Exoskeletons,_Serious_Games_and_Co.:_New_Technologies_in_Rehabilitation
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Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять 

в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки. 

4. Виконання завдань практичних занять. 

Підсумковий контроль – залік. 

 

Залікові вимоги 

1. Відеоігри у фізичній терапії, ерготерапії  

2. Інноваційні технології в ерготерапії  

3. Робототехніка та робототехнічні екзоскелети  

4. Нервово-м'язова електрична стимуляція  

5. Телереабілітація 

6. Сучасні технічні засоби  

7. Метод кондуктивної терапії 

8. Метод зворотного зв’язку  

9. Дзеркальна терапія  

10. СПА-засоби у ФТЕ 

11. Арттерапія, музикотерапія, піскова терапія 

12. Лікувальний навантажувальний костюм, нейро-ортопедичний 

костюм, рефлекторно-навантажувальний пристрій 

13. Лікувальні реабілітаційні технології 

14. Адаптивні реабілітаційні технології 

15. Мобільні додатки у сфері фізичної терапії 

16. Інноваційні технології у геріатрії 

 

 


