JIbBIBCbKNH JIEPKABHUI YHIBEPCUTET ®IBUYHOI KYJIGTYPH
IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

Kadenpa Gioximii Ta ririeHu

Po3poonuk: rou. Hlagens X.€.

JIOJIATOK

10 BUKOHAHHS J1abopaTopHux podit NeNe 4-5
Tema: BuzHaueHHs1 XiMi9YHOTO CKJIAAy Ta KaJopidHOCTI
A000BOI0 palioHy 3a JAHMMHU MEHIO-PO3rOPTKHU
I'irieHiyHa oniHKa MOBHOLIHHOCTI 1000BOI0 PalioHy Xap4yBaHHS.

Po3poOka pexomeHaamii o0 panioHasizamii XxapuyBaHHs.

JIJist CTyAIeHTIB HaNPsIMKY TATOTOBKH: 241 — «"0TenpbHO-pecTOpaHHa CIIpaBay



Tabomur 2
BMicT OCHOBHMX Xap40BHX PEYOBHH Ta CHEPreTHYHA HIHHICTh Xap40BHUX NpoayKTiB Ha 100 r

[IponykTn binku, | XKupu, | Byrne | Kanopiii Bitaminu, mr MiHepalibHI pEHOBUHU, MT
r r BOJH, HICTb,
r KKaJI A B1 B> PP C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Xu1i0, 60po1Ho, Kpynu, coJ0A0III
Puc 7,3 2,0 63,1 284 - 0,52 0,12 3,82 - 66 96 328 2,6
I'opox 23,0 1,2 53,3 303 - 0,81 0,15 2,20 - 115 107 329 9,4
KBacois 22,3 1,7 54,5 309 - 0,50 0,18 2,10 - 150 103 541 12,4
bopomHo mmennyne pumoro | 10,3 0,9 74,2 327 - 0,17 0,08 1,20 - 18 16 86 1,2
CopTy
Bopomao mmeHnyHe 10,6 1,3 73,2 329 - 0,25 0,12 2,20 - 24 44 115 2,1
I copry
bopomHo mmenwnune Il copry | 11,7 1,8 70,8 328 - 0,37 0,14 2,87 - 32 73 184 303
BopomHo xuTHE 8,9 1,7 73,0 325 - 0,25 0,13 1,02 - 34 60 189 3,5
Kpymna rpedana 12,6 2,6 68,0 329 - 0,53 0,20 4,19 - 70 98 298 8,0
Kpymna pucora 7,0 0,6 77,3 323 - 0,08 0,04 1,60 - 24 21 97 1,8
Kpymna nimono 12,0 2,9 69,3 334 - 0,62 0,04 1,55 - 27 101 233 7,0
Kpymna nepnosa 9,3 1,1 73,7 324 - 0,12 0,06 2,00 - 38 94 323 3,3
Kpyna manHa 9,5 0,7 70,1 333 - 0,10 0,10 - - 41,0 - 101,0 1,6
Kpyma BiBcsiHa 10,8 6,0 61,1 351 - 0,60 0,14 0,98 - 74,0 - 322,0 4,2
Kykypyazssi miacrisii 12,6 1,2 69,1 346 - 0,16 0,08 1,6 - - - - -
MakapoHH1 BUPOOH BHIIIOTO 10,4 0,9 75,2 332 - 0,17 0,08 1,21 - 18 16 87 1,2
copTy
MaxkapoHHi BUpOOH 10,7 1,3 74,2 333 - 0,25 0,12 2,22 - 24 45 116 2,1
I copry
MakapoHH1 BUPOOH BHIIIOTO 11,8 2,4 72,5 341 - 0,17 0,14 1,22 - 25 23 114 1,7
COPTY 31 301JIbIIICHUM
BMICTOM S€Ib
X710 )KUTHIN TPOCTHIA 6,5 1,0 40,1 190 - 0,18 0,11 0,67 - 38 49 156 2,6
X110 IIIeHHYHHH 13 8,1 1,2 42,0 203 - 0,21 0,12 2,81 - 37 65 218 2,8
OopolITHa 3 BUCIBKAMU




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
X110 OITeHUYHUA 13 8,1 1,2 46,6 220 - 0,23 0,10 1,92 - 32 53 128 2,4
6opomHa Il copry
batonu npocTi 3 6opoirHa 7,9 1,0 51,9 236 - 0,16 0,08 1,59 - 25 35 86 1,6
nmeHnyHoro I copry
Bynouku BaH1IBHI 3 3,7 24,3 53,2 448 - - - - - - - - -
[IOKOJIaJOM
[TeunBo mykpoBe 3 6opoirHa 7,5 11,8 74,4 417 Cnigu | 0,08 0,08 0,70 - 20 13 69 1,0
BHII[OTO COPTY
IleunBo 3100HE 10,4 5,2 76,2 376 Cmiou | 0,08 0,08 0,75 - 43 22 122 1,8
TicTeYKO JINCTOBE, 5,4 38,6 46,4 544 0,15 0,04 0,05 0,51 - 37 4 58 0,6
TIEPEKIIaJICHE KPEMOM
TicTeuko 3aBapHe, TPyOOUKH 5,9 10,2 55,2 322 0,07 0,10 0,05 0,50 - 63 20 87 1,1
3 KpEMOM
[TeuuBo micoyue 5,9 26,1 63,9 498 - - - - - - - - -
[TeunBo BiBcsiHE 45 26,6 60,4 484 - - - - - - - - -
Topt OicKBiTHUI 47 20, 49,8 386 0,07 0,10 0,10 0,50 - 45 16 76 1,0
Topt moxonanHo-BadenpHUI 8,6 32,1 55,3 523 - - - - - - - - -
«[IokomaaHuii 3aMOK»
[lokonan yopHuUit 8,7 33,4 491 531 - - - - - - Cmimn | Cmigu | Coign
ocoOymBHui «CBITOY»
Yopuuii moxonaa «CBITOY» 55 28,7 60,1 520 - - - - - - - - -
MoJ10YHUI IOKOIA 5,6 55,6 33,8 532 - - - - - - - - -
Baronunk «Snickers» 9,2 28,1 52,9 501 - - - - - - - - -
Bbaronuux «Mars» 4,6 18,2 67,4 452 - - - - - - - - -
BaToHYuK mIOKOIagHUH 3 51 18,8 67,5 490 - - - - - - - - -
BasiMu
Baronuuk 3 0110T0 3,7 17,8 24,2 271 - - - - - - - - -
IIOKOJIaTy
bir Mak, 1 mt. (McDonald’s) | 25,8 26,2 36,7 486 - - - - - - - - -
["amOyprep, 1 mT. 13,9 8,6 21,7 244 - - - - - - - - -
(McDonald’s)
Hykepku «IllegeBp» 7,1 39,6 49,4 575 - - - - - - - - -
Ilykepku «IlamiTpa acopTi» 4,6 30,0 57,4 518 - - - - - - - - -




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Ilyxepku «Acopti-Pouien» 5,2 32,0 54,2 527 - - - - - - - - -
Iykepku «3UMOBa BUIITHS 2,4 16,1 62,7 379 - - - - - - - - -
[IokonaaH1 IyKepKH 7,6 35,9 51,7 552 - - - - - - - - -
«Bepcanb»
I{yxepku «CToxapu» 3,1 22,1 63,1 464 - - - - - - - - -
Badmi 51 29,0 64,0 519 - - - - - - - - -
Kexkc 5,2 18,1 61,0 413 - - - - - - - - -
Cyxwuit cHimanok Mrocni 13 10,4 6,4 634 375 - - - - - - - - -
XPYCTKHX IJIACTIBIIIB,
CYXO(pPYKTiB, TOpIXiB

2. M0J10KO Ta MOJIOYHI POAYKTH

MoJ10KO MmacTepru30BaHe 2,8 3,2 4.7 58 0,02 0,03 0,13 0,10 1,0 121 14 91 0,1
Bepmiku 20% xupHOCTI 2,8 20,0 3,6 205 0,15 0,03 0,11 0,10 0,3 86 8 60 0,2
Cwmetana 20% >KHPHOCTI 2,8 20,0 3,2 206 0,15 0,03 0,11 0,10 0,3 86 8 60 0,2
Cup KupHUH 14,0 18,0 1,3 226 0,10 0,05 0,30 0,30 0,5 150 23 217 0,4
Cup HamiBXUPHUAN 16,7 9,0 1,3 156 0,05 0,04 0,27 0,40 0,5 164 23 220 0,4
Cup HEXUPHUM 18,0 0,6 15 86 Cmimu | 0,04 0,25 0,64 0,5 176 24 224 0,3
Cupku quTsdi 9,1 23,0 18,5 315 0,10 0,03 0,30 0,30 0,5 135 23 300 0,4
Cupoxk ppykTOBHil 6,5 5,0 15,2 132 - - - - - - - - -
Cupok «YHymo» 7,1 4,2 16,4 135 0,32 - 0,13 - - 66 - - -
Kedip xupawmii 2,8 3,2 4,1 59 0,02 0,03 0,17 0,14 0,7 120 14 95 0,1
Kuciie Monoko 3Buuaiine 2,8 3,2 4,1 58 0,02 0,03 0,15 0,14 0,8 121 14 94 0,1
Maciio BepIikoBe 0,6 82,5 0,9 748 0,50 | Caimm | 0,01 0,10 - 22 3 19 0,2
Cup roJlaHIChKHA 23,5 30,9 - 380 0,21 0,03 0,38 0,30 2,4 760 - 424 -
Cup pociichKHii 23,4 30,0 - 371 0,26 0,04 0,30 0,30 1,6 | 1000 47 544 0,6
Cup nnaBiaeHui 24,0 13,5 - 226 - - - - - 680 - - -
Canasiu Mak Yiken, 1 18,3 15,8 38,6 370 - - - - - - - - -
ymakoBka (McDonald’s)
Mop031BO BEPIIIKOBE 3,3 10,0 19,8 176 0,04 0,03 0,20 0,05 0,6 148 22 107 0,1
MoposuBo «CHi>KaHa» 4.4 4,0 20,7 136 - - - - - - - - -
MoposuBo «CnaByTuu» 3,1 10,0 23,8 200 - - - - - - - - -
Hecept «I'ypmanika» 3,3 4,0 14,9 109 0,03 - 0,14 - 1,2 - - - -




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
«JlaHicciMoy 4,7 54 17,9 139 - - - - - - - - -
JlecepT CUPKOBHI1 HEKUPHUI 8,1 - 14,4 93 - - - - - - - - -
«President»
Hecept 31 30UTUMHI 1,7 2,3 19,3 104 - - - - - - - - -
BEpIIKaMU
Kpewm cupkosmuii «President» 8,0 7,0 13,5 154,4 - - - - - - - - -
Horypr 0,5% 3,4 0,5 15,3 79 0,03 - 0,18 - 0,9 - - - -
ﬁorypT 13 HU3bKHUM BMICTOM 54 0,8 13,5 83 - - - - - - - - -
KUPY
3. Kupn
Kup smoBuUmit TOTUICHUI - 99,7 - 897 0,03 - - - - - - - -
Cwmanennb - 99,7 - 897 - - - - - - - -
Cao cBUHSAYE 1,4 92,8 - 841 0,01 - - - - - - - -
MaprapuH MOJIOYHHI 0,3 82,3 1,0 746 0,4 | Cmgu | 0,01 0,02 | Cmigu | 12 1 8 Cnion
MaprapuH BepIIKOBUI 0,3 82,3 1,0 746 0,4 | Cmgu | 0,01 0,02 | Cmigu | 12 1 8
Maiiones 3,1 67,0 2,6 627 - - - - - 28 11 50 Cnimmn
Ouist padiHOBaHa - 99,9 - 899 - - - - - - - - -
4. M’sico Ta M’SICHI POAYKTH
bapanuna I kateropii 16,3 15,3 - 203 - 0,08 0,14 2,5 Cmian 9 18 178 2,0
bapanuna I1 kareropii 20,8 9,0 - 164 - 0,09 0,16 28 | Cmmu | 11 22 215 2,3
Anouunna | kateropii 18,9 12,4 - 187 Cmimu | 0,06 0,15 2,8 Cmian 9 21 198 2,6
Anouumna I1 kateropii 20,2 7,0 - 144 Cmigu | 0,07 0,18 3,0 | Cmigu | 10 23 210 2,8
M’sco kpoisiue 20,7 12,9 - 199 - 0,08 0,10 4.0 - 7 25 246 4.4
CBUHHUHA )KUPHA 11,4 493 - 489 - 0,40 0,10 2,2 Cmian 6 17 130 1,3
CBuHHHA M’sICHA 14,6 33,0 - 355 - 0,52 0,14 2,4 | Coion 7 21 164 1,6
TenxsTuHa 19,7 1,2 - 90 Cmigun | 0,14 0,23 3,3 Cmigun | 11 24 189 1,7
ITeuinka BoyiOBa 17,4 3,1 - 98 3,83 0,30 2,19 6,8 33 5 18 339 9,0
Hupxu BosoBi 12,5 1,8 - 66 0,10 0,39 1,80 3,1 10 9 15 220 7,1
SI3uK BasoBU 13,6 12,1 - 163 Cmmu | 0,12 0,30 3,0 Cmian 7 19 162 5,0
Ileuinka cBUHSYA 18,8 3,6 - 108 3,45 0,24 2,18 8,0 21 7 24 353 12,0
Hupku cBuHSAY1 13,0 3,1 - 80 0,10 0,29 1,56 3,6 10 8 20 233 8,0
KoBbaca nokropcrka 13,7 22,8 - 260 - - - - - 29 22 178 1,7




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
CocHuCKH MOJIOYHI 12,3 25,3 - 277 - - - - - 29 20 161 1,7
Kosbaca mo0uTeanchbKa 12,2 28,0 - 301 - 0,25 0,18 2,47 - 7 17 146 1,7
Capaenbku 9,5 17,0 1,9 198 - - - - - 7 17 149 19
KoBbaca kpakiBcbka 16,2 44.6 - 466 - - - - - 9 25 204 2,3
KoBOaca MOCKOBCBKA 24,8 415 - 473 - - - - - 14 30 284 3,9
I'pynunka cupokomueHa 10,5 66,8 - 632 - - - - - 7 19 143 14
Kypuara (6poiinepmn) 17,6 12,3 0,4 183 0,04 0,07 0,15 3,10 - 10 25 210 15
Kypu I xareropii 18,2 18,4 0,7 241 0,07 0,07 0,15 3,70 - 6 27 228 3,0
Kypu II xareropii 20,8 8,8 0,6 163 0,07 0,07 0,14 3,60 - 20 32 298 3,0
I'ycu I kareropii 15,2 39,0 - 412 0,02 0,08 0,23 2,20 - 12 35 154 3,0
I'ycu 11 kareropii 17,0 27,7 - 317 0,02 0,09 0,26 2,60 - 20 40 221 3,0
Kauku I xareropii 15,8 38,0 - 405 0,05 0,12 0,17 2,80 - 23 25 200 3,0
Kauku II kaTeropii 17,2 24,2 - 287 0,05 0,18 0,19 3,0 - 30 35 218 3,0
St kypsdi 12,7 11,5 0,7 157 0,35 0,07 0,44 0,19 - 55 54 185 2,7

5. Puba Ta pudHi NpOayKTH

Kambamna ganexkocxiaHa 15,7 3,0 - 90 - 0,06 0,11 1,0 | Crnigu - - - -
Kapacsp 17,7 1,8 - 87 - - - - - 70 - 152 0,8
Kapach okeaniunuii 20,4 1,4 - 94 - - - - - 40 38 288 3,3
Kopon 16,0 3,6 - 96 0,002 | 0,14 0,13 15 | Coigm | 12 13 - -
JIronsiHa prba 15,5 1,4 - 75 - 0,05 0,13 1,3 | Coigu | 29 22 - 0,5
Jlstng 17,1 4,1 - 105 0,03 0,12 0,10 2,0 - 26 28 - 0,3
MoiiBa 13,1 54 - 101 0,04 0,02 0,12 0,8 4,3 - - - -
MunTaii 18,8 0,6 - 81 - - - - - 32 64 191 14
OKyHb MOPCHKHUI 17,6 5,2 - 117 - 0,11 0,12 16 | Cmigun | 36 21 213 0,5
PubOa-1a0ist 20,3 3,2 - 110 - - 0,20 50 | Coion - - - -
Ocenenenp aTIaHTHYHUI 17,7 19,5 - 242 0,03 0,03 0,30 3,90 2,7 102 30 278 0,9
KAPHHI
Ocenenens «IBaci» 21,5 5,0 - 131 - - - - - - - - -
Xex 16,6 2,2 - 86 - 0,12 0,10 1,0 3,2 20 17 - -
[lyka 18,8 0,7 - 82 - 0,11 0,14 1,1 1,6 - - - -
ITacta ,,Oxean” 18,9 6,8 - 137 - 0,07 0,08 2,0 1,7 158 158 - 2,4
Kinpka OainTiiicbka 17,1 7,6 - 137 - - - - - 91 51 - 0,5




1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
Ocerenernb TUXOOKEAHCHKUI 19,1 17,6 - 235 - - - - 66 51 - -
c1a00COJICHUI
Koncepsn ,,Caiipa” 18,3 23,3 - 283 0,03 - 2,8 - - - - -
Koncepsu ,,CkyM0Opis™ 13,1 25,1 - 278 - - - - - - - -
HImporn 17,4 32,4 0,4 364 0,05 0,12 1,0 - 297 53 348 -
Koncepsu ,,Kambana” 13,7 6,3 4.8 132 0,10 0,12 1,1 - 319 43 299 -
Koncepsu ,,CtaBpuna” 14,8 8,3 7,3 161 - - - - - - - -
Ixpa 3epHucTa 22,6 14,8 - 230 - - - - - - - -
KpaboBi manmuuku 5,0 2,0 14,0 94 - - - - - - - -

6. OBoui, rpudu, OamITAHHI

I"opomrok 3eneHuit 5,0 0,2 13,3 12 0,34 0,19 2,0 25,0 26 38 122 0,7
Kabauku 0,6 0,3 51 27 0,03 0,03 0,6 15,0 15 9 12 0,4
Baknaxxanu 0,6 0,1 55 24 0,04 0,05 0,6 50 15 9 34 0,4
Kanycra romoBkosa 1,8 - 5,4 28 0,06 0,05 0,4 50,0 48 19 31 1,0
[{uGyns 3eneHa (mepo) 1,3 - 4,3 22 0,02 0,10 0,3 30,0 | 121 18 26 1,0
Kaprormis cymena 5,6 0,3 72,3 322 - - - - 37,0 - 180,0 4.3
Kaproms Bapena:
31.09.m0 1.01 1,3 - 15,1 67 0,7 0,4 0,67 7,5 8,0 - 38,0 0,9
31.01 mo 1.03 1,2 - 14,0 62 0,7 0,4 0,67 7,5 8,0 - 38,0 0,9
31.03 1 gami 1,0 - 12,0 53 0,7 0,4 0,67 7,5 8,0 - 38,0 0,9
[{nOyns pimuacra 1,7 - 9,5 43 0,05 0,02 0,2 10,0 31 14 58 0,8
MopkBa 1,3 0,1 7,0 33 0,16 0,02 - 5,0 46 36 60 1.4
Oripku (TpyHTOBI) 0,8 - 3,0 15 0,03 0,04 0,2 10,0 23 14 42 0,9
[Tepenp 3eneHmii CONOIKUN 1,3 - 4,7 23 0,06 0,10 0,6 150,0 6 10 25 0,8
Ilerpymika (3e1eHb) 3,7 - 8,1 45 0,05 0,05 0,7 150,0 | 245 85 95 19
[Terpymika (KOpiHb) 15 - 11,0 47 0,08 0,10 1,0 35,0 86 41 82 1,8
Penncka 1,2 - 4,1 20 0,01 0,04 0,1 25,0 39 13 44 1,0
Penpka 1,9 - 7,0 34 0,03 0,03 0,3 29,0 35 22 26 1,2
Canar 15 - 12,2 14 0,03 0,08 0,6 15,0 49 17 34 0,9
Bypsiku 1,7 - 10,8 48 0,02 0,04 0,2 10,0 37 43 43 14
Tomaru (rpyHTOBI) 0,6 - 4,2 19 0,06 0,04 0,5 25,0 14 20 26 1,4
YacHuK 6,5 - 21,2 103 0,08 0,08 1,0 10,0 90 30 140 15




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
[I{aBenn 15 - 53 28 0,19 0,1 0,3 43,0 47 85 90 2,0
Kanycra xBamena 0,8 - 1,8 14 - - - - 20,0 51 17 34 1,3
Oripku KBalieHi 2,8 - 1,3 19 - - - - - 25 - 20 1,2
TomaTu kBaleH1 1,7 - 1,8 19 - - - - - - - - -
I'pubu 611 cBiXI 3,2 0,7 1,6 25 - 0,02 0,30 4,6 30,0 27 - 89 52
I'pubu 61l cymieHi 27,6 6,8 10,0 209 - 0,27 3,23 40,4 | 150,0 | 184 - 606 35,0
JIucuukH cBixXki 1,6 0,9 2,1 22 - 0,02 0,35 - 34,0 - - - -
MacaroKu CBIXKI 0,9 0,4 3,2 19 - 0,03 0,27 - 12,0 - - - -
OreHbpKH CBIXKI 2,2 0,7 1,3 20 - 0,02 0,38 10,3 11,0 - - - -
KapyHn 0,7 - 9,2 38 - 0,04 0,03 0,24 7,0 14 224 7 1,0
JluHs 0,6 - 9,6 39 - 0,04 0,04 0,4 20,0 16 13 12 1,0
["ap0y3 1,0 - 6,5 29 - 0,05 0,03 0,5 8,0 40 14 25 0,8
XpiH 2,5 - 16,3 71 - 0,08 0,10 0,4 55,0 | 119 36 130 2,0

7. OpyKTH, ATOAU

Bumas 0,8 - 11,3 49 - 0,03 0,03 0,4 15,0 37 26 30 14
I'pyma 0,4 - 10,7 42 - 0,02 0,03 0,1 50 19 12 16 2,3
CnuBa 0,8 - 9,9 43 - 0,06 0,04 0,6 10,0 28 17 27 2,1
Yepenias 1,1 - 12,3 52 - 0,01 0,01 0,4 15,0 33 24 28 1,8
Abmyka 0,4 - 11,3 46 - 0,01 0,03 0,3 13,0 16 9 11 2,2
Mangapuau 0,5 - 58 26 - 0,06 0,02 0,15 22,2 | 26,0 - 12,0 0,3
AneNnbCUHA 0,9 - 8,4 38 - 0,04 0,03 0,2 60,0 34 13 23 0,3
Jlnmonu 0,9 - 3,6 31 - 0,04 0,02 0,1 40,0 40 12 22 0,6
Bunorpan 0,4 - 17,5 69 - 0,05 0,02 0,3 6,0 45 17 22 0,6
ITonynwuis 1,8 - 8,1 41 - 0,03 0,05 0,3 60,0 40 18 23 1,2
Arpyc 0,7 - 9,9 44 - 0,01 0,02 0,3 30, 22 9 28 1,6
Manuna 0,8 - 9,0 41 - 0,02 0,05 0,6 25,0 40 22 37 1,6
Bbanan 15 0,15 22,4 91 - 0,04 0,05 0,6 10 8 - 28 0,6
XypMma 0,5 0,35 15,9 62 - 0,02 0,03 0,2 15 127 - 42 2,5
AmHanac 0,4 - 11,8 48 - 0,08 0,03 0,2 20 16 - 11 0,3
['pelindpyt 0,9 - 7,3 35 - 0,04 0,02 0,2 60 23 - 18 0,5
AbGpukocu 0,9 - 11,3 46 - 0,03 0,06 0,7 10 28 - 26 2,1
Annya 0,2 - 8,8 34 - 0,02 0,03 0,5 13 27 - 25 1,9




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Manro 0,5 0,3 13,8 60 - 0,4 0,4 0,8 27 7,7 - 10 0,3
[Tanatis 0,6 0,1 10 43 - 0,04 0,04 0,8 56 20 - 16 0,3
[Topiuku 0,6 - 8,0 38 - 0,01 0,03 0,2 25 36 17 33 0,9
CMopoHa 9opHa 1,0 - 8,0 40 - 0,02 0,02 0,3 200 36 35 33 1,3
Yopuwii 1,1 - 8,6 40 - 0,01 0,02 0,3 10 16 6 13 7,0
I'panat 0,9 - 13,7 52 - 0,4 0,01 0,4 4 - - - -
[mxup 0,7 - 14,4 56 - 0,05 0,05 0,5 2 - - - 3,2
[ummmaa (Cyxi TIoau) 4.0 - 60,0 253 - 0,15 0,84 15 1200 66 20 20 28,0

8. CmakoBi mpoaykTn
Yaii yopHuit 20,0 - 6,9 109 - 0,07 1,0 8,0 10 495 440 825 82,0
KaBa cmaxeHa B 3epHax 13,9 14,4 4.1 223 - 0,07 0,2 17,0 - 147 - 198 53
Kapa po3unnHa 15,0 3,6 7,0 119 - - 1,0 24,0 - 100 - 250 6,1
Kagpa po3unnaHa SIk063 14,6 0,2 10,3 100 - - - - - - - - -
Momnapx
Kamyuino (Nestle) 17,8 3,7 24,2 272 - - - - - - - - -
I{ykop-micok - - 99,8 374 - - - - - 2 - - 0,3
Men rpeuanuii - - 78 330 - - - - - - - - -
Me KBITKOBHIA - - 80 335 - - - - - - - - -
Men nyrosuii - - 75 314 - - - - - - - - -
9. I1;10100B0O4€Bi KOHCEPBH TA Xap4Y0Bi KOHLIEHTPATH

Kykypynsa nenikarecHa 4,0 1,4 20,0 112 - - - - - - - - -
KOHCEPBOBaHA
[Tepenn dapuupoBanumii 1,7 6,6 11,3 109 - 0,05 0,10 - 20 62 33 5,6 47
OBOYAMU B TOMAaTHOMY COYCi
Ixpa 3 Gakna)kaHiB 1,7 13,3 6,9 154 - 0,03 0,06 - 7 43 30 7,0 71
Ikpa 3 kabaukiB 2,0 9,0 8,6 122 - 0,02 0,05 - 7 41 35 7,0 67
Tomar-mirope 1,6 - 11,8 63 - 0,05 0,03 0,6 26 20 - 2,0 70
Tomar-macra 4,8 - 18,9 96 - 0,07 0,03 0,9 45 78 30 2,3 68
Coyc roctpuii ToMmaTHUM 2,5 - 21,8 95 - - - - 10 15 - 1,0 31
Macaunu 1,2 16,5 4.8 173 - - - - - - - - -
OnuBKu 2,0 19,5 3,5 179 - - - - - - - - -




1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
Cik cuBoBmid (100 i) 0,3 - 16,1 65 0,02 0,04 0,6 6 - - - -
Cik st6myunnii (100 M) 0,5 - 11,7 47 0,01 0,01 0,1 2 8 5 0,2 9
Cix Bunorpaaauii (100 mur) 0,2 - 18,2 75 - - - - 27,0 - 30,0 0,3
Cik TomaTtau# (100 M) 1,0 - 3,3 18 0,01 0,03 0,3 10 13 26 0,7 32
Cik ananacoswii (100 mut) 0,3 0,1 10,5 41 - - - - - - - -
Cik aneiascunoBuit (100 M) 0,7 0,1 31,8 22 - - - - - - - -
Cik rpednpyKTOBHii 0,4 0,1 8,3 33 - - - - - - - -
(100 mur)
Cix mopksstauit (100 M) 0,5 0,1 5,7 24 - - - - - - - -
Kowmmot i3 abpukoc 0,4 - 21,4 89 - - 5,0 15,0 - 16,0 0,7
[ToBu0 sI6TyIHE 0,4 - 65,3 247 0,01 0,02 - 0,5 14 7 1,8 9
CrnuBa (YOpPHOCIHB) CyIICHA 2,3 - 65,6 264 0,1 0,2 1,5 3,0 80 102 15,0 83
S6myka cymeHi 3,2 - 68,0 273 0,02 0,04 0,9 2,0 111 60 - 77




Po0oua Taduauus 1y BUSHAYEHHS XiMIiYHOI0 CKJIAy Ta KAJOPiIiiHOCTI 1000BOr0 panioHy XapuyBaHHS

Tabmui 3.
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Tabmuis 4.

IMopiBHsJIbHA TA0AMIA XiMIYHOT0 CKJIAY TA KAJOPIHOCTI 1000BOr0 panioHy XapuyBaHHS 3 Tri€cHiYHMMHA HOPMaAMM

[Tokasnuku | binku, r | XKupu, r | Byrnesoau, | Eneprernuna Bitaminu, mr MiHepaibH1 peuOBUHH,
r LIHHICTB, MT
KKaJl B B: Ca P Fe
['irieniuna
HOpMa
Bnacuuit
parioH
Bincotok
BIIXMJIEHHS
CxeMa riri€HiYHOlI OUIHKY Xap4YyBaHHA
1. BiinoBIAHICTD paIllOHy Xap4yyBaHHS €HEPIe€TUYHUM BUTpATaM.
2. 3aranpHa KaJIOPIMHICTH pallioHy, KAJIOPIHHICT 32 paXyHOK OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.
3. 3aranpHa KUIBKICTh O1IKIB y parioHi y T Ta %, KUTbKICTh OUTKIB TBAPUHHOTO MOXOKEHHS y T Ta y % (TBapuHHUX 55%:45%).
4. 3arasibHa KUIBKICTb XHUPIB y pallioHl y T Ta %, KIIBKICTh )KUPIB POCIIMHHOTO MOXOHKEHHS Y T Ta 'y % (30%).
5. 3aranbHa KUIBKICTh BYTJIEBO/IIB Y pailioHi y T Ta %, 3 Hux npoctux (15-20%) Ta ckiagHux.
6. CriBBiHOIIICHHS MiX OiTkamu, kupamu Ta ByriaeBogamu — 1:1:4, 1:0,8:5; 1:1,3:5.
7. KiibKiCcHI TTOKa3HUKY BiTaMiHiB y Mr/1100y (A, B1, B2, C)
8. KiibKicHI MOKa3HUKK MiHepalbHUX eneMeHTiB y mr/mo0y (Ca, Fe, Mg).
9. Kinekicts Ca Ta P, cniiBBigHOIIEHHS MK HUMU. (1:1,5).

BucHoBOK.

[IpakTruH1 pexomMeHaaii.
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