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Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та практичних заняттях). 

 

Самостійна робота № 1. Анатомія і фізіологія серцево-судинної 

системи 

Студент пригадує інформацію щодо анатомії і фізіології серцево-

судинної системи (будову серця, артерій, вен тощо). 

Самостійна робота № 2. Діяльність лімфатичної системи 

Студент пригадує інформацію про лімфатичну систему організму 

людини, її роль та функції.  

Самостійна робота № 3. Провідна система серця 

Студент пригадує інформацію про іннервацію серця, її роль та функції, 

можливі наслідки при порушення нормальної діяльності серця. 

Самостійна робота № 4. Сучасний стан захворюваності, поширеності 

і смертності від серцево-судинних захворювань в Україні та країнах світу 

(статистика, динаміка) 

Студент знайомиться із поточним станом (статистичними даними) 

захворюваності, поширеності і смертності від серцево-судинних захворювань в 

Україні та країнах світу. З’ясовує місце серцево-судинних патологій в Україні 

та світі, порівнює дані. Студент знайомиться із динамікою показників даної 

проблеми як серед дорослого, так і серед дитячого населення. Студент готує 
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мультимедійну презентації за даною темою для кращого сприйняття і 

розуміння проблеми. 

Самостійна робота № 5. Причини, фактори ризику, профілактика 

серцево-судинних захворювань 

Студент готує інформацію щодо причин, факторів ризику та 

профілактики серцево-судинних захворювань. 

Самостійна робота № 6. Діяльність вітчизняних та міжнародних 

організацій кардіологів 

Студент знайомиться із діяльністю провідних (вітчизняних та 

міжнародних) організацій, асоціацій, товариств в сфері серцево-судинних 

захворювань. Вивчає рекомендації різних краї світу щодо певної проблеми та 

порівнює їх між собою. 

Самостійна робота № 7. Особливості фізичної реабілітації 

кардіопацієнтів, які мають психічні розлади 

Студент знайомиться із особливостями роботи з кардіопацієнтами, що 

мають супутні психічні порушення. Студент описує тактику ведення таких 

пацієнтів та співпрацю із рідними пацієнта. 

Самостійна робота № 8. Кардіореабілітація після хірургічного 

втручання 

Студент описує задання реабілітації до і після хірургічного втручання, 

протипоказання до початку заняття після хірургічного втручання та 

особливості побудови програми фізичної реабілітації для таких пацієнтів. 

Самостійна робота № 9. Застосування СПА-засобів у 

кардіореабілітації 

Студент знайомиться із сучасними СПА-засобами, їх впливом на організм 

та можливістю застосування їх кардіопацієнтами. Студент готує опис 

застережень та протипоказань до певного засобу. 

Самостійна робота № 10. Нетрадиційні методи кардіореабілатції 

Студент з’ясовує суть нетрадиційних засобів, шукає спектр засобів для 

кардіопацієнтів. А також вивчає досвід таких практик на Сході. 

Самостійна робота № 11. Особливості харчування кардіопацієнтів 

Студент вивчає різноманіття дієт для пацієнтів із захворюванням серцево-

судинної системи, їх відмінності та етапи застосування. Знайомиться із 

продуктами, які слід виключити із раціону, а також із продуктами, які містять 

велику кількість необхідних для міокарда вітаміні та мікроелементів. 

Самостійна робота № 12. Відеоігри, як засіб тренування витривалості 

кардіопацієнтів 

Студент знайомиться із інноваційними технологіями (відеоіграми) для 

розвитку фізичних якостей (зокрема витривалості) та, як додаткового джерела 

мотивації пацієнта до занять. Студент аналізує можливість використання таких 

засобів у домашніх умовах, їх доцільність та доступність. 

Самостійна робота № 13. Тестування фізичним навантаженням 

кардіопацієнтів (міжнародний досвід) 

Студент вивчає варіанти тестування фізичним навантаженням (різні 

проби, тести тощо) та порівнює тестування фізичним навантаженням пацієнтів 
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із захворюванням серцево-судинної системи в Україні та світі. Студент аналізує 

інформативність такого тестування та його роль у постановці цілей при 

складанні реабілітаційної програми. 

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Амосов Е. Н. Клиническая кардиология / Е. Н. Амосов. – Киев : 
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и врожденные аномалии системы кровообращения / Бокерия T. A., Гудкова Р. 

Г. – Москва, 2007. – 118 с. 



4 
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2015. – Т. 19, № 2(74). – С. 70–74. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%92%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%92$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%92%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%92$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9624808
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9624808
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%92%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%92$
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