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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Основні напрями сучасних наукових досліджень у сфері 

фізичної терапії та ерготерапії в Україні.  

4 

2.  Основні правила цитування, посилання в наукових 

роботах. Оформлення списку використаних джерел за 

стилем Ванкувер.  

10 

3.  Написання анотації на наукову публікацію у сфері 

фізичної терапії та ерготерапії за самостійно визначеною 

темою. 

16 

4.  Підготувати реферат або презентацію з самостійно 

визначеної теми у сфері фізичної терапії та ерготерапії.  

24 

5.   Проблема захисту авторських прав у сучасну епоху.  2 

6.  Моральні принципи та етичні виміри наукової 

діяльності.  

4 

  

Разом  

 

60 

 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та семінарських заняттях). 



Тема № 1. ОСНОВНІ НАПРЯМКИ СУЧАСНИХ НАУКОВИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ В 

УКРАЇНІ 

Студенту необхідно опрацювати матеріал щодо сучасних напрямів 

наукових досліджень у сфері фізичної терапії та ерготерапії в Україні 

 

ТЕМА № 2. ОСНОВНІ ПРАВИЛА ЦИТУВАНН, ПОСИЛАСАННЯ 

Студенту необхідно опрацювати матеріал щодо основних правила 

цитування, посилання в наукових роботах. А також оформити список 

використаних джерел за стилем Ванкувер. 

 

Тема № 3. НАПИСАННЯ АНОТАЦІЇ НА НАУКОВУ ПУБЛІКАЦІЮ 

Студенту необхідно опрацювати матеріал щодо написання анотації. 

Вміти написати анотацію на наукову публікацію з фахового журналу у сфері 

фізичної терапії та ерготерапії за самостійно визначеною темою. 

Тема № 4. НАПИСАННЯ РЕФЕРАТУ АБО ПІДГОТОВКА 

ПРЕЗЕНТАЦІЇ 

Студенту необхідно опрацювати наукову та методичну літературу, 

інтернет ресурси; навчитися здійснювати пошук наукових публікацій у 

електронних базах даних. Узагальнити інформацію та підготувати реферат або 

презентацію з самостійно визначеної теми у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії. 

 

Тема № 5. ПРОБЛЕМА ЗАХИСТУ АВТОРСЬКИХ ПРАВ У 

СУЧАСНУ ЕПОХУ 

Студенту необхідно опрацювати матеріал щодо охорони інтелектуальної 

власності. Вміти узагальнити інформацію щодо проблеми захисту авторських 

прав у сучасну епоху. 

ТЕМА № 6. МОРАЛЬНІ ПРИНЦИПИ ТА ЕТИЧНІ ВИМІРИ 

НАУКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Студенту необхідно опрацювати матеріал щодо моральних принципів та 

етичних вимірів наукової діяльності. 
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1. Білим П. А.  Основи наукових досліджень : конспект лекцій для студентів 

денної та заочної форм навчання  освітнього рівня «бакалавр» за 
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2018. – 40 с. 
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147–152. 

5. Основи наукових досліджень у схемах і таблицях : навч. посіб. / 

О. П. Кириленко, В. В. Письменний. – Тернопіль : ТНЕУ, 2013. – 228 с. 

6. Організація та методика науково-дослідницької діяльності  / В. М. Шейко, 

Н. М. Кушнаренко. – Київ : Знання , 2006. – 307 с . 

7. Стандарт вищої освіти України: перший (бакалаврський) рівень, галузь 

знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальність 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія». Затверджено і введено в дію наказом Міністерства освіти і 

науки України від 19.12.2018р. № 1419. 

8. Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. реком. для викл. і 

студ. ЛДУФК. Львів, 2016. —  55 с. 

9. Українська Асоціація фізичної терапії Практична діяльність заснована на 

доказах [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://physrehab.org.ua/uk/articles/ebp/ 

10.  Цехмістрова Г. С. Основи наукових досліджень / Г. С. Цехмістрова. – Киів : 

Слово, 2003. – 240 с. 

11.  Філіппенко А. С. Основи наукових досліджень. Конспекти лекцій : посібник 

/ А. С. Філіппенко. – Київ : Академвидав, 2005. – 208 с. 

12.  Filippin L, Wagner M. Evidence based Physical Therapy: a new perspective 

Revista Brasileira de Fisioterapia, São Carlos. – 2008, 12(5):432-3. 

13.  Sackett D, Rosenberg W, Gray J. et al. Evidence based medicine: what it is and 

what it isn’t. B.M.J. – 1996. – 312 (7023):71-72. 

Допоміжна: 

1. Бас О. Рівень травматизму та потреби і фізичній терапії серед учасників 

АТО / Ольга Бас, Соломія Копитко, Іван Глухов // Актуальні проблеми 

фізичного виховання та методики спортивного тренування. – 2018. – № 3(7). 

– С. 10–16. 



2. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 3. – С. 22–25.  

3. Бас О. Рухові порушення та ускладнення при лімфостазі як передумова до 

фізичної терапії / Ольга Бас, Соломія Копитко // День студентської науки : 

зб. матеріалів щоріч. студент. наук. конф. – Львів, 2019. – С. 99–101. 

4. Бас О. Актуалізація застосування засобів фізичної терапії після лікування 

раку молочної залози / О. Бас, С. Копитко, О. Савяк // Сучасні аспекти 

фізичної та реабілітаційної медицини : тези наук.-практ. конф. (м. Львів, 9–

11 квітня 2019 року). – Львів, 2019. – С. 64. 

5. Ванкувер стиль. Приклади цитування в наукових роботах : метод. реком. для 

магістрів та аспірантів ЗВО фізкультурного профілю. – Вид. 2-ге, доп.  / 

уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2019. – 15 с.  

6. Гриб А. І. Ставлення студентів творчих спеціальностей до процесу 

фізичного виховання у вищій школі / А. І. Гриб, З. І. Коритко // Науковий 

часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : зб. 

наук. праць. – Київ, 2017. – Вип. 11 (93). – С. 38–42.  

7. Західний Р. Особливості фізичного стану та здоров'я юнаків віком 18–20 

років під впливом занять метанням / Роман Західний, Зоряна Коритко // День 

студентської науки : зб. тез доп. за результатами наук. конф. студентів 

ЛДУФК. – Львів, 2016. – С. 80–82. 

8. Копитко С. Зміст навчально-оздоровчої діяльності реабілітаційних центрів 

(на прикладі м. Львова) / Соломія Копитко // День студентської науки : зб. 

матеріалів щоріч. студент. наук. конф. – Львів, 2017. – С. 123–125. 

9. Копитко С. Якість життя при лімфостазі / С. Копитко, О. Бас // Наукова 

Україна: проблеми сучасності та перспективи розвитку : матеріали ІХ 

Всеукр. наук.-практ. конф. (м. Харків, 15 – 16листопада 2019 року). – Харків, 

2019. – С. 70. 

10.  Копитко С. Оцінювання потреб та рівня надання реабілітаційних послуг 

військовослужбовцям (за результатами анкетування) / Софія Копитко, Ольга 

Бас // День студентської науки: зб. матеріалів щоріч. студ. наук. конф. – 

Львів : ЛДУФК, 2018. – С. 120–122. 

11.  Копитко С. Ю. Травматизм боксерів як сучасна проблематика / С. Копитко, 

А. Окопний // Актуальні проблеми фізичної культури, спорту і здоров'я : 

матеріали І Всеукр.наук. інтернет-конф. (Черкаси, 26–27 травня 2016 р.) / 

Черкаський національний університет імені Богдана Хмельницького. – 

Черкаси, 2016. – С. 158. 

12.  Коритко З. Вплив рослинних адаптогенів на працездатність та показники 

швидкісно-силової підготовки легкоатлетів-спринтерів / Зоряна Коритко, 

Станіслав Онищук, Наталія Семенова // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2010. – Вип. 14, т. 1. – С. 146–152.  

13.  Коритко З.І. Адаптаційні зміни кисневозалежного енергетичного обміну у 

бігунів різної кваліфікації за умов граничних фізичних навантажень / З. І. 



Коритко // Вісник проблем біології і медицини. – 2011. – Вип. 3(1). – С. 133–

137.  

14.  Коритко З. І. До питання про механізми адаптації серцево-судинної системи 

до циклічних навантажень / З. І. Коритко // Досягнення біології та медицини. 

– 2010. – № 2(16). – С. 70–74.  

15.  Коритко З. І. Вплив плазміну на функціональний стан серцево-судинної 

системи у кваліфікованих бігунів / З. І. Коритко // Вісник проблем біології і 

медицини. – 2012. – Вип. 3. – С. 200–205.  

16.  Коритко З. І.  Нові погляди на механізми розвитку стадій загально-

адаптаційного синдрому за умов дії граничних фізичних навантажень / З. І. 

Коритко // Світ медицини та біології. – 2013. - №4(41), ч. І. – С. 107–112.  

17.  Коритко З. Загальна фізіологія : навч. посіб. / Зоряна Коритко, Євген 

Голубій. – Львів : ПП Сорока, 2002. – 141 с.  

18.  Коритко З. Медико-біологічні основи фізичного виховання : метод. посіб. / 

Зоряна Коритко. – Львів, 2002. – 51 с.  

19.  Коритко З. І. Сучасні уявлення про загальні механізми адаптації організму 

до дії екстремальних впливів / З. І. Коритко. // Вісник проблем біології і 

медицини. – 2013. – Вип. 4(1). – С. 28-35. 

20.  Коритко З. І. Функціонально-метаболічні аспекти формування перехідних 

адаптаційно-компенсаторних процесів за умов екстремальних впливів (огляд 

літератури з елементами власних досліджень) / З. І. Коритко // Кримський 

терапевтичний журнал. – 2013. – № 2(21). – С. 21–28.  

21.  Коритко З. Вплив плацебо на толерантність до граничного ступеневого 

тесту Конконі у бігунів на короткі дистанції / Зоряна Коритко, Наталія 

Семенова, Станіслав Онищук // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 1. – С. 141– 

145.  

22.  Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / Тетяна 

Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 2019. – 86 с. 

23.  Онищук С. Підвищення фізичної працездатності бігунів на короткі 

дистанції у передзмагальному мезоциклі шляхом використання природних 

джерел Омега-3 / Станіслав Онищук, Зоряна Коритко, Володимир 

Конестяпін, Ігор Повшик Володимир Сєднєв // Молода спортивна наука 

України: зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2011. – Вип. 

15, т. 1. – С. 215–221.  

24.  Свістельник І. Фізична реабілітація : анот. бібліогр. покажч. / Ірина 

Свістельник. – Київ : Кондор, 2012. – 1162 с. 

25.  Фізична реабілітація. Фізична терапія : анот. бібліогр. покажч. / уклад. Ірина 

Свістельник. – Львів : [б. в.], 2019. – 145 с. 

26.  Свістельник І. Р. Інформаційна компетентність науковців вищої 

фізкультурної освіти / Свістельник І. Р. // Вісник Чернігівського державного 

педагогічного університету. – Чернігів, 2006. – Вип. 35. – С. 356–358.  
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29.  Худий В. Наукове підґрунтя відновлення зору за допомогою вправ за 
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30.  Dzis I.,Tomashevska O., Dzis Ye.,Korytko Z. Prediction of survival in non-

Hodgkin lymphoma based on markers of systemic inflammation, anemia, 
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performance status / Ivan Dzis, Oleksandra Tomashevska, Yevhen Dzis, Zoryana  

Korytko // Acta Haematologica Polonica, 2020. – Vol. 51, іs. 1. – Р. 34–41. 
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