
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

імені Івана Боберського 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

 

 

«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

«2»    вересня_2019 р., 

 протокол № 2 

Зав. каф. ________Коритко З.І. 

 

 

 

 

Теми практичних занять 

 з навчальної дисципліни  

«Науково-доказова практична діяльність та загальна ознайомча практика 

за профілем майбутньої професії» 

 

для студентів 1 курсу факультету фізичної терапії та ерготерапії 

  

©проф. Коритко З. І. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів – 2019 



 

Практичне заняття № 1 

Тема: ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ НАУКОВОГО ЗНАННЯ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти теоретичними знаннями про наукове знання. 

Завдання: познайомитися з основними поняттями про науку; 

ознайомитися  з структурні елементи науки.  

Питання для самопідготовки: 

1. Поняття  про науку, її сутність як сфери людської діяльності. 

2. Основні функції науки. 

3. Мета науки. 

4. Структурні елементи науки, їх характеристика. 

 

Практичне заняття № 2 

Тема: ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ ДОКАЗОВОЇ МЕДИЦИНИ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти основними знання про доказову медицину 

Завдання: познайомитися з умовами виникнення доказової медицини; 

познайомитися з основними принципами доказової медицини, рівнями 

доказовості, видами досліджень. 

Питання для самопідготовки: 

1. Загальні поняття доказової медицини.  

2. Передумови виникнення доказової медицини. 

3. Основні принципи доказової медицини.  

4.  Рівні та ієрархія доказів. 



Практичне заняття № 3  

Тема: ПОШУК ДОКАЗОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ У СВІТОВИХ БАЗАХ ДАНИХ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти базою знань доказової медицини. 

Завдання: познайомитися з системою пошуку доказової інформації у 

світових базах даних та принципами  пошуку наукових публікацій за обраною 

темою. 

Питання для самопідготовки: 

1. Система пошуку в основних комп'ютерних базах даних доказової 

медицини.  

2. Бази даних доказової медицини.  

3. Пошук доказової інформації у світових базах даних.  

4. Структура Кокрайнівської бібліотеки.  

 

Практичне заняття № 4 

Тема: ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти загальними основами наукових досліджень. 

Завдання: познайомитися з алгоритмом наукового дослідження, етапами 

проведення наукового дослідження.  

Питання для самопідготовки: 

1. Етапи проведення наукового дослідження.  

2. Актуальність та тема наукового дослідження.  

3. Об’єкт та предмет, мета дослідження.  

4. Вибір проблеми наукового дослідження, відповідно до її вирішення 

формування завдань. 

5. Аналіз та узагальнення результатів дослідження.   

6. Формулювання висновків, рекомендацій, інструкцій відповідно до 

отриманих результатів дослідження. 



Практичне заняття № 5 

Тема: ОФОРМЛЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ  НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти загальними принципами оформлення наукових 

досліджень. 

Завдання: познайомитися з методологічними основи написання  та 

оформлення бакалаврської роботи. 

Питання для самопідготовки: 

1. Наукова діяльність та її етапи. 

2. Життєвий цикл дослідження. 

3. Методологічні основи написання бакалаврської роботи. 

4. Оформлення роботи, структурні частини, нумерація, таблиці цитування, 

посилання, література, додатки. 

 

Практичне заняття № 6 

Тема: ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ НАУКОВОЇ ТА НАУКОВО-

ПРАКТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти основними положення наукової та науково-практичної 

діяльності. 

Завдання: познайомитися з поняттями про «інтелектуальну власність»; з 

основними видами наукових публікацій та правилами їх підготовки та 

оформлення. 

Питання для самопідготовки: 

1. Інтелектуальна власність.  

2. Процес реалізації наукової діяльності.  

3. Порядок оформлення наукових публікацій (статей, тез). 

 

 

 



Практичне заняття № 7 

Тема: ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПРАКТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, 

ЗАСНОВАНОЇ НА ДОКАЗАХ  

(4 год.) 

Мета: оволодіти теоретичними основами практичної діяльності 

фізичного терапевта та ерготерапевта, заснованої на доказах. 

Завдання: познайомитися з перевагами використання практичної 

діяльності, заснованої на доказах і засвоїти кроки практичної роботи.  

Питання для самопідготовки: 

1. Практична діяльності, заснована на доказах. 

2. Компоненти практичної діяльності, заснованої на доказах. 

3. Переваги від застосування практичної діяльності, заснованої на 

доказах. 

 

Практичне заняття № 8 

Тема: ВИКОРИСТАННЯ ДАНИХ ДОКАЗОВОЇ МЕДИЦИНИ У 

КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ 

(2 год.) 

Мета: оволодіти теоретичними основами використання даних доказової 

медицини у клінічній практиці. 

Завдання: познайоимитися з бар’єрами, які першкоджають 

впровадженню змін у клінічну діяльність фізичного терапевта; познайомитися з 

поняттями клінічна постанова. 

Питання для самопідготовки: 

1. Етапи практики, заснованої на доказах. 

2. Бар’єри впровадження змін у клінічну діяльність фізичного терапевта 

3. Охарактеризувати поняття «клінічна настанова». 

 

 

 



Практичне заняття № 9 

Тема: ЗАГАЛЬНА ОЗНАЙОМЧА ПРАКТИКА  

(2 год.) 

Мета: оволодіти знаннями про загальну ознайомчу практику. 

Завдання: познайомитися з основними положеннями клінічної практики; 

засвоїти компетенції фахівця з фізичної терапії. 

Питання для самопідготовки: 

1. Організація та основні завдання загальної ознайомчої практики. 

2. Навчально-методична робота в ході практики. 

3. Навчально-дослідницька робота в ході практики. 

4.  Компетенції фахівця з фізичної терапії та ерготерапії. 

 

Практичне заняття № 10 

Тема: ПІДСУМКОВЕ ЗАНЯТТЯ 

(2 год.) 

Мета: підвести підсумки з вивчення дисципліни «Науково-доказова 

практична діяльність та загальна ознайомча практика за профілем 

майбутньої професії». 

Завдання: оцінити рівень оволодіння студентами знань з 

дисципліни «Науково-доказова практична діяльність та загальна 

ознайомча практика за профілем майбутньої професії». 

 

Питання для самопідготовки: 

1. Що таке наука та її мета? 

2. Які основні функції науки? 

3. Які групи наук Вам відомі? 

4. Які є структурні елементи науки? 

5. Охарактеризуйте структурні елементи науки. 

6. Що таке доказова медицина? 

7. Яка історія розвитку доказової медицини?  

8. Які основні принципи доказової медицини?  



9. Які види досліджень доказової медицини?  

10. Що таке рівні доказовості?  

11. Що таке ієрархія доказів?  

12. Як дати визначення поняттю «база доказової медицини»? 

13. Компоненти PICO. 

14. Як здійснювати формулювання структурованих запитань за принципом 

PICO? 

15. Які є інтернет ресурси доказової медицини: бази даних? 

16. Як здійснювати пошук наукових публікацій за обраною темою? 

17.  Метааналіз – це? 

18. Систематичний огляд – це? 

19. Проспективне (когортне) дослідження – це? 

20. Рандомізоване, або випадково-вибіркове, дослідження – це? 

21. Рандомізоване подвійне сліпе дослідження – це? 

22. Структура Кокрайнівської бібліотеки. 

23. Що таке наукове дослідження? 

24. Як визначити поняття «методологія»? 

25. Які виділяють методи наукових досліджень? Охарактеризуйте кожний з них. 

26. Що таке «наукове дослідження»? 

27. Які виділяють методи наукових досліджень? Охарактеризуйте кожний з них. 

28. Алгоритм побудови наукового дослідження. 

29. Які є етапи проведення наукового дослідження? 

30. Що включає підготовчий етап наукового дослідження? 

31.  Що включає експериментальний етапи наукового дослідження? 

32.  Дайте визначення поняття «наукова діяльність». 

33. Як дати визначення поняттю «інтелектуальна власність»? 

34. Які є види наукових публікацій?  

35. Визначення практичної діяльності, заснованої на доказах.  

36. Які компоненти практичної діяльності, заснованої на доказах? 

37. Які переваги отримає фізичний терапевт від застосування практичної 

діяльності, заснованої на доказах? 



38. Які виділяють етапи практики, заснованої на доказах. 

39. Які бар’єри перешкоджають впровадження зміни у клінічній діяльності 

фізичного терапевта?  

40. Які компетенції фахівця з фізичної терапії? 

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Білим П. А.  Основи наукових досліджень : конспект лекцій для студентів 

денної та заочної форм навчання  освітнього рівня «бакалавр» за 

спеціальністю 263 –  Цивільна безпека  / П. А. Білим ; Харків. нац. ун-т. 

міськ. госп-ва ім.  О. М. Бекетова. – Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 

2018. – 40 с. 

2. Колесников О. В. Основи наукових досліджень / О. В. Колесников. – Київ : 

Центр учбової літератури, 2011. – 144 с. 

3. Лудченко А. А. Основы научных исследований : учеб. пособие / 

Лудченко А. А., Лудченко Я. А., Примак Т. А. ; под ред. А. А. Лудченко. – 2-

е изд., стер. — Киев : Знання, 2001. – 113 с. 

4. Мазепа М. А. Использование принципов доказательной медицины в 

практике физической терапии и эрготерапии // Здоровье для всех : 

материалы VII Междунар. науч.-практ. конф. – Пинск : ПолесГУ, 2017. – С. 

147–152. 

5. Основи наукових досліджень у схемах і таблицях : навч. посіб. / 

О. П. Кириленко, В. В. Письменний. – Тернопіль : ТНЕУ, 2013. – 228 с. 

6. Організація та методика науково-дослідницької діяльності  / В. М. Шейко, 

Н. М. Кушнаренко. – Київ : Знання , 2006. – 307 с . 

7. Стандарт вищої освіти України: перший (бакалаврський) рівень, галузь 

знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальність 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія». Затверджено і введено в дію наказом Міністерства освіти і 

науки України від 19.12.2018р. № 1419. 

8. Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. реком. для викл. і 

студ. ЛДУФК. Львів, 2016. —  55 с. 

9. Українська Асоціація фізичної терапії Практична діяльність заснована на 

доказах [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://physrehab.org.ua/uk/articles/ebp/ 

10.  Цехмістрова Г. С. Основи наукових досліджень / Г. С. Цехмістрова. – Киів : 

Слово, 2003. – 240 с. 

11.  Філіппенко А. С. Основи наукових досліджень. Конспекти лекцій : посібник 

/ А. С. Філіппенко. – Київ : Академвидав, 2005. – 208 с. 

12.  Filippin L, Wagner M. Evidence based Physical Therapy: a new perspective 

Revista Brasileira de Fisioterapia, São Carlos. – 2008, 12(5):432-3. 



13.  Sackett D, Rosenberg W, Gray J. et al. Evidence based medicine: what it is and 

what it isn’t. B.M.J. – 1996. – 312 (7023):71-72. 

Допоміжна: 

1. Бас О. Рівень травматизму та потреби і фізичній терапії серед учасників 

АТО / Ольга Бас, Соломія Копитко, Іван Глухов // Актуальні проблеми 

фізичного виховання та методики спортивного тренування. – 2018. – № 3(7). 

– С. 10–16. 

2. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 3. – С. 22–25.  

3. Бас О. Рухові порушення та ускладнення при лімфостазі як передумова до 

фізичної терапії / Ольга Бас, Соломія Копитко // День студентської науки : 

зб. матеріалів щоріч. студент. наук. конф. – Львів, 2019. – С. 99–101. 

4. Бас О. Актуалізація застосування засобів фізичної терапії після лікування 

раку молочної залози / О. Бас, С. Копитко, О. Савяк // Сучасні аспекти 

фізичної та реабілітаційної медицини : тези наук.-практ. конф. (м. Львів, 9–

11 квітня 2019 року). – Львів, 2019. – С. 64. 

5. Ванкувер стиль. Приклади цитування в наукових роботах : метод. реком. для 

магістрів та аспірантів ЗВО фізкультурного профілю. – Вид. 2-ге, доп.  / 

уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2019. – 15 с.  

6. Гриб А. І. Ставлення студентів творчих спеціальностей до процесу 

фізичного виховання у вищій школі / А. І. Гриб, З. І. Коритко // Науковий 

часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : зб. 

наук. праць. – Київ, 2017. – Вип. 11 (93). – С. 38–42.  

7. Західний Р. Особливості фізичного стану та здоров'я юнаків віком 18–20 

років під впливом занять метанням / Роман Західний, Зоряна Коритко // День 

студентської науки : зб. тез доп. за результатами наук. конф. студентів 

ЛДУФК. – Львів, 2016. – С. 80–82. 

8. Копитко С. Зміст навчально-оздоровчої діяльності реабілітаційних центрів 

(на прикладі м. Львова) / Соломія Копитко // День студентської науки : зб. 

матеріалів щоріч. студент. наук. конф. – Львів, 2017. – С. 123–125. 

9. Копитко С. Якість життя при лімфостазі / С. Копитко, О. Бас // Наукова 

Україна: проблеми сучасності та перспективи розвитку : матеріали ІХ 

Всеукр. наук.-практ. конф. (м. Харків, 15 – 16листопада 2019 року). – Харків, 

2019. – С. 70. 

10. Копитко С. Оцінювання потреб та рівня надання реабілітаційних послуг 

військовослужбовцям (за результатами анкетування) / Софія Копитко, Ольга 

Бас // День студентської науки: зб. матеріалів щоріч. студ. наук. конф. – 

Львів : ЛДУФК, 2018. – С. 120–122. 

11.  Копитко С. Ю. Травматизм боксерів як сучасна проблематика / С. Копитко, 

А. Окопний // Актуальні проблеми фізичної культури, спорту і здоров'я : 

матеріали І Всеукр.наук. інтернет-конф. (Черкаси, 26–27 травня 2016 р.) / 
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