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ВСТУП
Актуальність теми. Система підготовки спортсменів якісно змінюється відповідно до зміни правил змагань та змагальної діяльності виду спорту [18, 61, 70, 55]. Конструктивні зміни правил змагань які відбулися у сучасному п'ятиборстві призвели до зміни структури змагальної діяльності та відповідно змісту змагальних вправ (правила змагань UIMP 2008, 2009, 2011,2012років)[85, 86]. 

У сучасному п’ятиборстві змінилась структура проведення змагань та кількість дисциплін у яких виступає спортсмен під час змагань. Ці зміни виразно вплинули на результати більшості спортсменів у різних дисциплінах сучасного п’ятиборства та відобразилися у спортивному результаті в цілому.
У зв’язку зі зміною правил змагань першочергово зазнає змін процес удосконалення спеціальних фізичних якостей. Зміни структури та змісту підготовки спортсменів-п’ятиборців, в основному торкнулися комплексу проявів фізичних якостей, що забезпечують результату новій дисципліні − комбінований виду (об’єднання стрільби та бігу).
На сьогоднішній день є досить підстав стверджувати, що між розвитком фізичних якостей існує складний взаємозв’язок, який потребує детального вивчення на різних етапах багаторічної підготовки [56, 82]. 

У науково-методичній літературі щодо актуальних питань сучасного п’ятиборства розглядалися проблеми  удосконалення технічної підготовки в стрільбі та фехтуванні [49], вдосконалення загальної та спеціальної фізичної підготовленості [3, 11, 15, 19, 25], розглянуті основні аспекти психічної та психофізичної підготовки спортсменів п’ятиборців [28, 29, 31, 33]. Також, отримали ґрунтовний розгляд питання динаміки результатів висококваліфікованих спортсменів-п’ятиборців після змін правил змагань 2008-2011 років [77], підготовки кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців у змагальному періоді [42].

Таким чином, існування невідповідності між змінами правил змагань та відсутності наукових даних для корекції тренувального процесу, тобто  ґрунтовного вивчення взаємозв’язків, визначають актуальність цього наукового напрямку.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Виконання робити планується згідно теми 2.10 «Управління тренувальними навантаженнями в умовах інтенсифікації змагальної діяльності» Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011-2015 рр. Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.

Мета роботи: Визначити взаємозв’язок структури і змісту змагальної діяльності та структури і змісту фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.

Завдання дослідження:

1. Визначити науково-методичні положення врахування взаємозв’язків змагальної діяльності і підготовленості у системі підготовки кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців.

2. Визначити показники змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців.

3. Визначити показники фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців.

4. Встановити взаємозв’язки змагальної діяльності і фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців.

Об’єкт дослідження: система підготовки спортсменів-п’ятиборців.

Предмет дослідження: взаємозв’язки показників змагальної діяльності та підготовленості кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців.

Методи дослідження:

1. Теоретичний аналіз і узагальнення.

2. Аналіз документальних матеріалів.

3. Порівняння.

4. Педагогічне спостереження.

5. Методи математичної статистики (кореляція).

Наукова новизна:
1. Вперше встановлено взаємозв’язки структури та змісту змагальної діяльності з урахуванням змін правил змагань 2008-2013 рр. та структури і змісту фізичної підготовленості.

2. Доповнено структуру та зміст вимог до спеціальної та допоміжної фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
3. Доповнено показники фізичної підготовленості та змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
4. Удосконалено знання щодо змісту змагальної діяльності кваліфікованих п’ятиборців у відповідності до сучасних правил проведення змагань.
Практичне значення. Полягає у розробці нових напрямів удосконалення навчально-тренувального процесу кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців з урахуванням існуючих правил змагань. Отримані результати дослідження щодо спеціальної підготовки кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців можуть бути впровадженні у навчально-тренувальний процес ДЮСШ, ШВСМ та ЛДУФК.
РОЗДІЛ 1. 
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ І ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У СУЧАСНОМУ П’ЯТИБОРСТВІ
Важливим компонентом фізичної культури є спорт, який визначається «як змагальна діяльність, спеціальна підготовка до неї, а також специфічні відносини, норми і досягнення, що виникають на основі тієї діяльності, взяті в цілому». Спорт - частина фізичної культури: виховна, ігрова, змагальна діяльність, заснована на застосуванні фізичних вправ і її соціально значущі результати (цінності). Специфікою спорту є спеціалізація, систематичний і багаторічний тренувальний процес, спортивні змагання і спрямованість до вищих досягнень. Спорт задовольняє потреби окремих людей і суспільства в цілому у визначенні резервів організму індивідуума, дослідженні його функціонування на граничних і біля граничних рівнях, в співпереживання спортивної боротьби.[52]
Сучасне п'ятиборство – комплексний вид спорту, який складається з таких дисциплін: фехтування, плавання, верхової їзди (конкуру) та комбінованого виду (який до 2008 року проводився окремо як біг і стрільба). З 1996 року всі дисципліни комплексу проводяться впродовж одного змагального дня. Це формує надзвичайно складні умови для морфо-функціональних систем організму спортсменів, як передумови реалізації його максимальних можливостей [25, 57, 77, 86]. Загалом, дисципліни у сучасному п’ятиборстві поділяються на циклічні (плавання), ациклічні (верхова їзда, фехтування) та комбіновані (комбінований вид – поєднання бігу та стрільби) [70]. Враховуючи різноманітність і специфіку цих дисциплін, можна стверджувати, що вони вимагають від п’ятиборців прояву значної кількості різних за спрямованістю фізичних якостей та рухових навиків обумовлених структурою та змістом змагальної діяльності виду спорту [47, 60, 61, 68].
1.1
Структура змагальної діяльності у сучасному п’ятиборстві.
Чинником, що визначає структуру змагальної діяльності, є спрямованість на досягнення найвищого для даного спортсмена результату. 
Сучасна теорія спорту дає наукове обґрунтування змагальної діяльності в комплексних видах спорту. Змагальна діяльність у цих видах спорту вимагає врахування, як особливостей окремої спортивної дисципліни, так позитивних і негативних факторів, що випливають із своєрідності комплексу, індивідуальних переваг у тій чи іншій спортивній вправі [70]. Особлива увага приділяється видам спорту, які містять комплексні вправи, наприклад стрільбу і біг (біатлон, сучасне п'ятиборство). Відзначено, що об'єднання цих вправ значно ускладнює змагальну діяльність спортсменів [18, 36,40,43,]. Змагання з сучасного п'ятиборства складається з п'яти видів багатоборства різної спрямованості і змісту змагальних вправ - стрільба, фехтування, плавання, кінний спорт, біг. Програма змагань виконується протягом одного дня. Зміст, тривалість і інтенсивність навантаження у видах багатоборства, їх емоційна насиченість передбачає вдосконалення різних сторін функціональних можливостей спортсменів [25, 30, 36]. Високоспеціалізовані прояви кінетики і стійкості нервових процесів, реакцій кардіореспіраторної системи, аеробного та анаеробного енергозабезпечення лежать в основі рухового потенціалу п'ятиборців. Його реалізація основана на розвитку швидкості (фехтування), витривалості (циклічні види багатоборства) і спеціальних координаційних здібностей (кінний спорт, стрільба) [3,11,15,25,].В даний час проблема ефективного керування підготовкою в сучасному п'ятиборстві стала більш складною у силу того, що останнім часом були змінені правила змагань. Змінився останній вид змагальної програми. У програму було введено комбінований вид багатоборства , який включає виконання стрільби і бігу. Проблема посилюється тим, що цей вид програми багатоборства виконується останнім, на фоні накопичення втоми. Як наслідок, компоненти реалізації змагальної діяльності висувають підвищені вимоги до компонентів забезпечення, зокрема до рівня фізичної підготовленості спортсменів.
1.2 Фізична підготовка у сучасному п’ятиборстві.
Фізична підготовленість п'ятиборців завжди вважалася однією з найважливіших складових його спортивної майстерності [4, 11, 15, 74].
Фізична підготовленість спортсмена визначається станом його фізичних (рухових) якостей необхідних у змагальній діяльності [45, 47]. В теорії фізичного виховання утвердилося уявлення про існування п'яти основних фізичних якостей: сила; витривалість; бистрість ; координаційні здібності; гнучкість [47, 56, 66].
Кожна з цих якостей має свої особливості прояву в різних видах спорту.

Специфіка сучасного п'ятиборства пред'являє надзвичайно високі вимоги до фізичної підготовленості спортсмена. Фізичні якості п'ятиборці проявляються комплексно, забезпечуючи рухову сторону специфічної діяльності.

Однак розглядаються і навіть представляють як предмети наукових досліджень якості окремо, поза зв'язку один з одним.
Сила — це її здатність долати певний опір або протидіяти йому. В якості опору можуть виступати сили земного тяжіння, які дорівнюють масі тіла людини; реакція опори при взаємодії з нею; опір навколишнього середовища; маса обтяжень предметів, спортивного знаряддя; сили інерції власного тіла або його ланок та інших тіл; опір партнера тощо [47].
Ніж більший опір здатна подолати людина, тим вона сильніша і навпаки.

У залежності від рухової задачі і характеру роботи опорно-рухового апарату, сила, яку повинні проявляти м'язи, набуває специфічних особливостей. Вони стають більш вираженими з ростом фізичної підготовленості п’ятиборця.

В основному у сучасному п’ятиборстві розвиваються такі види сили, як: 
· Швидкісна сила — це здатність з якомога більшою швидкістю долати помірний опір. На перший погляд здається, що швидкісна сила є немовби комплексним проявом бистрості і сили. В дійсності це є специфічний прояв сили в певному діапазоні величини зовнішнього опору. Так швидкість обтяженого руху, при зовнішньому опорі меншому за 15-20% від максимальної сили у певному русі, залежить виключно від швидкісних можливостей. При зовнішньому опорі понад 70% від максимальної сили у конкретній вправі, швидкість подолання цього опору залежить переважно від рівня розвитку максимальної та вибухової сили. Звідси швидкісну силу слід пов'язувати із здатністю спортсмена якнайшвидше долати зовнішній опір у діапазоні від 15-20 до 70% від максимальної сили у конкретній руховій дії. Вона є домінуючою у забезпеченні ефективної рухової діяльності на спринтерських дистанціях у циклічних вправах та подібних до них рухових діях. Зокрема, від рівня розвитку швидкісної сили м'язів ніг буде залежати довжина кроків у бігу. В численних дослідженнях встановлено, що при одній і тій же швидкості бігу у кваліфікованих спортсменів довжина кроків більша ніж у низько кваліфікованих, а у бігунів однієї кваліфікації швидкість бігу зростає у досить тісному взаємозв'язку із зростанням довжини кроків. Також необхідність розвитку швидкісної сили проявляється в естафетному плаванні в сучасному п’ятиборстві [47].
· Вибухова сила — це здатність проявити якнайбільше зусилля за якомога коротший час. Вона має вирішальне значення у таких рухових діях, як старт в плаванні чи виконанні уколу з випадом в фехтуванні.

У більшості фізичних вправ, де вибухова сила має провідне значення, прояву вибухового скорочення м'язів в основній фазі руху передує механічне їх розтягування. Тобто, робочий ефект рухової дії визначається здатністю м'язів до швидкого переключення від поступливого до долаючого режиму напруження з використанням пружного потенціалу розтягування для підвищення потужності їх наступного скорочення. Ця специфічна властивість м'язів отримала назву реактивної якості м'язів[47].
· Статична сила –  проявляється тоді, коли м’язи напружуються, а переміщення тіла, його ланок чи предметів, з якими взаємодіє людина, відсутнє.[1].   Це ж можемо спостерігати при виконанні підйому, вицілювання і вистрілу у стрільбі ,чи під час їзди на коні.

Витривалість п’ятиборців розвивається протягом усього сезону, на тренуваннях по плаванню і бігу; але на підготовчому етапі в заняття додатково включають такі засоби фізичної підготовки, як лижний біг, довгі прогулянки, кроси, веслування, спортивні ігри, вправи з обтяженнями, виконуючи велику кількість повторень [47].

Витривалість — це здатність долати втому у процесі рухової діяльності. Якісно витривалість характеризується граничним часом виконання роботи певної інтенсивності.

Наведене визначення дає загальне уявлення про витривалість, але не вичерпує різноманітності видів її прояву у практичній діяльності. Зокрема при зміні інтенсивності роботи граничний час її виконання може змінюватися у широкому діапазоні. Так, наприклад, в бігу з максимальною швидкістю уже на 10-15 с спостерігається значне її падіння. В той же час марафонці більше двох годин підтримують не граничну для себе швидкість бігу. Природно, що механізми втоми, а отже і витривалості в цих випадках будуть різними. Вони будуть залежати від специфіки роботи, що виконується. В залежності від специфіки роботи (робота помірної інтенсивності, швидкісна та силова робота) можна говорити про здатність долати втому при навантаженнях помірної інтенсивності, швидкісної або силової спрямованості. Це дає підстави для виділення різних видів витривалості:

· Загальна витривалість — це здатність якомога довше виконувати м'язову роботу помірної інтенсивності, яка вимагає функціонування переважної більшості скелетних м'язів. В основі прояву загальної витривалості лежить сукупність функціональних властивостей організму, які складають неспецифічну основу прояву витривалості до різних видів рухової діяльності. Це, перш за все, вегетативні функції, зокрема продуктивність аеробного джерела енергії. Наприклад, дихальні можливості людини відносно мало специфічні. Вони мало залежать від зовнішньої форми рухів. Тому завдяки тренуванню в бігу значно покращується рівень своїх аеробних можливостей, то це позитивно позначиться і на продуктивності виконання інших рухів. Цей неспецифічний, узагальнений рівень тренованості, який базується на вдосконаленні роботи вегетативних систем організму, створює сприятливі умови для широкого переносу витривалості з одного виду рухової діяльності на інший, що й дало підстави визначити даний вид витривалості як "загальна". Із збільшенням тривалості м'язової роботи перенос витривалості буде збільшуватися. Для розвитку загальної витривалості часто застосовують вправи, що досить далекі від змагальних вправ чи професійних рухових дій за структурою, але високоефективні для вдосконалення роботи серцево-судинної та дихальної систем. Наприклад, кросовий біг, марафонське плавання та інші циклічні вправи. Встановлено, що перенос загальної витривалості з циклічних вправ на ациклічні більш виражений, ніж навпаки [47].

Загальна витривалість (аеробна продуктивність) п’ятиборця – основа досягнення високих результатів в кросі на 3000м. У той же  час цей вид витривалості значною мірою визначає можливість анаеробної продуктивності, що відіграє важливу роль в досягненні високих результатів в плаванні.

Покращення рівня розвитку загальної витривалості служить передумовою ефективного розвитку різних видів специфічної витривалості, до яких належать усі конкретні різновиди витривалості, що суттєво відрізняються від загальної.

Оскільки в п’ятиборстві відбулися значні зміни поєднавши стрільбу з бігом, то тепер спортсмени долають не 3000м дистанції, а 3х1000м, що вимагає кращого розвитку швидкісної витривалості. 

· Швидкісна витривалість — це здатність якомога довше виконувати м'язову роботу з біляграничною та граничною для себе інтенсивністю [47, 76, 82].
Вона має надзвичайно важливе значення для забезпечення ефективності змагальної діяльності в плаванні та комбінованого виду. Важливе значення вона відіграє також у фехтуванні. Тільки спортсмени, що мають високий рівень розвитку швидкісної витривалості, здатні до багаторазових спринтерських прискорень.

Перенос швидкісної витривалості значно менший ніж загальної. Він проявляється переважно у вправах, що подібні за структурою роботи нервово-м'язового апарату.

· Статична силова витривалість типова для рухових дій, що пов'язані з необхідністю прояву робочих напружень м'язів певної величини і тривалості або збереження відповідної пози (стрільба в комбінованому виді) [76]. 

· Динамічна силова витривалість типова, перш за все, для циклічним вправ (біг, плавання). Ефективність вирішення рухових задач в цих вправах у значній мірі залежить від рівня розвитку силової витривалості. Так в бігу на 400 м внаслідок втоми різко збільшується тривалість опорних періодів на другій половині дистанції . Внаслідок цього падають сила відштовхування та довжина кроку. А це у свою чергу призводить до падіння швидкості бігу [47].

Велике значення силова витривалість має також у фехтуванні, де в умовах безперервної рухової активності необхідно багаторазово здійснювати випади, стрибки, та ін.

Бистрість — це здатність до термінового реагування на подразники та до високої швидкості рухів, що ви​конуються при відсутності значного зовнішнього опору [6, 7, 47] .
Численними дослідженнями встановлено, що бистрість є комплексною руховою якістю. Від​носно елементарними видами її прояву є бистрість рухових реакцій, бистрість виконання поодинокого необтяженого руху (рукою, ногою, го​ловою або тулубом) та частота необтяжених рухів [82], інші виділяють іще один вид прояву бист​рості — швидкий початок рухів, що у спортивній практиці називають різкістю.
Оскільки може бути один, або декілька подразників, одночасних або послідовних, то і реакції будуть різні. Розрізняють прості та складні реакції.
Проста рухова реакція  — це здатність якомога скоріші відповідати заздалегідь обумовленою руховою дією на стандартний заздалегідь обумовлений сигнал.

Наприклад, якомога скоріше розпочати біг у відповідь на постріл стартера. Ніж менше часу пройде від моменту пострілу до моменту початку руху, тим вищий рівень бистрості простої реакції. Латентний час простої рухової реакції обумовлений переважно генотипом і мало піддається розвитку у процесі тренування . В численних роботах В.С. Келлера [47] показано, що внаслідок тренування покращується не стільки максимальна бистрість простого реагування, скільки стабільність реагування близькою до індивідуального максимуму бистрістю. Тобто кваліфіковані спортсмени у повторних спробах частіше реагують з граничною та біля граничною для себе бистрістю [45,47,82].
У простих реакціях спостерігається великий перенос бистрості, спортсмени що швидше реагують в одних ситуаціях, виявляються бистрішими і в інших . Тренування у різних швидкісних вправах позитивно впливає і на розвиток бистрості простої реакції. У зворотному напрямку перенос відсутній. Тренування в розвитку бистрості простої реакції практично не впливає на розвиток бистрості рухів.
У фехтуванні велике значення мають складні реакції. Орієнтація спортсмена при виконанні рухових дій здійснюється за допомогою комплексної діяльності аналізаторів (зорового, слухового та ін.). Комплексна сенсорна діяльність дозволяє із відображень окремих аналізаторів формувати цілісну уяву щодо положення тіла у просторі та часі і ефективно реагувати адекватною формою поведінки. При цьому спортсмен здійснює взаємодію з предметами, спортивними приладами, партнерами та суперниками у часі і просторі. Саме від точної оцінки рухів у часі та просторі буде залежати своєчасність і адекватність реагування на ситуації, що постійно та швидко змінюються. Коли врахувати,що в процесі рухової діяльності постійно виникає дефіцит часу і про​стору то можна уявити якого значення для успішності набуває здатність спортсмена вірно і своєчасно реагувати на навколишні подразни​ки. Бистрість складних реагувань на навколишні подразники залежить від оперативності оцінки ситуації, вибору оптимального рухового рішен​ня та швидкості його реалізації.
У добре тренованих спортсменів латентний час складних реакцій наближається до рівня простого реагування мало тренованих людей. В екстремальних умовах рухової діяльності частіше за все зустріча​ються реакції на рухомий об'єкт (РРО) та реакції вибору адекватної рухової дії на певні подразники. 

Реакція на рухомий об'єкт - це її здатність якомога скоріше і точніше реагувати на нестандартні переміщення певного об'єкта (об'єктів) в умовах дефіциту часу та простору. 

В основі реагування на рухомий об'єкт лежить вміння постійно утримувати його в полі зору, визначати просторові і часові параметри переміщення об'єкта та оперативно підбирати адекватні рухи-відповіді.

Реакція вибору - це здатність спортсмена якомога скоріше здійснювати добір адекватної відповіді на різноманітні подразники в умовах дефіциту часу та простору[9, 47].

Бистрість поодиноких рухів. Прості, необтяжені рухи, типу прямих, уколів у фехтуванні, вимагають максимального прояву бистрості. Координація таких рухів відносно проста і мало впливає на швидкість їх виконання. У більш складних за координацією рухах скорочення часу їх виконання пов'язане з удосконаленням між м’язової координації. Ніж простіша за координацією вправа та ніж більше автоматизований рух, тим менше напруження припадає на ЦНС при її виконанні і тим більша швидкість руху. Поряд з тим, ніж складніша координація та ніж більший зовнішній опір, тим більше час рухової дії обумовлюється не бистрістю, а координаційними та силовими можливостями. Фактично швидкість подолання опору величиною понад 20% від максимального у конкретній руховій дії обумовлюється не власне швидкісними, а силовими можливостями [9, 47] .

Частота (темп) необтяжених рухів. Виключно важливе значення має у циклічних рухах спринтерського характеру, а саме в плаванні  та при швидкому поширенні ациклічних рухів. Кожний рух такого типу являє собою упорядковане чергування напруження та (розслаблення одних груп м'язів (синергістів) з одночасним розслабленням та напруженням інших (антагоністів). Слід відзначити, що процеси розслаблення протікають значно повільніше ніж процеси напруження. При невисокому темпі це чергування протікає досить чітко і без помилок. При збільшенні темпу рухів наступає такий момент, коли збудження м'язів-синергістів та м'язів-антагоністів частково співпадає (м'язи не встигають розслабитися між черговими напруженнями). Внаслідок цього ж і виникає швидкісна напруженість, що не дозволяє не тільки збільшувати частоту рухів, а навіть підтримувати її.
Усі види швидкісних якостей людини досить специфічні. Елементарні види бистрості відносно слабко між собою взаємозв'язані. Так у однієї і тієї ж людини може бути високий рівень простого реагування та низький - складного реагування і навпаки. Може бути також висока бистрість поодиноких рухів і відносно низька частота рухів. 

Обмежений також перенос бистрості з однієї вправи на іншу. Він можливий лише при подібності їх структури (кінематичної, динамічної, ритмічної). З ростом фізичної підготовленості перенос усіх видів бистрості різко зменшується. У тренуванні фізично добре спортсменів  перевагу слід надавати вибірковому розвиткові певних видів прояву бистроті у відповідності до їх значення у тих чи інших рухових діях.
Координаційні здібності. Спираючись на результати спеціальних досліджень, В.М.Платонов і М.М. Булатова виділяють такі відносно самостійні види координаційних здібностей [9, 66]:

• здатність оцінювати і регулювати динамічні і просторово-часові параметри рухів;

• здатність зберігати стійку рівновагу;

• здатність відчувати і засвоювати ритм;

• здатність довільно розслабляти м'язи;

• здатність узгоджувати рухи в руховій дії;

• спритність

У цілісній руховій діяльності ці здібності проявляються у взаємодії. При цьому у певних ситуаціях окремі здібності відіграють провідну роль, інші — допоміжну [9,47, 66].

Кожен вид рухової діяльності обумовлює провідну координаційну здібність. Наприклад, плаванні провідне значення має здатність до оцінки і регулювання просторово-часових і динамічних параметрів рухів та відчуття ритму, а в стрільбі — здатність зберігати рівновагу.

Здатність до збереження рівноваги

Рівновага — це здатність зберігати стійку позу у статичних та динамічних умовах, за наявності опори або без неї.

Особливе значення рівновага має у стрільбі, конкурі та у фехтуванні.

Кожному відхиленню тіла від оптимального положення повинно відповідати відновлююче зусилля учня шляхом балансування. При цьому якість виконання вправи тим вища, чим меншою є амплітуда балансування.

Здатність відчувати ритм

Відчуття ритму — це здатність точно відтворювати і спрямовано управляти швидкісно-силовими і просторово-часовими параметрами рухів.[11]

Здатність до довільного розслаблення м'язів

При виконанні різноманітних рухових дій спостерігається безперервна зміна ступеня напруження і розслаблення різних м'язів і м'язових груп.

Водночас підвищена напруженість м'язів негативно позначається на виконанні вправ. Вона знижує координованість рухів, зменшує їх амплітуду, обмежує прояв швидкості, гнучкості, витривалості і сили, викликає нераціональні втрати енергії, чим знижує економічність роботи.
Здатність до узгодженості рухів

Особливе значення для результативної діяльності, особливо у спортивних іграх, єдиноборствах та складно координаційних вправах, має здатність до перебудови рухових дій у конкретних умовах.

Спритність — це складна комплексна рухова якість, яка може бути визначена, як її здатність швидко оволодівати складно координаційними руховими діями, точно виконувати їх відповідно до вимог техніки і перебудовувати свою діяльність залежно від ситуації, що склалась [7, 9, 47].

Спритність – одна з найбільш необхідних п’ятиборцю якостей.

Вона дозволяє спортсменові швидко засвоювати нові рухи і виконувати їх з найменшою затратою енергії, швидше і ефективніше опановувати правильну техніку усіх видів сучасного п’ятиборства, краще пристосовуватись до мінливих умов тренування.

Певною мірою спритність – це вроджена якість. Але в значній мірі вона може значно удосконалюватись в процесі тренування.
Фактори, що визначають спритність

Серед факторів, що обумовлюють спритність, необхідно відзначити:

· здатність спортсмена свідомо сприймати, контролювати рухові завдання; формувати план і спосіб виконання рухів;

· рухову пам'ять. Будь-який новий рух чи рухова дія завжди виконується на основі вже існуючих попередніх рухів. Набутий руховий досвід завжди виступає координаційною основою, на якій будується засвоєння нових рухових дій. Чим більший запас рухових комбінацій має учень, чим більшим обсягом рухових навичок він володіє, тим вищий у нього рівень розвитку спритності і тим легше йому засвоювати нові рухові дії. В цьому контексті треба відзначити, що спритність тісно пов'язана з прудкістю, силою, гнучкістю і навіть витривалістю;

· ефективну внутрішню і між м’язову координацію, яка дозволить успішно управляти силовими, часовими і просторовими параметрами рухів;

· адаптаційні можливості різних аналізаторів відповідно до специфічних особливостей конкретного виду рухової діяльності. Під впливом тренування функції багатьох аналізаторів поліпшуються. 

Гнучкість – це здатність виконувати рухи в суглобах з якомога більшою амплітудою [11,15,47].

Як правило, природної гнучкості п’ятиборцю достатньо. Проте деякий «запас» гнучкості полегшує спортсмену виступ в таких видах, як плавання, біг, що створює деякий додатковий резерв в економізації рухів. Необхідність в дещо більшому розвитку гнучкості спостерігається і в виконанні деяких елементів фехтування (наприклад, при випаді).
Гнучкість відносно легко і швидко розвивається за допомогою раціонально організованих тренувань. За 3-4 місяці щоденних занять можна досягти 80-95% рухливості у суглобах від їх анатомічної рухливості. Йдеться про граничну рухливість у суглобах, що позбавлені обмежуючих тканин. Проте розвивати гнучкість до граничних величин немає потреби. Особливо коли врахувати те, що м'язи, зв'язки та сухожилля повинні виконувати важливу захисну функцію по відношенню до суглобів. Надмірна їх розтягуваність може призвести навіть до пошкоджень суглобів. Тому гнучкість слід розвивати лише до такого рівня, що забезпечує виконання необхідних рухів без перешкод. При цьому величина гнучкості повинна бути дещо більшою за ту максимальну амплітуду, з якою виконуються рухи. Тобто повинен бути певний запас гнучкості, що дозволяє виконувати рухи економно, без додаткових витрат енергії на подолання опору м'язів-антагоністів. Ще І.М. Сєчєнов (1901) відзначав, що силовий ефект скорочення певних м'язів зменшується протидією розтягування м'язів-антагоністів. При цьому деяка частина активної сили м'язів, що скорочуються, іде на розтягування м'язів-антагоністів. Звичайно, вона тим більша, ніж більше подовження цих м'язів. Отож, ніж більш піддатливі м'язи-антагоністи розтягуванню, тим менше сили витрачається на подолання їх опору, тим ефективніше проявляється сила, бистрість та витривалість [11].
Добре розвинута гнучкість сприяє також ефективному оволодінню раціональною технікою фізичних вправ. Вправи з розвитку гнучкості сприяють зміцненню суглобів, підвищенню міцності та еластичності м'язів, зв'язок та сухожиль, вдосконаленню координації роботи нервово-м'язового апарату, що у значній мірі запобігає виникненню травм опорно-рухового апарату.

1.3 «Перенос» фізичних якостей у сучасному п’ятиборстві.

1.3.1  «Перенос» з однієї рухової якості на іншу:

-
СИЛА – розвиток максимальної сили позитивно впливає на прояв швидкості в циклічних рухах; на витривалість; на бистрість, в основному на бистрість виконання поодинокого необтяженого руху (рукою, ногою, головою або тулубом). Вибухова сила має позитивний вплив на виконання простої рухової реакції . також сила впливає на частоту необтяжених рухів.

Негативний ж вплив спостерігаємо у «переносі» на гнучкість, тому, що якщо почати розвивати силу, в основному максимальну, без розтягувань і вправ на гнучкість, то в подальшому дуже важко виконувати рухи з великою амплітудою, а все це спричинено недостатньою еластичністю м'язів, зв'язок і сухожиль. Також надмірний розвиток сили має негативний «перенос» на спритність, а саме на відчуття ритму і здатності до узгодженості рухів (наприклад у фехтуванні ). Позитивний вплив спостерігається на розвиток бистрості в ациклічних рухах розвиток вибухової сили з допомогою вправ, що подібні до основної за координацією роботи нервово-м’язового апарату [82]. 
-
Витривалість – при розвитку загальної витривалості спостерігається негативний  «перенос» на розвиток швидкісних якостей, так марафонець, не може піднімати швидкість до рівня спринтера.
-
Бистрість - тісно пов’язана з спритністю, силою. Спостерігається позитивний «перенос» на витривалість, зокрема швидкісну. 
Недостатній рівень розвитку гнучкості обмежує рівень розвитку інших рухових якостей, збільшує напруженість м’язів, що призводить до падіння сили і бистрості, та зростанні втоми.
-
Гнучкість – одна з основних фізичних якостей, вона позитивно впливає на всі фізичні якості. Зокрема, при розвитку гнучкості, збільшується не тільки рухливість в суглобах, а і сила м’язів, які піддаються розтягуванню. Чим більш піддатливі м’язи – антагоністи розтягуванню, тим менше сили витрачається на подолання опору, тим ефективніше проявляться сила, бистрість та витривалість. 
-
Спритність – чим більший запас рухових комбінацій має п’ятиборець, тим вищий у нього рівень розвитку спритності і тим легше йому засвоювати нові рухи. В цьому контексті треба відзначити, що спритність тісно пов’язана з силою, гнучкістю бистрістю і навіть витривалістю. Позитивний «перенос» на силу зосереджений через міжм’язову координацію[47]
Водночас підвищена напруженість м'язів негативно позначається на виконанні вправ. Вона знижує координованість рухів, зменшує їх амплітуду, обмежує прояв швидкості, гнучкості, витривалості і сили, викликає нераціональні втрати енергії, чим знижує економічність роботи.

1.3.2 «перенос» фізичних якостей з однієї фізичної вправи на іншу:

-
Сила -  вправи на розвиток сили з обтяженнями масою предметів (на ногах) під час фехтування, та  позитивно впливають на силову витривалість під час бігу; жим штанги від грудей позитивно «переноситься» на плавання [82]. Вправи у подоланні опору партнера чи навколишнього середовища – біг в гору з метою розвитку швидкісної сили стосовно бігу по стадіону. Позитивний вплив мають і ізометричні вправи. При максимальних ізометричних напруженнях добре розвивається внутрішньом’язова координація,що ефективно впливає на розвиток максимальної сили ,а при умові різкого напруження і вибухової сили. Негативний ж «перенос» з вправ у подоланні опору еластичних предметів (резина в плаванні) на міжм’язову координацію. Також позитивний «перенос» спостерігається при виконанні вправи на «примусове лідирування» на покращення частоти циклічних рухів в плаванні (гребків) і швидкості проливання дистанції.
-
Витривалість – ефект позитивного переносу загальної витривалості широко використовується у спортивній практиці та професійно-прикладному фізичному вихованні. Для розвитку загальної витривалості часто застосовують вправи, що досить далекі від змагальних вправ чи професійних рухових дій за структурою, але високоефективні для вдосконалення роботи серцево-судинної та дихальної систем. Наприклад, кросовий біг, веслування та інші циклічні вправи. Встановлено, що перенос загальної витривалості з циклічних вправ на ациклічні більш виражений, ніж навпаки.

Перенос швидкісної витривалості значно менший ніж загальної. Він проявляється переважно у вправах, що подібні за структурою роботи нервово-м'язового апарату [82]. 

Найбільший перенос силової витривалості спостерігається у вправах, що подібні за характером роботи нервово-м'язового апарату.

Чим більша тривалість вправ і чим менша величина зовнішнього опору, тим більш виражений позитивний перенос силової витривалості з одного виду рухової діяльності на інший і навпаки.

Так, спостерігаємо позитивний «перенос» з розвитку витривалості під час бігу, на фехтування, плавання.
-
Бистрість – у простих реакціях спостерігається великий перенос бистрості. Люди, що швидше реагують в одних ситуаціях, виявляються бистрішими і в інших. Тренування у різних швидкісних вправах позитивно впливає і на розвиток бистрості простої реакції. 

Бистрість складних реагувань на навколишні подразники залежить віл оперативності оцінки ситуації, вибору оптимального рухового рішення та швидкості його реалізації [82].

Так, бистрість рухової реакції в фехтуванні, має позитивний «перенос»  виконання швидкого вистрілу в стрільбі. Реакція вибору удосконалена під час фехтування, позитивно переноситься на реакцію вибору долання маршруту на коні.

Але слід пам’ятати, що  перенос бистрості з однієї вправи на іншу, можливий лише при подібності їх структури (кінематичної, динамічної, ритмічної). Так, швидкість бігу, ніяк не позначиться на швидкості плавання або реагування на фехтуванні.

-
Спритність – будь-який новий рух чи рухова дія завжди виконується на основі вже існуючих попередніх рухів. Набутий руховий досвід завжди виступає координаційною основою, на якій будується засвоєння нових рухових дій. Чим більший запас рухових комбінацій має спортсмен, чим більшим обсягом рухових навичок він володіє, тим вищий у нього рівень розвитку спритності і тим легше йому засвоювати нові рухові дії. Отже чим більша рухова пам'ять спортсмена тим йому легше засвоювати нові рухи, що являє собою позитивну рису.

-
Гнучкість – спостерігається позитивний «перенос» під час розтягнення м’язів нижніх кінцівок в бігових вправах, на плавальні. Також виконання фехтувальних вправ на розвиток гнучкості, позитивно впливає на виконання бігових вправ.

Однак присутній і негативний «перенос» з деяких плавальних вправ на бігові, зокрема:  розвиток гнучкості гомілковостопного суглобу, який служить для ефективного просування в плаванні, на біг. Так бігові, фехтувальні вправи закачують гомілко-стопний суглоб, що негативно впливає на швидкість плавання (тому плавцям ,в деякій мірі забороняється бігати).

1.3.3 «перенос» фізичних якостей з однієї групи м’язів на іншу (перехресний):

  Цей вид переносу [82] ми можемо спостерігати в фехтуванні і стрільбі, де основні рухи виконуються однією рукою. Так наприклад в фехтуванні, (правші – права, лівші – ліва) працює одна рука, але спритність, бистрість, в деякій мірі і міжм’язова координація, переноситься на іншу.

В стрільбі, теж дія виконується однією рукою,і тут ми спостерігаємо в деякій мірі перенос на тренованість іншої.

Витривалість з тренованої ноги майже на 45% переноситься на нетреновану. При тривалому тренуванні одної (правої чи лівої) сторони тіла спостерігається збільшення сили м’язів симетричної нетренованої сторони.
1.4  Взаємозв’язок змагальної діяльності та окремих сторін підготовленості кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
Аксіомою сучасної системи підготовки спортсменів є дотримання цілорічного планомірного тренувального процесу. Щоб успішно виступати на міжнародних змаганнях, необхідно тренуватися з дотриманням науково-методичних рекомендацій в декількох видах спорту які входять до складу сучасного п’ятиборства кожного дня та при складанні системи тренувань враховувати особливості змагальної діяльності сучасного п’ятиборства.

Система підготовки спортсменів-п’ятиборців на даному етапі розвитку виду спорту потребує значних коректив, а у певних дисциплінах цілковитих змін. Це пов’язано із тим, що в період з 2008 по 2011 роки, правила проведення змагань були неодноразово змінені, що вплинуло на змагальну діяльність у сучасному п’ятиборстві. На сьогодні не актуальні певні рекомендації, щодо побудови тренувальних занять у сучасному п’ятиборстві, у відповідності до правил проведення змагань із бігу та стрільби. Тому, виникає необхідність аналізу основних аспектів системи підготовки спортсменів у сучасному п’ятиборстві відповідно до правил змагань, за якими спортсмени змагалися до 2008 року.

Доцільна послідовність видів спорту в процесі тренування є однією з найважливіших проблем в підготовці спортсменів-п'ятиборців. 

Як показує досвід накопичений до 2008 року [11, 14, 18, 63], тренуватися в плаванні з високим навантаженням краще всього після стрільби і фехтування, а верхову їзду краще всього проводити в день бігового тренування з високим навантаженням.

Для тренування в окремих видах сучасного п'ятиборства в основному використовується досвід, накопичений під час спеціального тренування в різних видах спорту. Наприклад, у верховій їзді можна добитися високих спортивних результатів тільки в тому випадку, якщо стрибкова підготовка базується на ґрунтовному виїждженні коня[25, 80, 81].

У фехтуванні є недостатнім володіння декількома прийомами фехтування. Задля ефективної змагальної діяльності п’ятиборцю потрібно володіти переважною більшістю прийомів які застосовуються у фехтуванні зі шпагою. Тренування в стрільбі з пістолета включає вправи на розвиток точності і швидкості стрільби. У плавальному тренуванні вільним стилем разом з розвитком спеціальної витривалості у змагальній вправі, в першу чергу ставиться мета поліпшення швидкості подолання дистанції у 200 м та 100 м.
До участі в легкоатлетичному кросі п'ятиборець повинен був готуватися як на резиновій доріжці стадіону, так і на пересіченій місцевості [24]. 

Особливо важливо для п'ятиборців брати участь у змаганнях зі стрільбі та фехтування разом зі спортсменами які профілюються саме в цих видах спорту. Ці змагання додадуть п’ятиборцеві потрібного досвіду використання технічних прийомів.
Як зазначає В.Н. Платонов [70], спортивне тренування як один з найважливіших складників системи підготовки спортсмена є спеціалізованим педагогічним процесом, заснованим на використанні фізичних вправ з метою вдосконалення різних якостей, здібностей, сторін підготовленості, що забезпечують спортсменам досягнення найвищих показників у вибраному виді спорту або якій-небудь конкретній його дисципліні [67, 68].

Сучасна система підготовки спортсмена є складним, багаточинниковим, явищем, що включає цілі, завдання, засоби, методи, організаційні форми, матеріально-технічні умови і тому подібне, що забезпечують досягнення спортсменом найвищих спортивних показників, а також організаційно-педагогічний процес підготовки спортсмена до змагань.

Плавання, разом з легкоатлетичним кросом, відносилися до циклічних видів п’ятиборного комплексу, а стрільба, фехтування та їзда верхи відповідно до ациклічних або технічних. Змагальна і тренувальна діяльність в перших двох видах п'ятиборства характеризується значними фізичними навантаженнями. Кожна вправа сучасного п'ятиборства пред'являє до організму спортсмена свої специфічні вимоги. У плаванні [13] і бігу в основі досягнення високого спортивного результату лежить фізична якість – витривалість, у стрільбі – координаційні здібності, фехтуванні – спритність, а у верховій їзді – психологічна готовність та координаційні здібності [11, 45, 56,].

Як відомо, розвиток витривалості в циклічних видах спорту повинен передбачати раціональне дозування тренувальних навантажень з підбором правильного співвідношення об'єму і інтенсивності, а також ефективне планування цих навантажень.

Обсяг і інтенсивність – основні показники виконуваної тренувальної роботи в плаванні та кросі. Об'єм навантаження є кількісним показником, який може виражатися часом, витраченим на тренування, числом проведених тренувань, загальною довжиною дистанції. Інтенсивність навантаження – показник потужності виконаної тренувальної роботи. Він виражається в подоланні відрізків або дистанції з урахуванням часу або швидкості [70].

При побудові і проведенні тренувального процесу по видах сучасного п'ятиборства слід керуватися загальними педагогічними і спортивними принципами. В той же час у п'ятиборстві при розгляді цього питання не можна не враховувати властиві йому особливості і закономірності. Ці особливості полягають в тому, що до багатоборного комплексу увійшли види спорту які багато в чому розрізняються по характеру рухової діяльності. Проте, не дивлячись на це, п'ятиборство слід представляти не як п'ять видів спорту, об'єднаних тільки правилами змагань, а як багатобічний спортивний комплекс, що включає п'ять різних спортивних вправ [15, 24].

Враховуючи вище сказане, при підготовці п'ятиборців, добре представляючи закономірності кожного виду, слід заломлювати їх крізь призму єдності тренувального процесу, що виражається у взаємосумісності і взаємовпливі видів п'ятиборства один на один.

У дослідженні [2] заслуженого тренера, майстра спорту И.И. Александрова, щодо спортивного тренування в сучасному п'ятиборстві, розглянуті окремі питання планування тренувального процесу. Він вказує, що  при рівномірному розподілі тренувального навантаження по п'яти вправах п'ятиборства на певному рівні майстерності зростання спортивно-технічних результатів сповільнюється, а іноді взагалі зупиняється [2].

Рівномірний розподіл тренувального навантаження по всіх п'яти видах п'ятиборства не створює потрібної концентрації первинних процесів для розвитку необхідних навиків і якостей. Доцільніший принцип тимчасової концентрації зусиль на певних вправах сучасного п'ятиборства почергово.

Проблема взаємосумісності і взаємовпливу багато в чому зумовлює планування і методику підготовки спортсмена-п'ятиборця. Присутні в п'ятиборстві різносторонні вправи мають різний вплив один на одного. При цьому окремі з них погано співіснують між собою, певною мірою надають негативну дію одна на іншу, затрудняючи вдосконалення паралельно в двох або декількох вправах, оскільки розвиває погано сумісні якості, здібності і навики [11, 62, 82].

Разом з цим, якщо розглядати цю проблему з погляду побудови одного тренувального дня або тижневого тренувального мікроциклу, то слід також враховувати, що при великій витраті енергетичного потенціалу в інтенсивному тренуванні у одному з видів сучасного п'ятиборства (при 3-5-ти тренуваннях в день) організм може не встигнути відновитися і прийти в стан готовності до тренування в іншій дисципліні, що також вимагає значної витрати енергії [2].

У цьому випадку, якщо мати на увазі триваліший за часом тренувальний цикл, то слід брати до уваги не стільки сумісність чи протилежність видів, скільки взаємовплив тренувальних навантажень у цих видах. Наприклад, чи приведе до зростання спортивних результатів паралельно високі навантаження в плаванні, бігу і фехтуванні [24].

Відзначаючи явище взаємовпливу усіх видів п'ятиборства між собою, слід виділити позитивний аспект цього явища, що має місце. Він проявляється в тому, що тренування в одному виді п'ятиборства може надавати і позитивний вплив на окремі сторони підготовки в іншому, проте, як показує практика, таке позитивне перенесення розповсюджується переважно на найзагальніші сторони підготовки, загальні якості, наприклад, загальну витривалість, загальну фізичну підготовленість [61, 70].

Також істотним чинником, який впливає на тренувальний процес у сучасному п'ятиборстві є дефіцит часу. Абсолютно очевидно, що п'ятиборець не має можливості приділяти жодній з вправ п’ятиборного комплексу стільки ж часу, скільки необхідно приділяти при підготовці окремо плавця або фехтувальника і так далі. Так, річний об'єм навантаження кращих плавців світу  досяг 1200-1600 км., причому 80%, іноді 90% цього кілометражу вони проходять зі швидкістю, близькою до змагальної [2]. Зрозуміло, подібні навантаження неможливо виконати спортсмену-п'ятиборцю через поставлену перед ним необхідність піднімати і підтримувати рівень спортивних результатів відразу ж у п'яти видах спорту [57].

Слід також відмітити і виникаючі затрати часу у зв'язку з переміщеннями, переїздами від однієї спортивної бази до іншої, зміною екіпіровки, відпочинком і відновленням між тренуваннями і так далі.

Нарешті, в спеціалізованих показниках розвитку: фізичних якостей та здібностей, анатомічних, антропометричних і морфологічних даних п'ятиборці поступаються фехтувальникам, плавцям, легкоатлетам і так далі.

Зрозумілим є те, що однією з основних умов успішної підготовки п'ятиборців є раціональне планування тренування, уміння знайти правильне поєднання всіх компонентів спортивної підготовки, тобто максимальне використання позитивного впливу одного виду п'ятиборства на іншій [82].

Раціональне планування передбачає також правильне дозування тренувальних і змагань навантажень (як за об'ємом, так і по інтенсивності) підбір найбільш прогресивних засобів і методів тренування [25, 40].

Питання планування тренувального навантаження в циклічних видах сучасного п’ятиборства, зокрема в плаванні та бігу знаходить різне висвітлення і трактування як в практиці, так і в методичній літературі по сучасному п'ятиборству.

Зазначено [13, 15, 21], що в підготовчому періоді у тренуванні з плавання і бігу застосовується великий обсяг навантаження у співвідношенні до невисокої інтенсивності, із  завданням розвитку загальної і спеціальної витривалості. На подальших етапах слід дещо знижувати об'єм і поступово нарощувати інтенсивність навантаження, відповідно до росту майстерності спортсменів.

Поступове підвищення тренувальних навантажень повинно відбуватися східцеподібно від одного тижневого або двотижневого мікроциклу до іншого. При цьому в кожному подальшому циклі в одних випадках збільшується об'єм навантажень, у інших – швидкість, у третіх - скорочується інтервал відпочинку між відрізками плавання або бігу [34].

До кінця 60-х років в сучасному п'ятиборстві продовжувався пошук можливостей підвищення спортивних результатів. Ряд фахівців і тренерів вважали, що резервом зростання спортивного результату у циклічних (фізичних) видах сучасного п’ятиборства повинне стати постійне збільшення тренувального навантаження [44, 47].

Так, С.М. Вайцеховський [11] вказує, що тенденція до постійного збільшення тренувальних навантажень повинна переважати в плануванні підготовки п'ятиборців. Збільшення навантаження повинне йти перш за все по шляху нарощування об'єму тренувальної роботи, що є функціональною базою для підвищення інтенсивності навантаження [11].

Л. Надорі [63] відзначав, що при здійсненні цього принципу в тренувальній роботі виникає певна залежність між компонентами навантаження. Коли передбачається збільшення навантаження за рахунок інтенсивності, цьому повинне передувати оптимальне збільшення об'єму. Після об'ємної роботи необхідно підвищувати інтенсивність навантаження [34].

До середини 70-х років тенденція до планомірного підвищення тренувального навантаження зберігається. Проте, це відбувається на тлі стабілізації об'єму навантаження за рахунок, головним чином - регулювання інтенсивності.

Слід зазначити, що в ці роки стає зрозумілим також, що надмірне підвищення навантажень може привести до застою в підготовці спортсмена, марній витраті зусиль. Практики почали висловлюватися за підвищення ефективності дії тренувальних засобів, виключення з тренувальної роботи виконання "холостих" вправ.

Як відзначає тренер збірної команди Росії А. Ваньков підвищувати об'єм і інтенсивність плавання та бігу потрібно обережно [13]. Він також не рекомендує використовувати і так звані "холості" вправи, тобто вправи у плаванні, які не сприяючі вдосконаленню техніки плавання способом кроль на грудях [13].

Метраж проливання на одному тренувальному занятті варіюється в межах 3-4 км., а в бігу 15 – 20 км., тривалість заняття 1,5-2 години. І лише високо кваліфіковані п'ятиборці виходили за ці рамки. Так, наприклад, видатний угорський п'ятиборець чемпіон світу (1963, 1965, 1966, 1967 та 1969 років), чемпіон Ігор Олімпіад А. Бальцо при підготовці до відповідальних змагань доводив об'єм тренувань у плаванні до 5-6 км.
У річному плануванні навантажень з плавання також почали передбачатися періоди концентрації тренувальної роботи і періоди менш інтенсивних тренувань, що тільки підтримують певний рівень тренованості. Такі періоди ув'язуються з календарем змагань, індивідуальною спрямованістю підготовки п'ятиборців і продовжуються від двох тижнів до двох місяців. В період концентрації зазвичай проводяться три інтенсивні тренування і три "закупочні", а в підтримуючий період - два тренування і дві "закупочні" в тиждень [13].

Слід зазначити, що до 2008 року у сучасному п'ятиборстві при плануванні тренувального процесу велика увага приділялася проблемі концентрації і хвилеподібності тренувальних навантажень у всіх видах п'ятиборства і, в першу чергу в плаванні і бігу.

Для визначення основних аспектів підготовки спортсменів відповідно до сучасного етапу розвитку виду спорту, потрібно враховувати зміни правил змагань які відбулися після 2008 року, структуру спортивного результату у сучасному п’ятиборстві та рівень розвитку результату за останнє десятиліття.
Висновки до розділу.
1.Сучасне п’ятиборство комплексний вид спору, який складається з п’яти видів багатоборства: фехтування, плавання, стрільба, біг та конкур. Однак зміна правил змагань, яка стосується введення нової дисципліни «комбінований вид», об’єднавши дисципліни комплексу стрільбу і біг мають суттєвий вплив на змагальну діяльність, спортивний результат та систему підготовки спортсменів у цьому виді спорту.

2.Система підготовки спортсменів-п’ятиборців на даному етапі розвитку виду спорту потребує значних коректив, а у певних дисциплінах цілковитих змін. Це пов’язано із тим, що в період з 2008 по 2011 роки, правила проведення змагань були неодноразово змінені, що вплинуло на змагальну діяльність у сучасному п’ятиборстві.

3.Фізична підготовка в сучасному п’ятиборстві відіграє важливе значення, яке зростає у відповідності до змін правил змагань які спостерігаються  особливо в останні роки і спонукають до зростання спортивних результатів, інтенсифікації змагальної діяльності та відповідно підвищення навантаження на організм спортсменів-п’ятиборців протягом одного змагального циклу.

4.Система підготовки кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців у відповідності до сучасних правил проведення змагань у спеціальній літературі розглядалася частково, при цьому відсутні дані щодо вивчення взаємозв’язків результатів дисциплін сучасного п’ятиборства під час змагальної діяльності та з показниками інших сторін підготовленості зокрема фізичної.

РОЗДІЛ 2.
МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ

2.1. Методи дослідження.
Необхідність оптимального вирішення поставлених завдань та отримання об’єктивних даних щодо взаємозв’язку структури і змісту змагальної діяльності та структури та змісту фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів визначила методи дослідження [5].
Під час роботи застосовувалися наступні методи досліджень:

· Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних літературних джерел;
· Документальний метод;
· Порівняння;
· Педагогічне спостереження;
· Методи математичної статистики

Використання групи методів теоретичного рівня дозволило чітко визначити проблему дослідження, конкретизувати об’єкт і предмет дослідження, сформулювати мету і завдання роботи.
Теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури. У процесі аналізу науково-методичної літератури, значна увага приділялась вивченню праць, присвячених питанням: фізичної підготовленості спортсменів, системи підготовки,  структури змагальної діяльності в сучасному п’ятиборстві, вивченню взаємозв’язків в змагальній діяльності.
Слід відзначити, що в науково-методичній літературі інформація щодо структури та змісту змагальної діяльності, аналізу результативності змагальної діяльності  у сучасному п’ятиборстві має фрагментарний характер та висвітлена недостатньо. 

У процесі аналізу визначено особливості структури та змісту змагальної діяльності в сучасному п’ятиборстві. Детальне вивчення науково-методичної літератури (всього 87) дало можливість визначити проблему та напрямок дослідження, конкретизувати його мету та завдання

Документальний метод. Документом в соціології називається спеціально створений людиною предмет, який призначений для передачі або зберігання інформації.
Багато сторін фізичного виховання і спорту знаходять своє відображення в різних документах (планах і щоденниках тренувань, протоколах змагань, керівних матеріалах і зведених звітах спортивних організацій, матеріалах інспектування, навчальних планах і програмах, лікарсько-фізкультурних картках та ін.)[5].
У нашому дослідженні використано документальний метод для аналізу чотирьох протоколів змагань Чемпіонату України серед СДЮШОР, ДЮСШ, ШВСМ, УОР та юніорів з сучасного п’ятиборства 2011 року (м. Луганськ), в якому приймали участь 16 спортсменів рівня КМС, МС.
За способом фіксування інформації проаналізовані документи є друкованими та рукописними, за типом авторства – суспільними, за статусом – офіційними, за способом отримання – природними, за степенем близькості до емпіричного матеріалу – повторними та за часом дії – діючими.
Педагогічне спостереження проводилося за змагальною діяльністю та фізичною підготовленістю кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві. 
Проаналізовано 361 відеозапис: фехтування (355), плавання (4) і комбінованого виду(2) сучасного п’ятиборства з Чемпіонату України серед СДЮШОР, ДЮСШ, ШВСМ, УОР та юніорів з сучасного п’ятиборства 2011 року (м. Луганськ), для визначення показників змагальної діяльності.

Для визначення показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості сформовано комплекс тестових завдань та контрольних вправ. До нього увійшло 17 вправ, виконання окремих з них було удосконалено та підлаштовано під специфіку сучасного п’ятиборства.

Всі тести виконувались за складеною програмою (табл.2.1), протягом 3 днів на навчально-спортивній базі літніх видів спорту Міністерства оборони України, та КВВС «Аквапарк – пляж».

Таблиця 2.1

Програма педагогічного спостереження за фізичною підготовкою кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
	Контрольна вправа
	Понеділок
	Вівторок
	Четвер 

	Підтягування на поперечині
	· 
	
	

	Човниковий біг 4х14 м
	
	· 
	

	Стрибок  у довжину з місця
	
	· 
	

	Проба Ромберга
	· 
	
	

	Присідання за 30 с
	· 
	
	

	Плавальний тест 4х50м вільний стиль
	· 
	
	

	200м вільним стилем
	
	
	· 

	100м вільним стилем
	
	· 
	

	50м вільним стилем
	· 
	
	

	Прокручування рук у плечових суглобах
	
	· 
	

	Пропливання «стартового» 10м відрізка
	
	
	· 

	Подолання поворотних 7-ми метрів дистанції в плаванні
	
	
	· 

	Біг 200м 
	
	
	· 

	Біг 1000м
	
	· 
	

	Біговий тест 3х1км
	
	
	· 

	Біг 3000м
	· 
	
	

	Кистьова динамометрія
	
	· 
	


Дані тести відповідають визначенню рівня розвитку тієї чи іншої якості.

Для визначення силових якостей:
1. Підтягування на поперечині: схопившись за перекладину прямим хватом, долоні вперед, сантиметрів на 10 ширше плечей, руки і верх тулуба повністю розтягнуті, виконується підтягування вгору. Спортсмен підтягується, поки підборіддя не опиниться на рівні перекладини або трохи вище. Після того опускається в вихідне положення. Виконується максимальна кількість підтягувань за 30 с., відмітки часу в 10с повідомляються спортсмену;

2. Стрибок  у довжину з місця: вихідне положення: стійка ноги нарізно на ширині плечей. Перед початком стрибка спортсмен піднімає руки в гору, підводиться на носки, а потім опускається на напівзігнуті ноги, відводить руки назад і нахиляє тулуб вперед. Під час виконання стрибка відштовхується двома ногами і робить водночас змах руками вперед-вгору. У польоті згинає ноги в колінах і виносить їх вперед, а під час приземлення присідає і виносить руки вперед, забезпечуючи тим самим м’яке і стійке приземлення.
Тест визначає рівень розвитку вибухової сили нижніх кінцівок яка проявляється у дисципліні фехтуванні (випад, флеш і т.д.) та біг (фаза відштовхування, старт). Виконується 3 спроби,з яких обирається краща;

3. Присідання: для виконання вправи прийняти вихідне положення – ноги на ширині плечей, руки на поясі, по команді «старт!» виконувати присідання з випрямленням рук перед собою. Присідання виконуються з максимальною швидкістю. Час на виконання – 30 секунд;

4. Подолання «стартового» 10 м відрізка: старт виконується за командою стартера з стартової тумбочки з подальшим проливанням 10м дистанції, стилем кроль на грудях з максимальною швидкістю. Визначається рівень розвитку вибухової сили у дисципліні плавання (старт, вихід). Фіксування результату відбувається за допомогою відеокамери і двох секундометристів. Виконується 3 спроби, з яких обирається краща.;
5. Кистьова динамометрія:  визначення кистьової динамометрії за допомогою динамометра.

Для визначення швидкісних якостей:
1. Човниковий біг 4х14м.: За командою  спортсмен стає у положення високого старту за стартовою лінією. За командою «старт!»  у максимальному темпі пробігає 14м до другої лінії, торкається її рукою, бігом повертається назад і торкається стартової лінії. Потім біжить у зворотному напрямку і повертається. На цьому тест закінчується.
Спортсмену дається 3 спроби з яких визначається краща. Фіксація відбувається за допомогою електронних секундомірів і секундометристів в кількості трьох чоловік;

2. Плавальний тест 4х50м вільний стиль: проливання чотирьох відрізків довжиною 50м з інтервалом відпочинку 10 секунд. Перші 50м виконуються по команді стартера з стартової тумбочки, всі подальші з води, відштовхуючись від бортика. Стиль плавання – кроль на грудях. Використовується для визначення рівня швидкісної витривалості в плаванні;

3. Плавання 50м вільний стиль: проливання 50м стилем кроль на грудях з максимальними зусиллями. Фіксація результату в лиці двох секундометристів;
4.  Плавання 100м вільний стиль: проливання 100м стилем кроль на грудях з максимальними зусиллями. Фіксація результату в лиці двох секундометристів;
5. Біг 200м: пробігання 200м  з максимальною швидкістю. Виконується 3 спроби,з яких обирається краща.  Тестування проводилось в легкоатлетичному манежі (200м) «СКА» .

Для визначення витривалості:
1. 200м вільний стиль: проливання 200м стилем кроль на грудях з максимальними зусиллями. Визначення рівня спеціальної витривалості. Фіксація результату в лиці двох секундометристів;
2. Біг 1000м: пробігання 1 км з максимальною швидкістю. Визначення швидкісної витривалості;

3. Біг 3х1000м через 70 с: пробігання 3 відрізків довжиною 1 км з інтервалом відпочинку 70 секунд. 
4. Біг 3000м : пробігання 3 км з максимальними зусиллями. 

Для визначення координаційних можливостей:
1. Подолання поворотних 7 м дистанції: спортсмен пропливаючи лінію старту (3м до бортика) виконує: наплив на бортик, виконання повороту «сальто» , відштовхування, плавальний вихід під водою з максимально швидкістю і перетинає  лінію фінішу (4м від бортика). Визначення координаційних здібностей спортсмена і швидкісних якостей. Виконується 3 спроби,з яких обирається краща.  Фіксування результату відбувається за допомогою відеокамери і двох секундометристів;

2. Проба Ромберга: проводиться на підлозі за звичайною методикою. Виконується балансування на одній нозі інша нога зігнута в коліні і піднята перед собою. Тест починається після того, коли спортсмен  зможе стояти самостійно без підтримки. Час балансування складає 1 хв. При втраті рівноваги необхідно почати виконання тесту спочатку. Повторення тесту виконується стільки разів, скільки потрібно для того, щоб сумарна тривалість балансування складала одну хвилину.
Для визначення гнучкості:
1. «Прокручування» рук в плечових суглобах: спортсмен взявшись за кінці гімнастичної палки, виконує викрут у плечових суглобах. Рухомість плечового суглоба оцінюють по відстані між кистями рук при викруті: чим менша відстань тим більша гнучкість цього суглоба, та навпаки.

Методи математико-статистичної обробки результатів
За допомогою методів математичної статистики було визначено середні величини, отримані під час дослідження показників: середнє арифметичне (характеризує середній рівень величини), стандартне відхилення, коефіцієнт кореляції Спірмена. [48, 59, 64].

Завдання методів математичної статистики полягало в тому, щоб на основі властивостей сукупності елементів, узятих з генеральної сукупності, зробити певні висновки про властивості всієї генеральної сукупності.

У процесі статистичної обробки результатів дослідження обчислювалися такі статистичні характеристики: середнє арифметичне, стандартне відхилення.

Для визначення взаємозв’язків змагальної діяльності в окремих дисциплінах та фізичної підготовленості спортсменів-п’ятиборців розраховувався коефіцієнт кореляції.

Розрахунки проводилися на персональному комп'ютері за допомогою функції математичної статистики в програмі "Microsoft Office Excel 2007".
2.2. Організація дослідження
1-ий етап (вересень – жовтень 2012 року) визначено напрямок та характер теми, обґрунтовано методологію та програму виконання магістерської роботи, проведено аналіз науково-методичної літератури за напрямком дослідження.

2-ий етап (листопад 2012 - січень 2013 року) теоретичний аналіз науково-методичної літератури за темою дослідження, сформовано перший розділ магістерської роботи, напрацьовано матеріал для подальшого написання роботи. Опрацьовано відеозаписи та протоколи змагальної діяльності Клубного
Чемпіонату України серед юніорів з сучасного п’ятиборства (м. Луганськ 2011р). Проаналізовано дані тестувань фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців, які проводились на  навчально-спортивній базі літніх видів спорту Міністерства оборони України, та КВВС «Аквапарк – пляж».

3-ий етап (січень – травень 2013 року)  оброблено отримані дані за допомогою методів математичної статистики, описано методологічну базу досліджень, підготовлено 2-й і 3-й розділи магістерської роботи, проведено аналіз змагальної діяльності та фізичної підготовленості. Визначено показники змагальної діяльності та фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців. Встановлено взаємозв’язки змагальної діяльності і фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців. 

Узагальнено результати дослідження, підготовлено та доопрацьовано текст магістерської роботи, складено акти впровадження, проходження попереднього захисту роботи на кафедрі теоретико–методичних основ спорту.
РОЗДІЛ 3. 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ ПОКАЗНИКІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ У СУЧАСНОМУ П’ЯТИБОРТСВІ.
За історію розвитку сучасного п’ятиборства правила проведення змагань неодноразово змінювалися та зазнавали доповнень [14, 16]. Із зміною правил змагань, змінюється і система підготовки спортсменів-п’ятиборців, що викликано потребою удосконалення засобів і методів тренувального заняття. [5, 14, 16, 18].

Попередні дослідження [16] дали змогу встановити, що спортивний результат змагальної діяльності між дисциплінами сучасного п’ятиборства у висококваліфікованих спортсменів (МС, МСМК, ЗМС) мають достовірно тісні взаємозв’язки. Із змінами правил змагань слід очікувати зміни у взаємозв’язках між дисциплінами сучасного п’ятиборства та компонентах змагальної діяльності у кожній з дисциплін (плавання, фехтування, конкур та комбінований вид) виду спорту [9, 14].

Зважаючи на те, що у сучасному п’ятиборстві немає достатнього обсягу емпіричних даних, які б повною мірою висвітлювали взаємозв’язки компонентів змагальної діяльності у дисципліні плавання з урахування інтенсифікації цієї дисципліни за останніх декілька років, потрібно визначити показники які впливають на спортивний результат цієї дисципліни.

Проблема взаємозв’язку і взаємовпливу багато в чому зумовлює і методику підготовки п’ятиборця. Різнофакторні вправи які входять в сучасне п’ятиборство роблять різний вплив один на одного. При цьому одні з них погано співіснують між собою, в певній мірі негативно впливають одне на одного, затрудняючи удосконалення паралельно в двох або декількох вправах, тому що розвиває погано сумісні якості, здібності, навички.

У літературі із сучасного п’ятиборства практично відсутні дані, що спрямовані на вивчення й порівняння взаємозв’язків між показниками змагальної діяльності в дисциплінах багатоборства на етапі спеціалізованої базової підготовки. Хронологічний аналіз праць із сучасного п’ятиборства свідчить, що  більшість наукових праць за останні роки та після змін правил змагань торкалися: аналізу сучасних тенденцій у підготовці спортсменів-п'ятиборців [36, 37, 38, 39, 40], особливостям психофізіологічних функцій юних п’ятиборців [29, 31, 33], впливу рейтингу та стажу занять сучасним п’ятиборством на соматичні показники спортсменів–п’ятиборців . У наукових роботах [15, 16] висвітлюють останні зміни правил змагань та їх вплив на результати змагальної діяльності спортсменів–п’ятиборців.

Виходячи з того, що за останні роки докорінно змінилися правила змагань, а наукові дослідження структури і змісту фізичної підготовки спортсменів та взаємозв’язку показників змагальної діяльності в цій дисципліні сучасного п’ятиборства практично не проводились.

Для отримання емпіричних даних проведено педагогічне спостереження за змагальною діяльністю спортсменів на клубному Чемпіонаті України із сучасного п’ятиборства (18 – 20 жовтня 2011 року, м. Луганськ). Педагогічне спостереження проводилося впродовж двох днів у стандартних змагальних умовах, згідно з вимогами Всеукраїнської федерації сучасного п’ятиборства.
3.1. Показники змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
Для визначення показників змагальної діяльності проводилось педагогічне спостереження за змаганнями та опрацьовано 361 відеозапис: фехтування (355), плавання (4) і комбінованого виду(2) та протоколи(4) Клубного Чемпіонату України з сучасного п’ятиборства в м. Луганськ. У якому брало участь 16 спортсменів кваліфікаційного рівня КМС та МС (табл.3.1).

Таблиця 3.1

Показники змагальної діяльності у дисциплінах сучасного п’ятиборства.
	ФЕХТУВАННЯ
	Компоненти змагальної діяльності
	Середнє значення (n=16)

	
	% перемог
	59,44±15,6 (34-84%)

	
	Кількість перемог
	19,19±5 (11-27)

	
	Кількість поразок
	10,81±5 (3- 19)

	
	Середній час на укол (с)
	24,63±4,6

	
	Кількість ефективних атакуючих дій
	9,0±2,9

	
	Кількість ефективних контратак
	4,31±1,8

	
	
Кількість ефективних захисних дій
	5,88±2,8

	ПЛАВАННЯ
	Час 200м (с)
	133,34±10,19

	
	Час 1-их 100м (с)
	63,51±4,85

	
	Час 2-х 100м (с)
	69,83±5,47

	
	Час 1-х 50м (с)
	30,09±2,26

	
	Час 2-х 50м (с)
	33,42±2,67

	
	Час 3-х 50м 
	34,45±2,77

	
	Час 4-х 50м 
	35,38±2,78

	
	Кількість гребків на 50м:
	

	
	1-х 50м
	34,19±3,45

	
	2-х 50м
	39,13±4,08

	
	3-х 50м
	41,44±4,34

	
	4-х 50м
	44,44±4,34

	
	Довжина гребка(см)
	

	
	1-і 50м
	147,6±14,5

	
	2-і 50м
	129,2±13,7

	
	3-і 5-м
	122±13,8

	
	4-і 50м
	113,6±12,5

	КОМБІНОВАНИЙ ВИД 
	Загальний час дисципліни (с)
	724,33±49,9

	
	Загальний час бігу (с)
	570,47±30,4

	
	Час перших 1000м (с)
	194,13±12,7

	
	Час других 1000м (с)
	195,6±11,6

	
	Час третіх 1000м (с)
	180,73±9,7

	
	Стартові 20 м (с)
	11,07±1,9

	
	Загальна кількість пострілів
	23,7±3,2

	
	Загальний час стрільби (с)
	143,8±30,7

	
	Кількість пострілів на 1 рубежі
	7,5±1,1

	
	Час стрільби на 1 рубежі (с)
	43,4±10,6

	
	Кількість пострілів на 2 рубежі
	8,1±2,2

	
	Час стрільби на 2 рубежі (с)
	47,7±14,7

	
	Кількість пострілів на 3 рубежі
	8±2,1

	
	Час стрільби на 3 рубежі (с)
	50,8±15,9

	
	Час виконання одного пострілу (с)
	6,1±1,2


Аналізуючи змагальну діяльність фехтування в сучасному п’ятиборстві спостерігаємо, що в середньому спортсмени здобували 59,44% перемог, при кращому показнику 84%. Кількість перемог складала 19,19 при кращому результаті – 27, кількість поразок відповідно – 10,81.

Фехтування в сучасному п’ятиборстві ведеться на один укол і лімітоване однією хвилиною на бій, що змушує спортсмена якомога швидше реалізовувати свої техніко-тактичні наміри. Про це свідчить середній час на здобуття перемоги в бою, який становить 24,63с.

Кількість результативних атакуючих дій становить 9,0, контраткуючих –  4,31 та захисних – 5,88, що вказує на специфіку фехтування в сучасному п’ятиборстві.

Дистанція плавання після змін 1992 року була зменшена до 200м і фактично, якщо до того дистанцію в плаванні в сучасному п’ятиборстві можна було віднести до середньої, то тепер вона стала спринтерською.

На чемпіонаті України спортсмени в середньому долали 200м в плаванні за 133,34с, при максимальному показнику на даному старті – 121,69с. Час перших ста метрів дистанції становив 63,51 і у зв’язку з фізичною втомою, час других ста метрів вже складав 69,83с. Більш виражено ефект фізичної втоми ми можемо спостерігати проаналізувавши показники чотирьох 50 метрових відрізків. Так перший відрізок в середньому долали за 30,09с., другий – 33,42с., третій – 34,45с., четвертий – 35,38с. Також у зв’язку з втомою спостерігається зменшення довжини гребка з 147,6см до 113,6см. і як наслідок збільшення кількості гребків з 34,19 до 44,44 на 50 метрових відрізках дистанції.

Комбінований вид – складна, новостворена дисципліна, яка поєднує в собі два різних за змістом і розвитком фізичних якостей, види спорту, стрільбу з лазерного пістолета і бігу 3х1000м. В середньому час дисципліни складає 724, 33 секунди,  з яких 570, 47 секунд загальний час бігу не враховуючи стартових 20 метрів до вогневого рубежу. Аналіз компонентів бігу в комбінованому виді вказує на те, що спортсмени долаються перший кілометр в середньому за 194,13 секунд, другий в зв’язку з втомою і необхідністю якісно виконувати стрільбу дещо знижують свій темп – 195,60 секунд,  третій кілометр відповідно, як фінішний відрізок, залучаючи морально – вольові зусилля  покращують час подолання до 180,73 секунд. 

Кількість пострілів на рубежах дещо зростає від першого до третього і в сумі складає 23,7 пострілів, з кількістю зростає і час виконання стрільби, який складає в середньому 143,8 секунд, це пояснюється появою фізичної втоми, яка негативно позначається на координаційних здібностях.

3.2.Показники фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
Удосконалення фізичної підготовки в сучасному п’ятиборстві набуває особливо великого значення в останні роки у зв’язку із змінами правил змагань, які спонукають до зростання спортивних результатів, інтенсифікації змагальної діяльності та відповідно підвищення навантаження на організм спортсменів-п’ятиборців протягом одного змагального циклу [2, 4, 9, 11].

Це вказує на те, що фізична підготовка поряд із вдосконаленням техніко-тактичної майстерності є одним із найважливіших компонентів побудови тренувального процесу в сучасному п’ятиборстві. Так, недостатній рівень фізичної підготовленості спортсменів-п’ятиборців заважає якісному оволодінню техніко-тактичними діями і не дозволяє ефективно реалізувати їх у змагальній діяльності.
Аналіз літературних джерел показує, що за останні роки проблему фізичної підготовки у сучасному п’ятиборстві у зв’язку зі зміною у правилах змагань, вивчено недостатньо. Відсутні кількісні орієнтири рівня розвитку тих чи інших фізичних якостей. Вивчення цієї проблеми надасть змогу тренерам та фахівцям із сучасного п’ятиборства визначити оптимальні шляхи планування тренувального процесу  спортсменів на всіх етапах багаторічного вдосконалення.

Для визначення показників фізичної підготовленості  складений комплекс тестових завдань та контрольних вправ. До нього увійшло 17 вправ, виконання окремих з них було удосконалено та підлаштовано під специфіку сучасного п’ятиборства.(табл.3.1)

У тестуванні брали участь 13 спортсменів рівня 1 розряду, КМС і МС. Всі тести протягом 3 днів на навчально-спортивній базі літніх видів спорту Міністерства оборони України, та КВВС «Аквапарк – пляж».

Фізична підготовленість спортсмена визначається станом його фізичних якостей необхідних у змагальній діяльності [11,15].
Специфіка сучасного п'ятиборства пред'являє надзвичайно високі вимоги до фізичної підготовленості спортсмена. Фізичні якості п'ятиборців проявляються комплексно, забезпечуючи рухову сторону специфічної діяльності [15, 19].
Силові якості визначалися контрольними вправами виконання яких регламентувалось 3 спробами, з яких обирали кращу. Підтягування сприяє розвитку сили поясу верхніх кінцівок, робота яких особливо характерна для плавання вільним стилем. В середньому спортсмени підтягувались 13,67 рази.
Рівень розвитку вибухової сили визначався двома варіантами контрольних вправ (стрибок у довжину з місця та час подолання "стартового" 10 м-го відрізка у плаванні). Перший варіант контрольної вправи (стрибок у довжину з місця) визначав рівень розвитку вибухової сили нижніх кінцівок яка проявляється у дисципліні фехтуванні (випад, флеш і т.д.) та біг (фаза відштовхування, старт), результат цього тесту складав 251,58 см.

Таблиця 3.2
Показники фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів п’ятиборців.
	№
	Контрольна вправа
	Середній показник (n=13)

	ВИЗНАЧЕННЯ СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ

	1
	Підтягування на поперечині (к-сть разів)
	13,67±2,6

	2
	Стрибок  у довжину з місця (см)
	251,58±11,0

	3
	Присідання (к-сть разів)
	33,58±3,8

	4
	Подолання «стартового» 10 м відрізка (с)
	4,82±0,7

	5
	Кистьова динамометрія (кг)
	46,67±7,2

	
	ВИЗНАЧЕННЯ ШВИДКІСНИХ ЯКОСТЕЙ

	
	1
	Човниковий біг 4х14м (с)
	11,15±0,6

	
	2
	Плавальний тест 4х50м (с)
	133,66±9,1

	
	3
	Плавання 50м вільний стиль (с)
	27,16±1,5

	
	4
	Плавання 100м вільний стиль (с)
	59,76±3,4

	
	6
	Біг 200м (с)
	26,77±0,6

	
	ВИЗНАЧЕННЯ ВИТРИВАЛОСТІ

	
	1
	200м вільний стиль (с)
	135,95±8,6

	
	2
	Біг 1000м (с)
	177,23±9,3

	
	3
	Біг 3х1000м через 70с (с)
	573,08±26,4

	
	4
	Біг 3000м (с)
	616,50±32,6

	
	ВИЗНАЧЕННЯ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ

	1
	Подолання поворотних 7 м дистанції (с)
	6,01±0,1

	2
	Проба Ромберга ( к-сть разів)
	1,67±0,5

	ВИЗНАЧЕННЯ ГНУЧКОСТІ

	1
	«Прокручування» рук в плечових суглобах(см)
	41,25±12,2


Середні показники результату другої контрольної вправи (час подолання "стартового" 10 м-го відрізка у плаванні) відображають рівень розвитку вибухової сили у дисципліні плавання (старт, вихід) і складають 4,82 с.

Контрольна вправа «присідання» лімітована часом виконання, який складав 30с., за цей час спортсмени виконували максимальну кількість присідань, яка становить в середньому – 33,58 рази.

Кистьова динамометрія, як показник максимальної сили м’язів кисті та передпліччя становить 46,67 кгс з діапазоном від 35 кгс до 58 кгс.
Рівень розвитку швидкості та швидкісної витривалості визначався за допомогою контрольних вправ плавання і бігу.

При дослідженні швидкісних можливостей організму спортсменів використовувався човниковий біг 4х14м, довжина відрізка якого була взята,  відповідно довжини доріжки в фехтуванні, складав 11,15с. Також використовувалась бігова контрольна вправа, біг 200м, час пробігання яких становив 26,77секунд.

Для дослідження швидкісних можливостей спортсменів використовувались і плавальні контрольні вправи. Тест 4х50м з інтервалом відпочинку 10с.,як показника рівня розвитку швидкісної витривалості на дистанції 200м долали в середньому за 133,66с., а вже саму дистанцію 200м пропливали за 135,95с. 50м вільним стилем пропливали за 27,16с, а стометрівку за 59,76с.

Загальний час бігу на 1000м становив 177,23 сек. Час виконання бігового тесту 3х1000м з інтервалом відпочинку 70с., адаптованого під новостворену дисципліну – комбінований вид, і як показника спеціальної витривалості складав 573,08с. Витривалість, як одна з ключових фізичних якостей для сучасного спорту вцілому і п’ятиборства зокрема, визначалася за допомогою контрольної, а до 2008 року і змагальної вправи «біг 3000 м» і становила 616,50 сек.

За допомогою проби Ромберга ми визначали  рівень розвитку статичної рівноваги, яка має одну з ключових ролей у новоствореній дисципліні комбінований вид, а саме під час виконання стрільби на вогневих рубежах. В середньому для виконання контрольного завдання тривалістю 1хв, спортсмену знадобилося 1,67 допоміжних рухів для стабілізації рівноваги.

Координаційні здібності спортсменів-п’ятиборців ми визначали за допомогою контрольної вправи «поворотних 7 м дистанції у плаванні», час виконання якої складав 6,01 секунди.

Як правило, природної гнучкості п’ятиборцю достатньо. Проте деякий «запас» гнучкості плечового суглоба полегшує спортсмену виступ в плаванні. Показники гнучкості визначались контрольною вправою «прокручування рук в плечових суглобах» за допомогою гімнастичної палиці з сантиметровою стрічкою, відстань між руками в момент прокручування складала 41,25см.
3.3. Взаємозв’язки змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
3.3.1.Взаємозв’язки змагальної діяльності в дисципліні плавання кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві. За даними фахівців в галузі спорту [2, 4, 17], визначення взаємозв’язків показників змагальної діяльності відіграють важливу роль у забезпеченні високих спортивних результатів та системі підготовки спортсменів у сучасному п’ятиборстві. Аналіз кореляційної матриці дисципліни плавання у змагальній діяльності спортсменів-п’ятиборців (табл.3.3) підтвердив ці дані, про, що свідчать наявність вірогідно тісних (p<0,001) взаємозв’язків між його окремими показниками
Таблиця 3.3 
Взаємозв’язок показників змагальної діяльності у дисципліні плавання сучасного п’ятиборства
	
	
	час 200 м.
	Час 100 м.
	
	Час 50 м.
	
	
	
	Середній
перепад
	К-ст.
грибків
	
	
	

	
	
	
	1-ї
	2-ї
	1-і
	2-гі
	3-ті
	4-ті
	
	1-ші
	2-гі
	3-ті
	4-ті

	Час 100 м.
	1-ї
	0,99
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-ї
	0,99
	0,95
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Час 50 м.
	1-ші
	0,95
	0,98
	0,90
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-гі
	0,99
	0,99
	0,97
	0,94
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-ті
	0,99
	0,97
	0,99
	0,92
	0,98
	Х
	
	
	
	
	
	

	
	4-ті
	0,96
	0,91
	0,99
	0,85
	0,93
	0,95
	Х
	
	
	
	
	

	середній перепад
	
	0,36
	0,21
	0,49
	0,08
	0,33
	0,38
	0,58
	Х
	
	
	
	

	К-ст. Грибків
	1-ші
	0,70
	0,69
	0,70
	0,70
	0,66
	0,74
	0,64
	0,14
	Х
	
	
	

	
	2-гі
	0,57
	0,60
	0,54
	0,66
	0,53
	0,61
	0,45
	-0,18
	0,89
	Х
	
	

	
	3-ті
	0,50
	0,50
	0,49
	0,51
	0,46
	0,57
	0,41
	-0,02
	0,84
	0,88
	Х
	

	
	4-ті
	0,39
	0,41
	0,36
	0,46
	0,35
	0,43
	0,27
	-0,20
	0,75
	0,83
	0,93
	Х


Нами встановлено досить високий ступінь взаємозв’язку із такими показниками як: загальний час пропливання 200 м та відрізками у 100 м (r = 0,99, p<0,001) та 50 м (r = 0,95-0,99, p<0,001). Такий взаємозв’язок між цими показниками є цілком закономірним та відповідає загальним принципам спортивного тренування, фізіологічним можливостям організму та іншим не менш важливим складовим підготовки спортсменів [4, 12, 14]. Це пояснюється тим, що усі ці відрізки є невід’ємною складовою дистанції. Однак варто також зауважити, що найбільш суттєвий вплив на пропливання дистанції 200 м. мають другий і третій відрізки по 50 м, а перший і останній відрізки мають меншу силу взаємозв’язку. Такі результати обумовлені тим, що на перших 50 м дистанції, організм спортсменів знаходиться в стадії бойової готовності і відповідно вони показують результат на який не впливають процеси втоми та інші фізіологічні фактори [11, 13]. На 4-му, фінішному відрізку рівень взаємозв’язку показників змагальної діяльності дещо нищій за попередніх два, проте він близький до максимально можливого. Це свідчить про важливість правильно розподіляти сили по дистанції. Відповідно до отриманих даних можна з впевненістю стверджувати, що при підготовці спортсменів-п’ятиборців до дистанції 200 м вільним стилем, фахівцям у цьому виді спорту потрібно приділяти значну увагу покращенню спеціальної підготовленості спортсменів, а саме удосконаленню спеціальної витривалості для вдалого подолання середини дистанції та фінішного спурту [12, 18]. Також потрібно врахувати усю важливість тактичної підготовки спортсменів-п’ятиборців, щоб спортсмени змогли рівномірно розподіляти свої сили по дистанції [13]. 

Тісні взаємозв’язки також спостерігаються між двома відрізками по 100 м та чотирма по 50 м (r = 0,90 – 0,99, p<0,05), що не викликає жодних заперечень, оскільки відрізки по 50 м формують результат 100 м.
Взаємозв’язки відрізків по 50 м з першого по четвертий між собою коливаються в діапазоні (r = 0,85 – 0,98, p<0,001). Ці показники взаємозв’язку знижуються відповідно від одного до кожного наступного відрізку послідовно, тобто перший відрізок має більш тісні взаємозв’язки із другим відрізком і найменші із четвертим. Це пояснюється тим, що з кожним відрізком спортсмен все більше відчуває прояви втоми, які відображаються при подоланні наступних відрізків. Так, встановлено, чим швидше спортсмен долає перший відрізок, тим менший час він показує на наступних відрізках. Відповідно це ще раз підтверджує важливість уміння правильно розподіляти зусилля по дистанції [12, 13].

На нашу думку, на перших 50 м. дистанції спортсмени демонструють найкращі результати з найменшою кількістю грибків і поступово ця залежність змінюється. Відповідно загальний результат 200м в більшій мірі буде залежати від стартових 50 м. і в меншій від кожних наступних. Можна стверджувати, що кількість грибків на першому відрізку має більший вплив на формування спортивного результату в плаванні ніж кількість грибків на інших відрізках, що і підтверджує кореляційний аналіз цих показників (r = 0,50 – 0,75, p<0,05) [4]. Таким чином на першому 50 м відрізку зусилля спортсменів для подолання 200 м більш ефективні ніж на кожному наступному, і така залежність часу та кількості грибків на 50 м а відповідно і ефективності техніки знижується з кожним наступним відрізком.

Взаємозв’язок кількості грибків та часу подолання відрізків в 50 м коливається в межах (r = 0,53 – 0,74, p<0,05) при цьому, цікаво зауважити, що достовірність взаємозв’язків цих показників зростає з першого відрізка і до третього, а на четвертому відрізку цей взаємозв’язок знижується. Такі результати обумовлені збільшенням кількості грибків та зменшенням часу на кожному відрізку до третього, а на четвертому відрізку у спортсменів з кращим результатом ця залежність змінюється у бік покращення часу подолання відрізку, через що вірогідність знижується. Проте на нашу думку це позитивно впливає на загальний спортивний результат, оскільки прослідковується очевидна тенденція покращення спортивного результату за рахунок покращення фінішного відрізку [11, 12, 13].

Таким чином, порівняння отриманих даних дозволяє стверджувати, що вперше встановлено структуру взаємозв’язків показників у змагальній діяльності сучасного п’ятиборства у дисципліні плавання. Це дає змогу стверджувати, що значущими у цій дисципліні є такі показники та складові змагальної діяльності, як: час подолання відрізків у 50 м, та 100 м та кількість гребків на відрізках.

Це, в черговий раз підтверджує високі вимоги до врахування у навчально-тренувальному процесі спортсменів-п’ятиборців потреби рівномірного підтримання високої інтенсивності подолання відрізків 50м.
Таким чином, результати кореляційного аналізу свідчать про те, що більшість показників змагальної діяльності (час подолання відрізків у 50 м, та 100 м та кількість грибків на відрізках) спортсменів-п’ятиборців мають значущі позитивних взаємозв’язків з результатами змагальної діяльності у дисципліні плавання сучасного п’ятиборства (r = 0,52 – 0,99, p<0,01 – 0,05).
Наявність достовірних кореляційних взаємозв’язків між різними показниками змагальної діяльності у спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки свідчить про важливе значення різних сторін підготовленості у досягненні високих спортивних результатів в сучасному п’ятиборстві. Зокрема, важливе місце у структурі змагальної діяльності спортсменів у сучасному п’ятиборстві посідають: швидкісно-силова витривалість та швидкість пропливання окремих відрізків в 50 та 100 м.

3.3.2 Взаємозв’язки змагальної діяльності в дисципліні комбінований вид кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві. Наявні правила змагань із сучасного п’ятиборства та регламент їх проведення суттєво відрізняються від правил, на які опирається система підготовки спортсменів у цьому виді спорту [15, 18]. Це зумовлює потребу удосконалення тренувального процесу й відповідно покращення результативності змагальної діяльності спортсменів-п’ятиборців у комбінованому виді програми [36, 40]. Суворо детермінована послідовність проведення змагань із сучасного п’ятиборства є такою: фехтування, плавання, конкур та комбінований вид (поєднання стрільби і бігу) [36, 42]. Отже, завершальною дисципліною у сучасному п’ятиборстві є комбінований вид, а результати останнього виду програми мають вагоме значення у визначенні переможця, оскільки стартують спортсмени гандикапом і вся боротьба відбувається наочно, що неодноразово підтверджувалось на міжнародних змаганнях різного рівня [18, 36]. Тому для ефективної підготовки спортсменів до змагальної діяльності є гостра потреба детального вивчення та дослідження усіх складових результативності комбінованого виду та їх взаємозв’язків. 

За столітню історію розвитку сучасного п’ятиборства правила проведення змагань неодноразово змінювали і зазнавали корекцій та доповнень з боку Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства (UIMP) [18, 65, 85, 86]. Відповідно до правил змагань, за якими змагалися спортсмени-п’ятиборці у той чи інший час, будували систему підготовки спортсменів та складали кожне тренувальне заняття [11, 14, 16, 24].

Зважаючи на те, що у сучасному п’ятиборстві немає достатнього обсягу емпіричних даних, які б повною мірою висвітлювали взаємозв’язки та взаємовплив компонентів змагальної діяльності у комбінованому виді, нами проведено кореляційний аналіз, який дав змогу їх встановити. Було визначено найбільш вагомі показники, які впливають як на результат комбінованого виду, так і на загальний результат сучасного п’ятиборства (табл. 1).

Значення взаємозв’язку показників змагальної діяльності у дисциплінах сучасного п’ятиборства як одного із головних чинників формування спортивного результату спортсменів не викликає жодних сумнівів. Це неодноразово підтверджували вчені, які працюють у галузі спортивної науки [2,11, 14, 21, 57].

Попередні дослідження [15, 18] дали змогу встановити, що результативність змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців (КМС, МС) має досить тісні взаємозв’язки з правилами змагань, відповідно до яких спортсмени змагаються. Отже, із змінами правил змагань слід очікувати зміни у взаємозв’язках між дисциплінами сучасного п’ятиборства та компонентами змагальної діяльності у кожній з окремих змагальних дисциплін [17, 18, 34].

Аналіз кореляційної матриці змагальної діяльності комбінованого виду у спортсменів-п’ятиборців (табл. 2) свідчить про наявність вірогідно тісних (r = 0,53 при p<0,05, r = 0,66 при p<0,01 та r = 0,78 при p<0,001) взаємозв’язків між його окремими показниками [13]. Зокрема найбільш тісні взаємозв’язки встановлено між такими показниками комбінованого виду, як: загальне підсумкове місце у сучасному п’ятиборстві має однаково тісні взаємозв’язки із місцем, яке посіли у комбінованому виді (r = 0,95, p<0,001), та загальним часом комбінованого виду       (r = 0,95, p<0,001). Ці показники підтверджують припущення, що завершальний вид сучасного п’ятиборства має одне з вирішальних значень у визначені переможця у цьому виді спорту [18]. Відповідно, чим краще спортсмен виступить у комбінованому виді, тим вище підсумкове місце він посяде у сучасному п’ятиборстві [16]. Взаємовплив цих показників якнайкраще відображає важливість кожної здобутої секунди у комбінованому виді на підсумкове місце виду спорту. Цей суттєвий вплив відображається у тому, що високий результат спортсмена у дисципліні комбінований вид дає змогу значно підвищити позицію у загальному заліку виду спорту. 

Цілком закономірним є взаємовплив загального часу комбінованого виду з місцем, яке посіли у цій дисципліні (r = 1,00), що свідчить про те, що чим швидше спортсмен виконає вправу, тим вище місце він посяде у комбінованому виді [16].

Окрім цього час подолання першого, другого і третього кілометра мають тісні взаємозв’язки  (r = 0,59 – 0,88, p<0,05-0,01) з місцем у дисципліні комбінований вид, місцем та часом у комбінованому виді [28, 37]. Варто зауважити, що взаємовплив цих показників знижується з кожним наступним кілометром, тобто третій кілометр має менший вплив на ці показники, ніж перший. Це пояснюється тим, що останній відрізок є фінішним, і спортсмени на ньому демонструють найвищі результати, а на першому і другому відрізках вони очікують вогневого рубежу і відповідно бережуть сили для них, тому не викладаються на максимум і відповідно, якщо спортсмен покращить час подолання перших двох відрізків, це значно підвищить його шанси на перемогу. Отже, можна наполягати на необхідності інтенсифікації подолання першого бігового відрізку, який зміг би сформувати перевагу (гандикап) для спортсмена перед наступними відрізками і зробити запас [16].

Тісні взаємозв’язки також виявлено між часом подолання трьох відрізків по 1 км. між собою   (r = 0,74 – 0,85, p<0,01-0,001). Це вказує на те, що рівень підготовленості спортсменів однаково відображається на усіх відрізках дистанції, тобто чим краща у спортсмена бігова підготовленість, тим стабільніші результати він показує на усіх бігових відрізках. Ці результати також вказують на те, що кожен відрізок бігу на 1 км впливає на інший, тобто, якщо спортсмен надто швидко подолає перший відрізок, на наступних він покаже значно нижчі результати і навпаки. Відповідно для вдалого виконання змагальної вправи спортсменам потрібно враховувати загальну дистанцію бігу та рівномірно розподіляти свої можливості.

Найбільш тісні взаємозв’язки загального часу бігу у комбінованому виді виявлено із часом подолання трьох відрізків по 1 км (r = 0,90 – 0,96, p<0,001). Найбільш значущий він із часом подолання другого кілометра дистанції. На нашу думку це є причиною того, що він є найбільш повільним із усіх трьох відрізків, і якщо спортсмен подолає його швидше, це зменшить загальний час бігу і відповідно всієї дисципліни [19].
Таблиця 3.4
Взаємозв’язки змагальної діяльності в дисципліні комбінований вид
	№
	Компоненти
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1
	місце у комбайні
	0,95
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	загальний час дисципліни
	0,95
	1,00
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	час подолання 1 км
	0,80
	0,88
	0,88
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	час подолання 2 км
	0,73
	0,81
	0,81
	0,85
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	час подолання 3 км
	0,59
	0,66
	0,66
	0,74
	0,81
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	час бігу
	0,77
	0,85
	0,85
	0,93
	0,96
	0,90
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	загальна кількість пострілів
	0,31
	0,41
	0,41
	0,24
	0,13
	0,16
	0,19
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	загальний час стрільби
	0,76
	0,81
	0,81
	0,50
	0,37
	0,15
	0,38
	0,49
	х
	
	
	
	
	
	
	

	9
	кількість пострілів на 1 рубежі
	-0,14
	-0,14
	-0,14
	-0,54
	-0,36
	-0,25
	-0,42
	0,19
	0,21
	х
	
	
	
	
	
	

	10
	час стрільби на 1 рубежі
	0,32
	0,34
	0,34
	-0,08
	0,03
	-0,05
	-0,04
	0,04
	0,63
	0,76
	х
	
	
	
	
	

	11
	кількість пострілів на 2 рубежі
	0,25
	0,26
	0,26
	0,27
	0,12
	0
	0,15
	0,70
	0,3
	-0,17
	-0,19
	х
	
	
	
	

	12
	час  стрільби на 2 рубежі
	0,61
	0,59
	0,59
	0,47
	0,25
	0,06
	0,29
	0,5
	0,73
	-0,06
	0,27
	0,77
	х
	
	
	

	13
	кількість пострілів на 3 рубежі
	0,29
	0,44
	0,44
	0,39
	0,27
	0,38
	0,37
	0,70
	0,33
	-0,06
	-0,15
	0,11
	-0,02
	х
	
	

	14
	час стрільби на 3 рубежі
	0,64
	0,72
	0,72
	0,55
	0,43
	0,27
	0,46
	0,43
	0,75
	-0,07
	0,25
	-0,03
	0,25
	0,74
	х
	

	15
	середній час виконання 1пострілу
	0,64
	0,63
	0,63
	0,40
	0,38
	0,08
	0,32
	-0,17
	0,77
	0,09
	0,69
	-0,16
	0,46
	-0,14
	0,53
	х


Загальний час стрільби має тісний взаємозв’язок із часом комбінованого виду (r = 0,81, p<0,001) і відповідно місцем у комбінованому виді (r = 0,79, p<0,001) та підсумковим місцем сучасного п’ятиборства (r = 0,76 p<0,01). Отже, вдалий виступ спортсменів-п’ятиборців напряму залежить від часу стрільби, тобто чим менший час стрільби, тим більше шансів у спортсмена піднятися у кінцевому протоколі змагань. У свою чергу загальний час стрільби складається із часу стрільби на трьох вогневих рубежах, про що свідчать взаємозв’язки цих показників (r = 0,63-0,75, p<0,05-0,01).
 Досить тісні взаємозв’язки також спостерігаємо із часом виконання одного пострілу  (r = 0,77, p<0,01), що є цілком прогнозовано, оскільки загальний час стрільби залежить від часу виконання одного пострілу і кількості виконаних пострілів.

Вірогідно значущий взаємозв’язок спостерігаємо між кількістю пострілів на першому рубежі та часом подолання першого кілометра (r = -0,54, p<0,05). Від’ємний кореляційний показник свідчить про те, що спортсмен, який невдало стріляв на першому вогневому рубежі, або й узагалі простояв максимальні 70 с, краще пробігає перший кілометр дистанції, ніж спортсмени, які вдало відстріляли [42]. Це своєю чергою може бути пов’язане із тим, що спортсмен намагається компенсувати втрачені на вогневому рубежі секунди за рахунок форсування бігу та швидшого пробігання 1 кілометра дистанції [16].

Час стрільби на першому, другому та третьому вогневих рубежах є однаково значущі показники взаємозв’язку (r = 0,74 - 0,77, p<0,01) із кількістю пострілів на кожному із вогневих рубежів відповідно, що є цілком закономірно, оскільки чим більша кількість пострілів на рубежі, тим більше часу спортсмену потрібно затратити на їх виконання. Окрім цього, час стрільби на другому і третьому вогневих рубежах є значущо вірогідний показник взаємовпливу із загальним часом комбінованого виду, а відповідно і місцем, яке посіли у комбінованому виді та підсумковим місцем виду спорту (r = 0,59 – 0,74, p<0,05-0,01) [42]. Цей взаємозв’язок свідчить про те, що час стрільби на другому та третьому вогневих рубежах напряму впливає на місце, яке посів спортсмен у сучасному п’ятиборстві. Отже, для вдалого виступу на змаганнях спортсменам потрібно звертати увагу на швидкість стрільби та її точність. Дещо незрозумілим виглядає показник взаємозв’язку часу стрільби на третьому вогневому рубежі та часом пробігання першого кілометра (r = 0,55, p<0,05), що потребує подальшого вивчення.

Середній час виконання пострілу вірогідно взаємопов’язаний із підсумковим місцем виду спорту (r = 0,64, p<0,05) та місцем і часом у комбінованому виді (r = 0,63 та 0,62, p<0,05) відповідно. Такий взаємозв’язок свідчить про важливість швидкісної стрільби для спортсменів у сучасному п’ятиборстві та її вплив на результати виду спорту. Відповідно для кращого виступу на змаганнях спортсменам потрібно приділяти більше уваги тренуванню стрільби на швидкість. Однак не варто забувати і про точність стрільби, оскільки чим меншу кількість пострілів виконає спортсмен, тим менше часу він затратить на загальну кількість пострілів.

Водночас не виявлено значущих взаємозв’язків із загальною кількістю пострілів та іншими показниками змагальної діяльності у комбінованому виді [7], окрім кількості пострілів на другому та третьому вогневих рубежах (r = 0,70, p<0,01 ), що є цілком закономірним, оскільки ці показники напряму впливають на загальну кількість пострілів. Незрозумілим залишається лише відсутність взаємозв’язку цього показника із кількістю пострілів на першому рубежі, оскільки він також є складовою загальної кількості пострілів. Проте це можна пояснити тим, що на перший вогневий рубіж спортсмени прибігають без фізичного виснаження, оскільки вони долають лише 20 стартових метрів до рубежу, тому кількість пострілів там мінімальна і вони несуттєво впливають на результативність усієї стрільби.

Об’єктивно значущих показників взаємовпливу між кількістю пострілів на другому та третьому вогневих рубежах та іншими показниками змагальної діяльності у комбінованому виді виявлено не було, окрім тих, що висвітлені вище за текстом.

Отже, вперше встановлено структуру взаємозв’язків показників у змагальній діяльності сучасного п’ятиборства в дисципліні комбінований вид. Це дає змогу стверджувати, що значущими у цій дисципліні є такі показники та складові змагальної діяльності, як: загальний час дисципліни, час подолання трьох відрізків по 1 км, загальний час бігу, загальний час стрільби; та у меншій мірі загальна кількість пострілів, кількість пострілів та час стрільби на усіх трьох вогневих рубежах та середній час виконання одного пострілу.

Це своєю чергою висуває вимоги враховувати у навчально-тренувальному процесі спортсменів–п’ятиборців потребу збільшення інтенсивності бігу на окремих відрізках (перший, другий і третій кілометр) та інтенсивності і влучності виконання пострілів на трьох вогневих рубежах.

Таким чином, показники змагальної діяльності у комбінованому виді сучасного п'ятиборства вірогідно взаємопов’язані одні з одними. Рівень взаємозв'язків цих показників відображає важливість кожного з елементів змагальної вправи у цій дисципліні. Найбільшу кількість тісних взаємозв’язків у змагальній діяльності встановлено у таких показниках, як: місце у комбінованому виді (r = 0,59 – 1,00 p<0,05-0,001), загальний час дисципліни (r = 0,59 – 0,95, p<0,05-0,001), час бігу на трьох відрізках (r = -0,54 – 0,96, p<0,05-0,001), час бігу (r = 0,77 – 0,96), загальний час стрільби (r = 0,63 – 0,81, p<0,05-0,001) 

Відсутні та незначні взаємозв’язки встановлено у таких показниках: загальна кількість пострілів), кількість пострілів на трьох вогневих рубежах, час стрільби на трьох рубежах  та середній час виконання одного пострілу 

3.3.3.Взаємозв’язки змагальної діяльності в дисципліні фехтування кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві. Фехтування, на відміну від решти видів п'ятиборства, являє собою спортивне єдиноборство, і це визначає специфіку тренувальних і змагальних навантажень, методики підготовки і системи оцінки результатів на змаганнях[57]. Бій на шпагах у сучасному п'ятиборстві ведеться всього на один укол. Прагнучи до перемоги, боєць не повинен допустити жодної помилки і в той же час повинен бути готовий миттєво використовувати будь-яку помилку суперника. Ці вимоги значно підвищують гостроту і напруженість фехтувальних поєдинків у п'ятиборців. Бої в сучасному п'ятиборстві проводяться за круговою системою, тому змагання тривають від 8 до 12 год. Кожен учасник проводить по 40-50 боїв, що вимагають спеціальної витривалості і здатності до ведення напруженої боротьби протягом тривалого часу. Свої особливості має і система оцінки результатів. У цьому виді п'ятиборства кожен учасник робить безпосередній вплив на результат змагань. Адже перемога приносить певну кількість очок переможцю, одночасно забираючи ці очки у переможеного. Тому коли одному або декільком п'ятиборці вдається набрати більшу суму очок у фехтуванні, то, на відміну від інших видів п'ятиборства, це завжди відбувається за рахунок Інших учасників. Висока підготовка та успішний виступ у фехтуванні дозволяють п'ятиборці зміцнити свої позиції у змаганні та одночасно погіршити становище противниках [15].
Фехтувальний бій характеризується обопільною активністю учасників, тому тактичні ситуації змінюються безперервно швидко і раптово, постійно з'являються і зникають умови вигідні для використання то одних, то інших прийомів [14, 57] .

Спортсмен повинен швидко оцінювати ситуацію, що виникла, щоб своєчасно застосувати найбільш вигідний в даному випадку прийом, повинен також вміти створювати вигідні для себе ситуації, впливати на суперника, нав'язувати йому свій темп бою, розгадувати його наміри, підпорядковувати їх своїм задумам.

Аналіз кореляційної матриці змагальної діяльності дисципліни фехтування у сучасному п’ятиборстві (табл.3.5), дало змогу визначити наявність вірогідно тісних взаємозв’язків між його окремими показниками. Зокрема найбільш тісні взаємозв’язки встановлено між такими показниками фехтування, як: відсоток перемог і місце   в фехтуванні (r = -0,99), це свідчить про те ,що чим більший у спортсмена відсоток перемог, тим вище місце в турнірній таблиці він займає.

Тісний взаємозв’язок, також присутній між середнім часом на виконання уколу та відсотком перемог у фехтуванні (r = 0,66), що в свою чергу пов’язане з місцем в фехтуванні.

Атака у фехтуванні, це всяка ініціативна спроба завдати укол противнику. Проаналізувавши змагальну діяльність, бачимо, що атакуючі дії спортсмена взаємопов’язані з місцем в фехтуванні (r = -0,65) та відсотком перемог (r = 0,69). Однак з середнім часом на укол відсутній взаємозв’язок (r = 0,26), це пояснюється тим, що спортсмен може виконати результативну атакуючу дію в будь-який період бою.

У фехтуванні на шпагах у сучасному п'ятиборстві контратаки мають досить широке поширення. Вони є ефективним засобом ведення бою на один укол, але вимагають більшого тактичної і технічної майстерності[11]. Для успішного застосування контратак необхідно насамперед мати добре розвиненою здатністю передбачати початок істинної атаки противника. Тому вони мають менш тісний взаємозв’язок з місцем в турнірній таблиці (r = -0,55), та відсотком перемог (r = 0,58), а ніж атакуючі дії. Спостерігається відсутність взаємозв’язку з середнім часом на укол (r = 0,33), по тій же причині, що і атакуючі дії, та відсутність взаємозв’язку між контратакою та атакою (r = 0,17) .

Захисні дії мають тісний взаємозв’язок з відсотком перемог (r = 0,70), і як результат взаємозв’язок з загальним місцем в фехтуванні (r = -0,75). Достовірно тісний взаємозв’язок з середнім часом на укол (r = 0,70). Не спостерігається взаємозв’язку між атакою (r =0,10) та контратакою (r = 0,22).

Аналіз кореляційної таблиці дав можливість вперше встановити структуру взаємозв’язків показників  змагальній діяльності у дисципліні фехтування комплексу сучасного п’ятиборства. Це дає змогу стверджувати, що значущими у цій дисципліні є такі показники та складові змагальної діяльності, як: відсоток перемог, середній час на укол та  техніко – тактичних дії, до яких відносять атакуючі, контратакуючі та захисні.

Таблиця 3.5

Взаємозв’язки змагальної діяльності в дисципліні фехтування
	
	місце в фехтуванні
	% перемог
	середній час на укол
	атака
	контратака
	захист

	місце в фехтуванні
	х
	
	
	
	
	

	%перемог
	-0,99
	х
	
	
	
	

	середній час на укол
	-0,67
	0,66
	х
	
	
	

	Атака
	-0,65
	0,69
	0,26
	х
	
	

	Контратака
	-0,55
	0,58
	0,33
	0,17
	х
	

	Захист
	-0,75
	0,70
	0,70
	0,10
	0,22
	х


Для того щоб спортсмен зайняв високе місце в турнірній таблиці в фехтуванні, він повинен не тільки вміло використовувати нерідко випадково виниклий  вигідний момент, а й навмисно створювати ці вигідні моменти. Про це свідчить взаємозв’язок середнього ступеня між техніко – тактичними діями та загальним місцем у фехтуванні (r = -0,55 – 0,75 при p< 0,05).

Це в свою чергу висуває вимоги враховувати у навчально-тренувальному процесі спортсменів–п’ятиборців потребу збільшення індивідуальних тренувань – уроків для удосконалення техніко-тактичних прийомів і визначення манери бою, та збільшення об’ємів бойової практики залучаючи не тільки досвідчених п’ятиборців, а і спортсменів спеціалізованих тільки на фехтуванні.

Відсутні взаємозв’язки між контратакуючими та атакуючими техніко – тактичними діями та середнім часом на укол (r = 0,26 – 0,33 при p< 0,05), яке свідчить про те, що результативний прийом можна виконати в будь-який період бою.

3.4. Структура та зміст взаємозв’язків показників  змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.

Удосконалення підготовки кваліфікованих спортсменів в сучасному п’ятиборстві вимагає об'єктивної інформації про основні компоненти змагальної діяльності в плаванні, фехтування і комбінованому виді (стрільба + біг) і їх ролі у демонстрації високих спортивних досягнень в сучасному п’ятиборстві.
Аналіз науково–методичної літератури показав, що в сучасному п’ятиборстві  питання змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів недостатньо вивчені [18, 25, 34].
Встановлено, що недостатньо також вивчено питання взаємозв’язку структури та змісту змагальної діяльності, комплексу сучасного п’ятиборства [17]. 
У низці опублікованих праць [1, 68, 70 та ін.], що вивчають структуру змагальної діяльності як на рівні узагальнених характеристик для груп видів спорту, так і на рівні специфічних характеристик конкретного виду спорту, дисципліни або виду змагань, відмічено, що параметри, які характеризують ті або інші компоненти змагальної діяльності, часто слабко пов'язані між собою і вимагають чітко диференційованої оцінки та вдосконалення. У зв'язку з цим стає актуальним питання вивчення різних компонентів змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів в сучасному п’ятиборстві  з метою визнайти резерви підвищення спортивних результатів у кваліфікованих спортсменів.
В даний час проблема ефективного управління підготовкою в сучасному п'ятиборстві стала більш складною у силу того, що останнім часом були змінені правила змагань. Змінився останній вид змагальної програми. У програму було введено комбінований вид багатоборства - «комбайн», який включає виконання стрільби і бігу. Характеристика змагальної діяльності в сучасному п'ятиборстві вказує на важливість цього виду програми як ключового елемента, в значній мірі впливає на результативність змагальної діяльності в цілому.

Пошук і аналіз взаємозв’язків в змагальній діяльності, допоможе ефективно побудувати тренувальний процес і вдосконалити систему підготовки кваліфікованих спортсменів [17, 55].

Аналіз кореляційної матриці змагальної діяльності (табл.3.6) у сучасному п’ятиборстві, свідчить про наявність тісних взаємозв’язків у структурі змагальної діяльності різних видів комплексу між собою. 

Встановлено взаємозв’язки між такими показниками змагальної діяльності, як: підсумкове місце в змаганнях і підсумкове місце в плаванні ( r=0,52 при р<0,05), також час других 100м (r=0,52) і час подолання другого і третього 50 метрового відрізка на дистанції 200 м в плаванні (r=0,52  та r= 0,57). Це свідчить про те, що швидке пропливання дистанції і як результат високе місце в плаванні впливає на загальне підсумкове місце.

Вірогідно значущий взаємозв’язок спостерігаємо між кількістю результативних атакуючих дій в фехтуванні та загальним підсумковим місцем (r = -0,64 , p<0,05). Від’ємний кореляційний показник свідчить про те, що спортсмен, який наносить більшу кількість атакуючих уколів, у підсумку займає вище місце у змаганнях.

Також спостерігається тісний взаємозв’язок між результативними атакуючими діями у фехтуванні і місцем та часом бігу у комбінованому виді (r = -0,76 та r=-0,54), загальним часом стрільби у комбінованому виді (r= -0,70), часом стрільби на 2 рубежі (r=-0,61), часом стрільби на 3 рубежі (r=-0,56) та середнім часом на виконання одного вистрілу на другому рубежі(r=-0,52). Цей показник вказує на те, що у спортсмена, який більше виконує результативних атакуючих дії наявний вищий розвиток швидкісної – 

Таблиця 3.6
Взаємозв’язки показників  змагальної діяльності

	
	
	Місце у комбайні
	Заг. час дисципліни
	Час подолання (км)
	Час бігу
	Стартові 

20м
	Заг. к-сть пострілів
	Заг. час стрільби
	1 рубіж
	2 рубіж 
	3 рубіж
	серед. час на вик 1 пострілу
	сер. час на вик. 1 пострілу на рубежі

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к-сть пострілів
	Час стрільби 
	к-сть постр
	Час стрільби
	к-сть постр 
	Час стрільби
	
	

	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	Місце у плаванні
	
	0,49
	0,55
	0,38
	0,49
	0,31
	0,44
	0,06
	0,02
	0,50
	0,09
	0,42
	-0,30
	-0,08
	0,30
	0,61
	0,61
	0,55
	0,35
	0,60

	час 200 м. / с.
	
	0,50
	0,51
	0,35
	0,45
	0,19
	0,38
	-0,10
	-0,32
	0,49
	0,07
	0,59
	-0,43
	0,03
	-0,09
	0,44
	0,84
	0,81
	0,66
	0,80

	час 1-ї 100м
	
	0,42
	0,42
	0,23
	0,38
	0,08
	0,27
	-0,14
	-0,39
	0,44
	0,12
	0,62
	-0,47
	0,00
	-0,17
	0,39
	0,84
	0,82
	0,67
	0,82

	час 2-ї 100 м.
	
	0,57
	0,58
	0,43
	0,50
	0,28
	0,46
	-0,06
	-0,25
	0,52
	0,02
	0,55
	-0,38
	0,06
	-0,01
	0,48
	0,83
	0,79
	0,63
	0,77

	час подолання 50 м.
	1
	0,31
	0,29
	0,11
	0,28
	-0,06
	0,13
	-0,21
	-0,47
	0,35
	0,09
	0,57
	-0,51
	-0,05
	-0,24
	0,34
	0,79
	0,77
	0,64
	0,83

	
	2
	0,50
	0,51
	0,33
	0,45
	0,20
	0,37
	-0,07
	-0,32
	0,51
	0,13
	0,64
	-0,43
	0,05
	-0,11
	0,41
	0,85
	0,84
	0,68
	0,79

	
	3
	0,57
	0,59
	0,43
	0,51
	0,25
	0,45
	-0,13
	-0,26
	0,53
	0,05
	0,58
	-0,40
	0,07
	-0,01
	0,51
	0,84
	0,81
	0,68
	0,82

	
	4
	0,55
	0,56
	0,43
	0,49
	0,32
	0,47
	0,00
	-0,24
	0,51
	0,00
	0,51
	-0,35
	0,05
	-0,01
	0,43
	0,79
	0,75
	0,57
	0,71

	к-сть грибків на 50 м.
	1
	0,22
	0,26
	0,21
	0,29
	0,19
	0,26
	-0,20
	-0,41
	0,10
	0,00
	0,28
	-0,54
	-0,21
	-0,07
	0,33
	0,46
	0,41
	0,44
	0,56

	
	2
	0,12
	0,12
	0,08
	0,25
	0,00
	0,13
	-0,29
	-0,50
	-0,05
	-0,01
	0,22
	-0,57
	-0,25
	-0,18
	0,25
	0,37
	0,36
	0,41
	0,57

	
	3
	0,19
	0,21
	0,24
	0,22
	0,12
	0,22
	-0,32
	-0,53
	-0,04
	-0,13
	0,17
	-0,57
	-0,17
	-0,15
	0,27
	0,37
	0,36
	0,49
	0,56

	
	4
	-0,07
	-0,05
	0,00
	0,09
	-0,09
	0,01
	-0,40
	-0,62
	-0,25
	-0,11
	0,06
	-0,52
	-0,22
	-0,36
	0,00
	0,20
	0,19
	0,34
	0,42

	довжина грибка
	1
	-0,26
	-0,31
	-0,27
	-0,33
	-0,23
	-0,31
	0,18
	0,37
	-0,12
	0,03
	-0,26
	0,51
	0,17
	0,03
	-0,35
	-0,46
	-0,41
	-0,44
	-0,56

	
	2
	-0,09
	-0,08
	-0,07
	-0,20
	0,02
	-0,10
	0,30
	0,50
	0,10
	0,05
	-0,16
	0,54
	0,25
	0,19
	-0,22
	-0,30
	-0,29
	-0,37
	-0,52

	
	3
	-0,15
	-0,17
	-0,21
	-0,17
	-0,07
	-0,17
	0,36
	0,50
	0,08
	0,14
	-0,12
	0,52
	0,14
	0,17
	-0,23
	-0,31
	-0,30
	-0,46
	-0,51

	
	4
	0,10
	0,09
	0,01
	-0,04
	0,11
	0,02
	0,42
	0,61
	0,29
	0,13
	-0,02
	0,49
	0,19
	0,38
	0,03
	-0,15
	-0,14
	-0,33
	-0,37

	місце в фехтуванні
	
	0,43
	0,38
	0,47
	0,19
	0,24
	0,34
	-0,32
	0,14
	0,22
	-0,40
	-0,14
	0,34
	0,54
	0,07
	0,19
	0,12
	0,12
	0,30
	0,17

	% перемог
	
	-0,46
	-0,42
	-0,48
	-0,21
	-0,28
	-0,36
	0,32
	-0,20
	-0,26
	0,34
	0,09
	-0,37
	-0,57
	-0,10
	-0,21
	-0,14
	-0,13
	-0,32
	-0,16

	кількість перемог
	
	-0,45
	-0,41
	-0,48
	-0,21
	-0,28
	-0,36
	0,31
	-0,19
	-0,26
	0,35
	0,10
	-0,37
	-0,57
	-0,10
	-0,21
	-0,14
	-0,13
	-0,32
	-0,16

	кількість поразок
	
	0,45
	0,41
	0,48
	0,21
	0,28
	0,36
	-0,31
	0,19
	0,26
	-0,35
	-0,10
	0,37
	0,57
	0,10
	0,21
	0,14
	0,13
	0,32
	0,16

	Середній час на укол
	
	-0,27
	-0,32
	-0,42
	-0,20
	-0,41
	-0,38
	0,10
	0,12
	-0,03
	0,44
	0,13
	-0,09
	-0,27
	0,05
	-0,05
	-0,13
	-0,17
	-0,27
	-0,17

	атака
	
	-0,76
	-0,72
	-0,60
	-0,46
	-0,37
	-0,54
	0,09
	-0,43
	-0,70
	-0,03
	-0,31
	-0,27
	-0,61
	-0,38
	-0,56
	-0,46
	-0,43
	-0,52
	-0,35

	контратака
	
	-0,05
	-0,05
	-0,06
	0,03
	-0,24
	-0,09
	0,18
	-0,30
	-0,02
	0,11
	0,21
	-0,32
	-0,20
	-0,18
	0,01
	0,23
	0,27
	0,15
	0,27

	захист
	
	-0,03
	0,00
	-0,23
	0,07
	0,03
	-0,06
	0,35
	0,27
	0,23
	0,59
	0,34
	-0,19
	-0,28
	0,32
	0,17
	0,06
	0,02
	-0,15
	-0,11


витривалості та вибухової сили ніг, що має значний вплив на швидке виконання бігу у комбінованому виді. Взаємозв’язок результативних атакуючих дій з часом стрільби на рубежах, також пояснює те, що у спортсмена швидше протікають нервові процеси і краще розвинені координаційні здібності.
З місцем у комбінованому виді спостерігається взаємозв’язок часу проливання другого 100-метрового відрізка на дистанції 200м (r=0,57 при р<0,05) та часу проливання другого і третього 50-метрового відрізка в плаванні (r=0,57 та r=0,55). Це свідчить про те, що у спортсмена який швидше пропливає ці відрізки, спостерігається високий розвиток спеціальної витривалості, що має важливе значення у досягненні високого результату, а як наслідок і місця в комбінованому виді. На це також вказує наявність взаємозв’язку між часом подолання третього та четвертого 50-метровго відрізка в плаванні (r=0,59 та r=0,56 при р<0,05) і загальним часом дисципліни комбінований вид. що пояснюється 

Між місцем в плаванні та загальним часом дисципліни комбінований вид відповідно до вище вказаних взаємозв’язків також присутній взаємозв’язок (r=0,55 при р<0,05). 
Вірогідний взаємозв’язок між кількістю гребків на третьому 50-метровому відрізку у плаванні та загальною кількість вистрілів у комбінованому виді (r=-0,53). Це пояснюється тим, що чим менша кількість гребків тим краще розвинуті швидкісно-силові якості і динамічна витривалість, а як наслідок підвищений тонус м’язів, що негативно впливає на міжмязову координацію, яка необхідна для точності стрільби. Схожий взаємозв’язок між довжиною гребка на четвертому 50 – метровому відрізку та загальною кількістю пострілів у комбінованому виді (r=0,61). Чим більша довжина гребка, тим кращий розвиток сили, що також негативно впливає на міжмязову координацію і як результат велика загальна кількість пострілів. 

Цікавими виявилися взаємозв’язки у групі показників, зокрема між часом другого 100-метрового відрізка і загальним часом стрільби; взаємозв’язок між загальним часом 200м плавання, часом першого 100-метрового відрізка, часом другого 100-метрового відрізка, часом подолання першого 50м відрізка, часом подолання другого 50м відрізка, часом подолання третього 50м відрізка і часом стрільби на першому рубежі (r=0,52-0,64 при р<0,05). Відповідно, це вказує на те що чим вищий результат спортсмен демонструє у дисципліні плавання, тим швидше виконання  стрільби у комбінованому виді. Це пояснюється тим, що для швидкого долання дистанції в плаванні потрібен розвиток як силових, швидкісних так і координаційних якостей (виконання поворотів, технічного виконання гребка, балансу тіла в воді відносно осі), які  знаходять своє місце і в стрільбі, яка зі зміною правил змагань, вимагає швидкості виконання.
Схожий  взаємозв’язок спостерігається між зайнятим місцем у плаванні та часом стрільби на 3 рубежі (r=0,61 при р<0,05). Це означає, що чим швидше спортсмен подолав дистанцію,а як наслідок зайняв високе місце у плаванні, тим швидше він виконав стрільбу на 3 рубежі комбінованого виду. Пояснюється це  тим, що спортсмен який зайняв високе місце в плаванні ,може покращити своє турнірне становище, в кінцевому результаті, завдяки швидкій останній стрільбі у зв’язку з хорошим розвитком спеціальної витривалості і швидкісних якостей.

Середній час виконання одного пострілу має тісний взаємозв’язок з четвертим 50м відрізком в плаванні (r=0,79 при р<0,05), третім (r=0,84 при р<0,05), другим (r=0,85 при р<0,05), першим (r=0,79 при р<0,05), часом других 100м (r=0,83 при р<0,05), перших 100м (r=0,84 при р<0,05) та загальним часом 200м (r=0,84 при р<0,05) і в результаті з загальним місцем в плаванні (r=0,61 при р<0,05). 

Середній час виконання  пострілу на першому рубежі також має тісний зв'язок з компонентами змагальної діяльності плавання, такими як: четвертий 50м відрізок в плаванні (r=0,75 при р<0,01), третій (r=0,81 при р<0,01), другий (r=0,84 при р<0,01), перший (r=0,71 при р<0,01); час других 100м (r=0,79 при р<0,01), перших 100м (r=0,82 при р<0,01) та загальним часом 200м (r=0,81 при р<0,01) і в результаті з загальним місцем в плаванні (r=0,55 при р<0,05).

Середній час виконання пострілу на другому рубежі має дещо менший в порівнянні з часом виконання  пострілу на першому рубежі взаємозв’язок з тими ж компонентами змагальної діяльності плавання: загальним часом проливання 200м (r=0,66 при р<0,05); часом долання перших і других 100м плавання (r=0,67 та r=0,63 при р<0,01) відповідно; часом долання перших, других, третіх, четвертих 50м плавання (r=0,64  r=0,68 r=0,68 r=0,57 при р<0,05) відповідно.

Середній час виконання пострілу на третьому рубежі, знову ж таки, має тісний з компонентами змагальної діяльності плавання, такими як: четвертий 50м відрізок в плаванні (r=0,71 при р<0,01), третій (r=0,82 при р<0,01), другий (r=0,79 при р<0,01), перший (r=0,83 при р<0,01); час других 100м (r=0,77 при р<0,01), перших 100м (r=0,82 при р<0,01) та загальним часом 200м (r=0,80 при р<0,01) і дещо менший взаємозв’язок із загальним місцем в плаванні (r=0,60 при р<0,05).

Це доводить наступне, чим швидше спортсмен долає дистанцію в плаванні, тим швидше він виконує стрільбу. Це пов’язано з розвитком фізичних якостей у плаванні, які мають, виходячи з аналізу кореляції позитивний перенос на новий вид стрільби в сучасному п’ятиборстві , а саме таких як: швидкісна сила, спеціальна витривалість, динамічна силова витривалість, координаційні якості, та самою специфікою стрільби в де успіх спортсмена залежить в швидкості виконання і в меншій мірі від точності попадання.

Присутній взаємозв’язок і між середній час виконання пострілу на третьому рубежі та довжиною грибка (r= -0,56 – -0,52 при р<0,05).

Аналізуючи кореляційну матрицю змагальної діяльності ми спостерігаємо такі взаємозв’язки від’ємного характеру  між часом стрільби на 2 рубежі та кількістю перемог в фехтуванні (r=-0,57 при р<0,05) і відсотком перемог (r= -0,57 при р<0,05), що потребують детального вивчення. Взаємозв’язок того ж часу стрільби на 2 рубежі з місцем в фехтуванні (r=0,54 при р<0,05) та кількістю поразок (r=0,57 при р<0,05) має додатній характер. Взаємозв’язки фехтування з дисципліною плавання комплексу сучасного п’ятиборства не є достовірними.
3.5. Показники взаємозв’язків фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів в сучасному п’ятиборстві.

Аналіз кореляційної матриці фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів (табл.3.7) свідчить про наявність тісних взаємозв’язків між її окремими показниками [17].

Для обґрунтування засобів етапного контролю за рівнем розвитку спеціальних фізичних якостей спортсменів у провідних дисциплінах сучасного п’ятиборства – фехтуванні, плаванні та комбінованому виді – було підібрано тести, що відображають специфіку сучасного п’ятиборства. Вони підбиралися за принципом передбачуваного взаємозв’язку з явищами, що вивчаються, обліком існуючих у сучасній літературі та практиці рекомендацій щодо визначення взаємозв’язку фізичної підготовленості [8, 10, 12, 20, 26].

Передбачалось за матеріалами кореляційного аналізу встановити взаємозв’язки  фізичної підготовленості спортсменів. 

На рівні зв’язку високого ступеня був виражений взаємозв’язок між показниками швидкісно-силової витривалості і відносної сили під час підтягування та показниками швидкісно-силових якостей під час човникового бігу (r = -0,72 при p<0,05) та часом подолання 1000м бігу (r =- 0,58). Від’ємне значення свідчить про те ,що чим спортсмен більше виконує підтягувань, тим швидше він долає запропоновані нами тестові відрізки. Це доводить те, що в локомоціях з переміщенням тіла в просторі розвиток відносної сили відіграє важливе значення. 
Таблиця 3.7

Взаємозв’язки фізичної підготовленості

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	1
	Підтягування
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	човниковий біг 4х14м
	-0,72
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	стрибок у довжину
	0,71
	-0,86
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	проба Ромберга
	-0,73
	0,81
	-0,77
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	присідання 30с
	0,16
	-0,43
	0,65
	-0,56
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	4х50м через 10с
	-0,93
	0,80
	-0,73
	0,74
	-0,19
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	200м плавання
	-0,81
	0,65
	-0,67
	0,83
	-0,49
	0,79
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	100м плавання
	-0,78
	0,79
	-0,70
	0,77
	-0,50
	0,78
	0,90
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	50м плавання
	-0,67
	0,52
	-0,59
	0,52
	-0,38
	0,64
	0,83
	0,83
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Прокручування в плечових суглобах
	0,09
	-0,01
	-0,04
	-0,15
	-0,05
	-0,22
	-0,12
	0,06
	0,18
	х
	
	
	
	
	
	
	

	11
	стартових 10м плавання
	-0,60
	0,66
	-0,70
	0,77
	-0,72
	0,57
	0,81
	0,83
	0,60
	-0,16
	х
	
	
	
	
	
	

	12
	поворотних 7м плавання
	-0,81
	0,66
	-0,67
	0,73
	-0,36
	0,80
	0,78
	0,81
	0,72
	0,08
	0,70
	х
	
	
	
	
	

	13
	200м біг
	-0,50
	0,70
	-0,62
	0,58
	-0,50
	0,36
	0,71
	0,76
	0,72
	-0,13
	0,64
	0,56
	х
	
	
	
	

	14
	1000м біг
	-0,58
	0,80
	-0,70
	0,86
	-0,60
	0,70
	0,74
	0,82
	0,53
	0,01
	0,73
	0,70
	0,56
	х
	
	
	

	15
	3х1000м біг
	-0,50
	0,80
	-0,75
	0,84
	-0,77
	0,55
	0,73
	0,79
	0,51
	-0,15
	0,90
	0,61
	0,77
	0,78
	х
	
	

	16
	3000м біг
	-0,57
	0,91
	-0,79
	0,83
	-0,60
	0,71
	0,60
	0,74
	0,38
	-0,09
	0,72
	0,68
	0,62
	0,91
	0,85
	х
	

	17
	кистьова динамометрія
	0,71
	-0,74
	0,70
	-0,62
	0,54
	-0,75
	-0,71
	-0,85
	-0,60
	0,17
	-0,79
	-0,71
	-0,73
	-0,67
	-0,77
	-0,76
	х


Човниковий біг, як показник рівня розвитку швидкісних якостей має високий рівень взаємозв’язку з показником швидкісних якостей 200м бігу (r = 0,70). Що вказує на позитивний перенос фізичних якостей з однієї вправи на іншу.

Підтягування сприяє розвитку сили найширшого м’яза спини, грудних м’язів та м’язів плечового поясу і м’язів вільної верхньої кінцівки, робота яких особливо характерна для плавання вільним стилем на це вказує взаємозв’язок підтягування з плавальним тестом 4х50м (r = -0,93), часом подолання 200м в плаванні (r = -0,81), часом подолання 100м вільним стилем (r = -0,78), часом проливання 50м (r = -0,67), стартовим 10метровим відрізком (r =-0,60), поворотними 7 м ( виконання повороту «сальто») (r = -0,81).

Щоб виконувати велику кількість підтягувань і в свою чергу утримувати свою вагу на перекладині, потрібна відповідна сила кисті, на це вказує взаємозв’язок між результатами підтягування і показниками кистьової динамометрії (r = 0,71).

Необхідність розвитку координаційних якостей в поєднанні з вибуховою силою доводить нам взаємозв’язок між показниками вибухової сили під час виконання стрибка в довжину та тесту на визначення статичної рівноваги (r = -0,77). 

Достовірний взаємозв’язок спостерігається між стрибком у довжину та результатами тесту 4х50 вільним стилем (r = -0,73), результатами проливання 100м вільним стилем (r = -0,70) та часом подолання стартового 10м відрізка в плаванні (r = -0,70). Що свідчить нам про необхідність розвитку вибухової сили ніг у плаванні, для ефективного виконання стартового відрізка, який забезпечує високу початкову швидкість і є вагомим компонентом спортивного результату в плаванні. 

Такого ж характеру взаємозв’язки між показниками швидкісної витривалості під час бігу 1000м з показниками спеціальної витривалості під час тесту 3х1000м, загальної витривалості на дистанції 3000м та показниками вибухової сили, під час стрибка у довжину (r = -0,79 – -0,70 при p<0,05).

Менш тісні взаємозв’язки спостерігаються між результатами стрибка в довжину і загальним часом подоланням дистанції 200м плавання (r = - 0,67) та часом подоланням дистанції 50м (r = -0,59). Також значущі взаємозв’язки  з поворотними 7 метрами в плаванні (r = -0,67) та часом подолання 200м бігу (r = -0,79). Пояснюється розвитком вибухової сили, як одної з основних якостей у плаванні, та спринтерському бігові.

Показники координаційних здібностей у пробі Ромберга мають взаємозв’язок з проливанням тесту 4х50м (r = 0,74) та виконанням поворотних 7 метрів (r = 0,73). Також показники збереження рівноваги взаємопов’язані з часом проливання 200м (r = 0,83), часом проливання 100м (r = 0,77), стартовим відрізком (r = 0,77). Що вказує на необхідність розвитку координаційних якостей у плаванні, для успішного виконання старту в плаванні, поворотів «сальто», відчуття балансу та положення тіла в воді.

Біг вид локомоцій пов'язаний з наявністю постійних, іноді довготривалих, адекватних подразників вестибулярного аналізатора , характеризується ускладненими умовами збереження динамічної рівноваги на тлі максимальних фізичних навантажень, що потребує розвитку відчуття рівноваги, про що свідчить взаємозв’язок результатів проби  Ромберга з часом пробігання 200 м (r = 0,58), часом пробігання 1000м (r = 0,86), часом виконання тесту 3х1000м (r = 0,84), часом пробігання 3000м(r = 0,83).

Присідання як показник швидкісно–силової витривалості нижніх кінцівок необхідної у циклічних видах доводить  нам, взаємозв’язок з стартовими 10 метрів в плаванні (r = -0,72), та тестом на визначення спеціальної витривалості 3х1000м через 70с (r = -0,77). Зв’язок спостерігається і з 1000м бігу (r = -0,60) та показником загальної витривалості (3000м бігу) (r = -0,60).

Між тестом на визначення спеціальної витривалості та швидкісно-силових показників в плаванні 4х50м та бігом на 1000м спостерігається взаємозв’язок середнього ступеня (r = 0,70 при p<0,05), це пояснюється схожим   спрямуванням та розвитком фізичних якостей у циклічних видах з глобальним залученням м’язів. Такого ж рівня взаємозв’язок спостерігається з результатами бігу на 3000м (r = 0,71 при p<0,05) та кистьовою динамометрією (r = -0,75)

Середній достовірний взаємозв’язок між тестом 4х50м та результатом пропливання дистанції 50м вільним стилем (r = 0,64) . Тісний взаємозв’язок  між показником вибухової сили та координаційних здібностей (результат тесту «поворотних 7 метрів») в плаванні і результатами тесту 4х50м.( r = 0,80 при p<0,05). Що вказує на логічний зв'язок.

Тісні взаємозв’язки тесту 4х50м спостерігаються з подоланням 200м плавання(r = 0,79) та 100м (r = 0,78 при p<0,05). Через те, що тест 4х50м є закономірним з дистанцією 200м та 100м і вказує на розвиток профільних якостей.

Менш тісні взаємозв’язки спостерігаються у показниках спеціальної витривалості в плаванні (200м вільний стиль) та загальної витривалості в бігу (3000м) ( r = -0,60 при p<0,05),  швидкісно-силових показників у 200 м бігу (r = 0,71). Середньої значимості показники спостерігаються з 3х1000м (r = 0,73) та 1000 м бігу(r = 0,74 при p<0,05)

Одними з основних компонентів у плаванні являються повороти «сальто», стартовий відрізок та швидкість пропливання 50м і 100м відрізків  про що свідчать тісні взаємозв’язки результатів 200м плавання з поворотними 7 метрами (r = 0,78 при p<0,05), стартовим 10м відрізком (r = 0,81), 50м плавання r = 0,83 при p<0,05). Та найбільш виразний взаємозв’язок 200м з подоланням дистанції 100м плавання (r = 0,90 при p<0,05). Це підтверджує дані про необхідність розвитку швидкісних якостей у плаванні.

Подолання дистанції 100м вільним стилем у плаванні, як показник швидкісної витривалості має високого рівня взаємозв’язок з часом подолання дистанції 50м  плавання (r = 0,83 при p<0,05).

Стартових 10м в плаванні мають тісний взаємозв’язок з результатом на дистанції 100м(r = 0,83 при p<0,05). Оскільки дистанція характеризується як спринт, швидке виконання старту в зв’язку з хорошою вибуховою силою нижніх кінцівок запорука високо результату на дистанції. Також ефективне виконання поворотів «сальто» сприяє швидшому просуванню по дистанції, це твердження доводить взаємозв’язок поворотних 7 метрів, як показник вибухової сили і координаційних здібностей спортсмена, з результатом подолання дистанції 100м вільний стиль (r = 0, 81при p<0,05).

Тісний взаємозв’язок між 1000м бігу та 100м плавання (r = 0,82 при p<0,05). Це свідчить про перенос швидкісно-силових якостей між циклічними видами дисциплін комплексу сучасного п’ятиборства. Також спостерігається взаємозв’язок між розвитком швидкісних якостей на дистанції 100м плавання та 200м бігу(r = 0,76 при p<0,05).

Розвиток функціональних здібностей субмаксимальної і максимальної зон потужності має позитивний перенос у циклічних видах, про що свідчить взаємозв’язок між результатами  проливання дистанції 100м та результатами тесту 3х1000м(r = 0,79 при p<0,05), менший взаємозв’язок з результатом подолання 3000м (r = 0,74 при p<0,05). 

Результати 50м плавання,як показника розвитку швидкісних якостей має взаємозв’язок середнього ступеня з стартовим 10м відрізком (r = 0,60 при p<0,05), з поворотними 7 метрами (r = 0,72 при p<0,05), з 200м бігу (r = 0,72 при p<0,05).

Стартовий 10м відрізок, як показник вибухової сили нижніх кінцівок має тісний взаємозв’язок з поворотними 7метрами,які теж спеціалізуються на розвитку вибухової сили ніг та координаційних здібностей (r = 0,70 при p<0,05). Спостерігаємо тісний взаємозв’язок стартових 10 метрів з результатом бігового тесту 3х1000м (r = 0,90 при p<0,05). Дещо менший зв'язок з результатами бігу на 3000 м (r = 0,72 при p<0,05), результатами бігу на 1000м (r = 0,73 при p<0,05) та з результатами виконання поворотних 7 метрів (r = 0,70 при p<0,05). Значно низький рівень взаємозв’язку спостерігається з результатом бігу 200м(r = 0,64 при p<0,05).

Показники човникового бігу регламентовані розвитком швидкісно-силових якостей мають взаємозв’язок з результатом стрибка в довжину (r = -0,86 при p<0,05), тесту на збереження статичної рівноваги ( проби Ромберга) (r = 0,81),  плавального тесту 4х50м(r = 0,80 при p<0,05), 200м плавання (r = 0,65 при p<0,05),100м плавання (r = 0,79 при p<0,05), стартового 10 метрового відрізка і поворотних 7 метрів (r = 0,66 при p<0,05), 1000м бігу (r = 0,80 при p<0,05) та тесту 3х1000м (r = 0,80 при p<0,05),  3000м безперервного бігу (r = 0,91 при p<0,05).

Взаємозв’язок  присутній між часом пробігання 1000м та часом 3000м (r = 0,91 при p<0,05) та часом подолання 1000 м та поворотними 7 метрами в плаванні (r = 0,70 при p<0,05).  

Достовірний зв’язок між часом подолання 3000м та часом виконання тесту 3х1000м. (r = 0,85 при p<0,05). Тест 3х1000м є закономірним з дистанцією 3000м та 1000м і вказує на розвиток пріоритетних якостей, та відповідає структурі навантажень в структурі дисципліни комбінований вид.

Результати подолання 3000м метрів, що служать показником рівня загальної витривалості  мають зв'язок з поворотними 7 метрами в плаванні (r = 0,68 при p<0,05) та подоланням 200 м бігу (r = 0,62 при p<0,05). Ці взаємозв’язки пояснюються тим, що поворотних 7 метрів в плаванні компонент фізичної підготовленості, який   демонструє розвиток швидкісно-силових якостей та вибухової сили з координаційними здібностями, які також необхідні в подоланні  3000м і 200м. Такі ж взаємозв’язки спостерігаються між загальним часом виконання бігового тесту 3х1000м та поворотних 7 метрів в плаванні (r = 0,61 при p<0,05), часу подолання 200м бігу (r = 0,77 при p<0,05) та часом подолання 1000м бігу (r = 0,78 при p<0,05).

Показники взаємозв’язку кистьової динамометрії та човникового бігу, проби Ромберга, плавального тесту 4х50м, загальним часом 200м плавання, загальним часом 100м плавання, стартовими 10м в плаванні, поворотними 7 метрами в плаванні, загальним часом бігу 200м, загальним часом бігу 1000м, часом виконання бігового тесту 3х1000м та загальним часом 3000м (r =-0,85 – -0,62 при p<0,05) потребують більш детального вивчення.
3.6. Взаємозв’язок змагальної діяльності  та фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві.
Система підготовки кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців на даному етапі розвитку виду спорту потребує значних коректив, а у певних дисциплінах цілковитих змін. Це пов’язано із тим, що в період з 2008 по 2011 роки, правила проведення змагань були неодноразово змінені, що вплинуло на змагальну діяльність у сучасному п’ятиборстві [18, 85, 86].
Зважаючи на те, що у сучасному п’ятиборстві немає достатнього обсягу емпіричних даних, які б повною мірою висвітлювали взаємозв’язки та взаємовплив компонентів змагальної діяльності і фізичної підготовки, нами проведено кореляційний аналіз, який дав змогу їх встановити. Було визначено найбільш вагомі показники, які впливають на результат комплексу сучасного п’ятиборства.

Значення взаємозв’язку показників змагальної діяльності і фізичної підготовленості  у сучасному п’ятиборстві як одного із головних чинників формування спортивного результату спортсменів не викликає жодних сумнівів. Це неодноразово підтверджували вчені, які працюють у галузі спортивної науки [18, 24, 36, 55].
Кореляційна матриця взаємозв’язків показників фізичної підготовленості і показників змагальної діяльності (табл.3.8) окремих дисциплін комплексу сучасного п’ятиборства, дала змогу визначити найбільш вагомі взаємозв’язки.

Тісний взаємозв’язок спостерігаємо між підтягуванням, як засобом визначення силових характеристик спортсмена, і часом долання дистанції 200 метрів в плаванні ( r = -0,91при p<0,05). 
Таблиця 3.8
Взаємозв’язки змагальної діяльності  та фізичної підготовленості кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві
	
	Заг. час дисципліни
	Час подолання (км)
	Час бігу
	Стартові 20 м.
	к-сть постр. на  рубежі
	серед. час на вик 1 пострілу
	сер. час на вик 1 пострілу на 2 рубіж
	час 200 м.
	час 1-ї 100м

	
	
	1
	2
	3
	
	
	1
	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підтягування
	-89
	-94
	-63
	-79
	-88
	-28
	75
	-15
	-43
	-32
	-91
	-83

	човниковий біг 4х14м
	57
	47
	69
	83
	72
	73
	-04
	-28
	59
	81
	71
	85

	стрибок у довжину
	-66
	-74
	-87
	-76
	-86
	-15
	43
	35
	-19
	-48
	-68
	-75

	Проба Ромберга
	83
	65
	93
	70
	83
	38
	-07
	-03
	65
	46
	67
	69

	присідання 30с
	-50
	-46
	-88
	-42
	-63
	12
	04
	41
	-13
	-29
	-36
	-43

	4х50м через 10с
	91
	89
	69
	94
	93
	57
	-61
	17
	57
	46
	99
	97

	200м плавання
	94
	87
	82
	85
	93
	43
	-47
	04
	63
	50
	92
	89

	100м плавання
	86
	77
	74
	92
	89
	64
	-41
	07
	61
	54
	97
	98

	50м плавання
	75
	72
	68
	85
	82
	48
	-50
	03
	36
	39
	93
	94

	Прокручування рук в плечових суглобах
	-20
	-43
	-35
	-23
	-38
	31
	35
	75
	01
	-57
	-21
	-29

	стартових 10м плавання
	88
	91
	87
	90
	98
	37
	-56
	-06
	45
	49
	86
	87

	поворотних 7м плавання
	80
	76
	82
	81
	87
	38
	-50
	36
	23
	00
	77
	72

	200м біг
	41
	42
	63
	73
	64
	49
	-12
	-55
	33
	82
	60
	78

	1000м біг
	83
	53
	78
	74
	74
	70
	03
	32
	79
	34
	75
	73

	3х1000м біг
	66
	61
	89
	78
	82
	41
	-13
	-37
	48
	70
	64
	76

	3000м біг
	63
	43
	85
	77
	73
	67
	11
	-03
	58
	51
	60
	70

	кистьова динамометрія
	-60
	-73
	-61
	-78
	-78
	-26
	61
	29
	-16
	-52
	-80
	-86


Примітки: 0, − пропущено. 

продовження таблиця 3.8
	час 2-ї 100 м.
	час подолання 50 м.
	к-сть грибків на 50 м.
	довжина гребка на 50м
	сер.час на укол
	атака
	захист

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	1
	
	
	

	-93
	-81
	-83
	-94
	-87
	-76
	-39
	76
	-15
	46
	-07

	57
	86
	83
	69
	44
	31
	15
	-31
	22
	-89
	54

	-59
	-82
	-68
	-74
	-44
	-76
	-71
	77
	-41
	78
	-19

	63
	66
	69
	63
	60
	27
	15
	-28
	70
	-80
	66

	-29
	-49
	-36
	-38
	-20
	-43
	-57
	45
	-79
	63
	-38

	97
	94
	97
	1,00
	90
	64
	25
	-64
	12
	-67
	28

	89
	87
	89
	91
	83
	59
	28
	-58
	41
	-68
	38

	92
	96
	98
	95
	84
	52
	17
	-52
	24
	-73
	45

	87
	95
	91
	94
	78
	63
	33
	-64
	17
	-63
	30

	-13
	-40
	-20
	-31
	03
	-71
	-77
	69
	-24
	23
	32

	81
	87
	85
	89
	71
	73
	51
	-74
	30
	-80
	24

	77
	69
	73
	77
	74
	51
	31
	-54
	23
	-73
	37

	43
	85
	70
	63
	25
	50
	43
	-49
	17
	-80
	29

	73
	65
	78
	65
	75
	00
	-25
	-01
	51
	-75
	84

	52
	78
	71
	65
	39
	47
	42
	-47
	48
	-91
	46

	50
	67
	70
	54
	44
	10
	03
	-12
	45
	-96
	76

	-71

	-93
	-79
	-87
	-55
	-85
	-64
	85
	-07
	59
	00


Взаємозв’язок такого ж характеру спостерігаємо між підтягуванням і часом першого 100-метрового відрізка, часом другого 100-метрового відрізка,часом подолання всіх 50-метрових відрізків та кількістю гребків на першому 50-метровому відрізку ( r = -0,76- r = -0,93 при p<0,05). Такий взаємозв’язок спостерігається через те що, підтягування сприяє розвитку сили найширшого м’яза спини, грудних м’язів та м’язів плечового поясу і м’язів вільної верхньої кінцівки, робота яких особливо характерна для плавання вільним стилем, доказом цього також є взаємозв’язок підтягування з довжиною гребка на першому 50 метровому відрізку ( r = -0,76 при p<0,05)

Позитивний взаємозв’язок підтягування спостерігається і з окремими компонентами змагальної діяльності в комбінованому виді, такими як: загальний час дисципліни ( r = -0,89 при p<0,05), часом подолання першого кілометру ( r = -0,94при p<0,05), часом подолання третього кілометру ( r = -0,79 при p<0,05) та загальним часом бігу ( r = -0,88 при p<0,05). Що свідчить про необхідність силової підготовки в новоствореній дисципліні. Однак взаємозв’язок підтягування і кількості пострілів на першому рубежі ( r = 0,75 при p<0,05), вказує на те що, чим більше підтягувань виконує спортсмен, тим більше пострілів він виконує  на першому рубежі. Це означає, що потрібно раціонально планувати силову підготовку з врахування комбінованого виду. 

Високий рівень силової підготовленості робить позитивний вплив на процеси адаптації до високих функціональним навантаженням, на тривалість утримання спортивної форми та забезпечує високі темпи приросту спортивного результату у п’ятиборців.
Човниковий біг, як тест на визначення швидкісних якостей має  тісний взаємозв’язок з часом подолання третього кілометра ( r = 0,83 при p<0,05), загальним часом бігу ( r = 0,72 при p<0,05) та стартовими 20 метрами у комбінованому виді ( r = 0,73 при p<0,05). Цей взаємозв’язок характеризується тим, що біг у сучасному п’ятиборстві, після зміни правил змагань, більше спрямований на розвиток швидкісно-силових якостей і в меншій мірі на розвиток витривалості, як це було до них.

Взаємозв’язок човникового бігу з середнім часом на виконання пострілу на другому рубежі ( r = 0,81 при p<0,05). Пов’язано це з розвитком тих же швидкісно-силових якостей, тільки в стрільбі, де має місце тактика виконання, при якій спортсмени не лімітовані кількістю вистрілів, однак лімітований час виконання.

Швидкісна підготовленість п’ятиборця в плаванні одна з найважливіших сторін його спеціальної спортивної працездатності, так як підвищення швидкості плавання і спортивних результатів обумовлено не тільки зростанням продуктивності вегетативних систем, але і підвищенням потужності м'язового скорочення на що вказує взаємозв’язок показників човникового бігу з часом проливання першого 100 метрового відрізка ( r = 0,85 при p<0,05) та часом подолання першого і другого 50 метрового відрізку ( r = 0,86 та r =0,83 при p<0,05) відповідно.

Значний взаємозв’язок між човниковим бігом і результативними атакуючими діями в фехтуванні ( r =- 0,89 при p<0,05). Спортсмен який швидше виконує тест «човниковий біг» і як результат кращий розвиток швидкісно-силових якостей та спритності, більше і якісніше виконує ефективні атакуючі дії. Що сприяє, як показав аналіз змагальної діяльності, вищому місцю в турнірній таблиці після фехтування.

Виявлений взаємозв’язок між показниками стрибка в довжину, які відповідають рівню розвитку вибухової сили і часом подолання першого кілометру ( r = -0,74 при p<0,05), часом подолання другого кілометру ( r = -0,87 при p<0,05), часом подолання третього кілометру ( r = -0,76) та загальним часом бігу ( r =-0,86). 

Такого ж характеру спостерігається взаємозв’язок між стрибком у довжину і часом долання перших 100 метрів у плаванні ( r = -0,75 при p<0,05),  часом подолання перших 50 метрів в плаванні ( r = -0,82 при p<0,05). Результат  стрибка в довжину є показником вибухової сили, необхідний для швидкого і якісного виконання старту в плаванні, про що свідчать ці взаємозв’язки.

Взаємозв’язки між часом подолання третього 50 метрового відрізка і показників стрибка в довжину ( r =- 0,74 при p<0,05), виявляють необхідність розвитку вибухової сили ніг, яка необхідна для ефективного виконання поворотів сальто в плаванні. Це твердження  також доводять взаємозв’язки показників стрибка у довжину з кількістю гребків на першому 50 метровому відрізку ( r =-0,76 при p<0,05), що пов’язано з ефективним виконанням старту.

Високий рівень розвитку вибухової сили нижніх кінцівок дає змогу виконувати більшу кількість атакуючих дій ( випад, флеш-атака) про що свідчить взаємозв’язок показників стрибка у довжину з кількістю результативних атакуючих дій у фехтуванні ( r = 0,78 при p<0,05). 

Тест на здатність зберігати стійку рівновагу (проба  Ромберга) проявляє взаємозв’язки з загальним часом дисципліни комбінований вид ( r = 0,83 при p<0,05), часом подолання другого кілометру ( r = 0,93 при p<0,05) і загального часу бігу ( r = 0,83 при p<0,05). Здатність зберігати рівновагу є запорукою швидкого бігу і ефективного виконання стрільби, на що вказують ці взаємозв’язки. 

Взаємозв’язок між показниками проби Ромберга і кількістю результативних атакуючих дій (r = -0,80), вказує на необхідність розвитку координаційних здібностей, а саме здатності зберігати стійку рівновагу, у фехтуванні, для ефективних техніко-тактичних дій.
Тісний взаємозв’язок між показниками присідання та часом подолання першого кілометру дистанції в дисципліні комбінований вид (r= -0,80). У спортсмена, який виконує більшу кількість присідань за 30 секунд, кращий розвиток швидкісно-силових якостей, необхідних для успішного долання другого кілометру дистанції, який вимагає прояву саме цих якостей. Також ці показники мають взаємозв’язок з середнім часом на укол (r= -0,79), це свідчить про те, що чим кращий рівень розвитку швидкісно-силових якостей,а саме нижніх кінцівок, тим швидше спортсмен проводить фехтувальний бій.

Показники тесту 4х50м, на визначення швидкісно-силових якостей і спеціальної витривалості в плаванні, відповідно мають тісний взаємозв’язок з загальним часом проливання 200м (r= 0,99), часом проливання перших та других 100м (r= -0,97 при р<0,05), та часом подолання чотирьох 50метрових відрізків (r= 0,90- 1,00 при р<0,05). Це пояснюється специфічністю даного тесту, показники якого чітко вказують на спеціальну підготовленість спортсмена до подолання дистанції 200 м в змагальній діяльності.

Однак присутні тісні взаємозв’язки показників цього тесту і з компонентами комбінованого виду програми. З загальним часом дисципліни (r= 0,91), з часом подолання першого кілометру дистанції ( r = 0,89 при p<0,05), з часом подолання третього кілометру дистанції ( r = 0,94 при p<0,05) та загальним часом бігу ( r = 0,93 при p<0,05). Обумовлено це знову ж таки розвитком спеціальної витривалості і швидкісно-силових якостей в циклічних видах спорту. Тест є достовірним показником розвитку саме цих якостей.

Значні взаємозв’язки спостерігаються між показниками пропливання тестових 200 метрів і, знову ж таки, між загальним часом дистанції комбінованого виду ( r = 0,94 при p<0,05), часом подолання першого, другого та третього кілометрового відрізка в комбінованому виді ( r = 0,82-0,87 при p<0,05) та загальним часом бігу ( r = 0,93 при p<0,05). Аргументовано це тим що плавання і біг є циклічними видами спорту і потребують однакового розвитку фізичних якостей. Це доводить ефективність поєднання плавання і бігу в одному тренувальному занятті.

Ну і звичайно ж, наявні тісні взаємозв’язки між проливанням 200метрів та всіма компонентами змагальної діяльності у плаванні: загальний час 200метрів ( r = 0,92 при p<0,05), час перших та других 100 метрів дистанції плавання ( r = 0,89 при p<0,05) та часом подолання чотирьох 50-метрових відрізків ( r = 0,83 – 0,91 при p<0,05)

Показники тестових 100 метрів плавання, які характеризують рівень розвитку швидкісно-силових якостей та спеціальної витривалості п’ятиборця, мають взаємозв’язок з бігом у комбінованому виді, а саме: загальним часом дисципліни ( r = 0,86 при p<0,05), часом подолання першого, другого та третього кілометрів ( r = 0,74 – 0,92 при p<0,05) та загальним часом бігу ( r = 0,89 при p<0,05). Однозначно тісний взаємозв’язок тестових 100 метрів між загальним часом на 200метрів ( r = 0,97 при p<0,05), часом перших та других 100м плавання ( r = 0,98 та  r = 0,92 при p<0,05) та часом подолання першого,другого, третього та четвертого 50 метрових відрізків ( r = 0,84 – r = 0,98 при p<0,05). Проте, також спостерігається взаємозв’язок з результативними атакуючими діями в фехтуванні ( r = -0,73), це свідчить про те, що спортсмен який швидше долає 100м в плаванні більше виконує результативних атакуючих дій, у зв’язку з кращою фізичною підготовленістю, що дає змогу швидше і ефективніше виконувати елементи атакуючого характеру.

Присутній менш тісний взаємозв’язок показників 50м плавання з загальним часом комбінованого виду ( r = 0,75 при p<0,05), часом подолання першого кілометру ( r = 0,72 при p<0,05), часом подолання третього кілометру ( r = 0,85 при p<0,05) та загальним часом бігу ( r = 0,82 при p<0,05). Тест вказує на специфічний розвиток швидкості, відповідно до цього присутні тісні взаємозв’язки з усіма компонентами змагальної діяльності в плаванні ( r = 0,78 – 0,95 при p<0,05), окрім кількості гребків та довжини гребка .

Прокручування рук з гімнастичною палицею, як показник спеціальної гнучкості в плечових суглобах має взаємозв’язок з кількістю пострілів на третьому рубежі ( r = 0,75 при p<0,05). Взаємозв’язок вказує на те, що чим більша амплітуда рухів в даному суглобі, тим меншу кількість вистрілів спортсмен виконує, що пов’язано з рухливістю суглоба.

Достовірний взаємозв’язок прокручування з кількістю гребків на другому 50 метровому відрізку ( r = -0,77 при p<0,05).  Хороша гнучкість, чи рухливість в плечовому суглобі, - якість, яка необхідна п’ятиборцю, оскільки вона дозволяє проявити максимум сили, швидкості і координації в плаванні.

Показники стартових 10м метрів плавання мають беззаперечний взаємозв’язок з компонентами змагальної діяльності в дисципліні плавання. З загальним часом долання 200 м плавання ( r = 0,86 при p<0,05), з часом проливання перших ( r = 0,87) та других 100 метрів ( r = 0,81) та часом подолання перших ( r = 0,87 при p<0,05), других ( r = 0,85) та третіх 50 м плавання ( r = 0,89). Також присутній взаємозв’язок з кількістю гребків на перших 50 метрах дистанції в плаванні ( r = 0,73 при p<0,05). Спортсмен який виконає ефективний старт, затратить меншу кількість гребків на подолання дистанції. 

Тісний взаємозв’язок стартових 10 метрів плавання і результативними атакуючими діями в фехтуванні ( r =- 0,80при p<0,05), від’ємне значення якого вказує на те, що чим швидше спортсмен виконує стартовий відрізок, тим більше результативних атак він виконує, це обумовлено, в першу чергу, вибуховою силою ніг, яка необхідна, як для ефективного відштовхування від стартової тумбочки так і для виконання випаду чи флеш-атаки в фехтуванні.

Менш тісний зв'язок з компонентами змагальної діяльності в плаванні мають показники швидкості виконання поворотних 7 метрів (поворот «сальто»). Однак взаємозв’язок наявний, між поворотними 7 метрами і загальним часом долання 200 м плавання ( r = 0,77 при p<0,05), між часом перших 100 метрів ( r = 0,72), часом других 100 метрів ( r = 0,77 ), часом другого, третього, та четвертого 50 метрових відрізків ( r = 0,73 – 0,77  при p<0,05). Забезпечення швидкого виконання повороту ,обумовлено розвитком швидкісно-силових якостей та координаційних здібностей. Що також доводить  взаємозв’язок поворотних 7 метрів та результативними атакуючими діями в фехтуванні ( r =-0,73 при p<0,05).

Показники 200 метрів бігу, які відповідають за визначення рівня розвитку швидкісно-силових якостей мають слабкий взаємозв’язок з часом подолання третього кілометра дистанції у комбінованому виді ( r = 0,73 при p<0,05). Оскільки цей відрізок є останнім, то він потребує розвитку швидкісно-силових якостей для ефективного виконання фінішного спурту.

Вірогідно значущий взаємозв’язок між показниками 200 метрів бігу та середнім часом виконання пострілу на 2 рубежі. ( r = 0,82 при p<0,05). Знову ж таки, цей взаємозв’язок доводить, що розвиток швидкісних якостей взаємопов’язані з виконаннями швидкої стрільби. Що потребує більш детального вивчення.

Один із показників розвитку швидкісних-силових якостей п’ятиборця – 200м бігу має взаємозв’язок і з часом першого 100 метрового відрізка в плаванні ( r = 0,78 при p<0,05) та часом подолання першого 50 метрового відрізка ( r = 0,85 при p<0,05). Також з результативними атакуючими діями ( r =- 0,80 при p<0,05).

Тест на визначення швидкісної витривалості, у вигляді 1000 м бігу, має взаємозв’язок з загальним часом дисципліни комбінований вид ( r = 0,83 при p<0,05). Взаємозв’язок присутній із часом подолання других 1000м ( r = 0,78 при p<0,05),третіх 1000м часом подолання другого та третього кілометра ( r = 0,85 та r = 0,77) відповідно і з загальним часом бігу ( r = 0,82).) та загальним часом бігу ( r = 0,74 при p<0,05). 

Взаємозв’язок між тестовими 1000метрів бігу та середнім часом на виконання одного пострілу ( r = 0,79при p<0,05), потребує детального вивчення.

З компонентами структури змагальної діяльності в плаванні також спостерігаються взаємозв’язки з контрольними 1000м бігу, а саме: загальний час 200 м ( r = 0,75 при p<0,05), час першої та другої стометрівки ( r = 0,73 при p<0,05), часом подолання другого ( r = 0,78 при p<0,05) і четвертого 50 метрового відрізка ( r = 0,75) та з результативними атакуючими діями ( r =           - 0,75) теж присутній взаємозв’язок. Цей взаємозв’язок з від’ємним знаком свідчить про те, що чим швидше спортсмен долає цю дистанцію,тим краще в в нього розвинуті швидкісно-силові якості, а в першу чергу швидкісна витривалість і більше він наносить ефективних атакуючих дій, і менше наносить захисних дій ( r = 0,84)

 Біговий, контрольний тест для визначення показників рівня спеціальної витривалості і швидкісно-силових якостей 3х1000 через 70с має взаємозв’язок з часом подолання другого та третього кілометра ( r = 0,89 та r = 0,77) відповідно і з загальним часом бігу ( r = 0,82). Цей тест адаптований під новостворену дисципліную. Також це тест має незначні взаємозв’язки з часом подолання перших100 плавання ( r = 0,76) та перших 50 метрів ( r = 0,78). Та значно тісний взаємозв’язок з результативними атакуючими діями в фехтуванні ( r = -0,91). Що пояснюється розвитком в першу чергу швидкісної витривалості, яка необхідна для виконання більшої кількості атакуючих дій, які вимагають спеціального виду витривалості.

В основному такий ж самий взаємозв’язок показників 3000 м бігу з показниками змагальної діяльності, такими як: час подолання другого та третього кілометра ( r = 0,85 та r = 0,77) відповідно і з загальним часом бігу ( r = 0,73). Тест вказує на розвиток загальної витривалості

Значущий взаємозв’язок спостерігається між 3000м бігу і результативними атакуючими діями в фехтуванні ( r = -0,96 при p<0,05). Чим швидше спортсмен долає дистанцію 3000м тим більшу кількість результативних атакуючих уколів він наносить. Протилежний взаємозв’язок з кількістю результативних захисних дій ( r = 0,76 при p<0,05).

ВИСНОВКИ

1. У зв’язку зі змінами правил змагань у сучасному п’ятиборстві змінилась структура проведення змагань та кількість дисциплін у яких виступає спортсмен під час змагань. Внаслідок цього зміни в основному торкнулися комплексу проявів фізичних якостей, що забезпечують результату новій дисципліні − комбінований виду (об’єднання стрільби та бігу).
2. В умовах зміни правил змагань вагомий внесок в кінцевий результат сучасного п’ятиборства вносить новостворена дисципліна – комбінований вид. Рівень взаємозв'язків показників у цій дисципліні вказує, що найбільшу кількість тісних взаємозв’язків у змагальній діяльності у таких показниках, як: місце у комбінованому виді (r = 0,59 – 1,00 p<0,05-0,001), загальний час дисципліни (r = 0,59 – 0,95, p<0,05-0,001), час бігу на трьох відрізках (r = -0,54 – 0,96, p<0,05-0,001), час бігу (r = 0,77 – 0,96), загальний час стрільби (r = 0,63 – 0,81, p<0,05-0,001) з іншими показниками дисципліни.
3. Тісні  взаємозв’язки дисципліни комбінований вид, спостерігаються з:

· швидкісними якостями: загальний час дисципліни, час подолання першого, другого та третього кілометрового відрізка дистанції, загальний час бігу, стартові 20м та середній час на виконання пострілу на другому вогневому рубежі (r = 0,72 – 0,94, p<0,05).
· витривалістю: загальний час дисципліни, час подолання першого, другого та третього кілометру, загальний час бігу, середній час на виконання одного пострілу (r=0,73 – 0,94 при p<0,05).
· різновидами сили: загальний час дисципліни, час подолання першого, другого та третього кілометру загальний час бігу,  кількість пострілів на першому рубежі (r=-0,94 – 0,98 при p<0,05).
· координаційних здібностей: загальний час дисципліни, час подолання першого, другого та третього кілометрового відрізка дистанції, загальний час бігу (r =0,76 – 0,93 при p<0,05).

Враховуючи структуру та зміст взаємозв’язків показників змагальної діяльності та фізичної підготовленості можна виділити спеціальні і загальні фізичні якості для кваліфікованих спортсменів у сучасному п’ятиборстві. За кількістю взаємозв’язків показників фізичної підготовки з компонентами змагальної діяльності визначаємо спеціальні і загальні фізичні якості:

До спеціальних варто віднести:

· Силова витривалість, за результатами контрольної вправи «підтягування»; вибухова сила, за результатами контрольної вправи «стартових 10м в плаванні»; швидкісну витривалість, за результатами контрольної вправи «100м вільний стиль», «1000м біг» та «тест 4х50м вільний стиль»; координаційні здібності, за результатами вправи «поворотних 7 метрів в плаванні»; швидкісна і динамічна силова витривалість, за результатами контрольної вправи «200м вільний стиль», що підтверджено наявністю від 12 до 14 достовірних взаємозв’язків з показниками змагальної діяльності.

До допоміжних фізичних якостей відносимо:

· Швидкісна сила, за результатами контрольної вправи « 50м вільний стиль», «човниковий біг 4х14м» та «200м бігу»; максимальна сила, за результатами кистьової динамометрії;  швидкісна витривалість за даними тесту «3х1000м бігу»; загальна витривалість за результатами контрольної вправи «3000м»; статичної рівноваги, за даними проби Ромберга; гнучкість, за даними тесту «прокручування в плечових суглобах» та швидкісно-силової витривалості за результатами тесту «присідання за 30с», що підтверджено наявністю від 2 до 11 достовірних показників з показниками змагальної діяльності.
4. Встановлено пріоритетність фізичних якостей кваліфікованих п’ятиборців. Так між компонентами змагальної діяльності та різновидами силових якостей виявлено 49 взаємозв’язків, з швидкісними здібностями –  45, з витривалістю – 35, з координаційними здібностями – 16, з гнучкістю – 2 взаємозв’язки.
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