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Опис дисципліни 

Сучасний стан вимагає високої професійної підготовленості фахівців з 

фізичної терапії та ерготерапії. Цей курс дає уявлення студентам про сферу їх 

практичної діяльності, зокрема про загально ознайомчу практику за профілем 

майбутньої професії та науково-доказову практичну діяльність. «Науково-

доказова практична діяльність та загальна ознайомча практика за профілем 

майбутньої професії» – важлива дисципліна у професійній підготовці фахівців з 

фізичної терапії та ерготерапії, яка сприяє розвитку професійної майстерності 

та професійної кваліфікації майбутнього фізичного терапевта та ерготерапевта. 

Курс «Науково-доказова практична діяльність та загальна ознайомча 

практика за профілем майбутньої професії» розроблено з урахуванням вимог до 

змісту підготовки фахівців галузі  охорона здоров’я спеціальності фізична 

терапія, ерготерапія 

Мета курсу – сформувати у майбутнього фахівця у галузі охорони 

здоров´я знання з організації науково-практичної діяльності за профілем 

майбутньої професії, а також вміння оцінювати результати наукових 

досліджень із застосуванням їх у професійній діяльності.  

Завдання курсу – надати студентам знання  щодо загальних понять та 

засад науково-практичного дослідження; познайомити з особливостями 

організації, проведення наукових досліджень, із основними принципами аналізу 

та узагальнення отриманих результатів на основі доказової медицини; 

оволодіти правилами оформлення результатів науково-дослідницької роботи; 

познайомитись з особливостями проведення загальної практика за профілем 

майбутньої професії. 

Об’єктом дослідження – є відомості про основи та загальні принципи 

науково-доказової практичної діяльності.  
 

Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л. пр.  с.р. 

Тема 1 Основні 

поняття наукового 

знання 

 

12 2 2 8 

- основні положення про наукове знання; 

- основні тенденції сучасної науки 

Тема 2. Загальні 

поняття доказової 

медицини 

 

14 2 2 10 

- визначення поняття «доказова медицина», 

її фундаментальні принципи; 

- шкалу рівнів доказовості та перелік 

авторитетних баз даних;  

- міжнародні клінічні рекомендації та інші 

джерела інформації із доказової медицини; 

- класи та рівні доказовості; 

- ієрархію доказовості 

Тема 3. Пошук 

доказової інформації у 

світових базах даних 

20 2 6 12 
- бази даних доказової медицини для 

здійснення наукового пошуку з 



 використанням інформаційних технологій 

на базі сучасних досягнень вітчизняних і 

зарубіжних вчених;  

- структуру Кокранівської бібліотеки;  

- методи пошуку та опрацювання наукової 

інформації зі спеціальних літературних 

джерел та мережі Інтернет  

Тема 4. Загальні 
основи наукових 
досліджень 

24 2 6 16 

- загальні основи наукового дослідження; 

- алгоритм побудови наукового 

дослідження; 

- підходи до планування дослідження; 

- етапи організації та проведення 

дослідження; 

- вимоги до оформлення та опрацювання 

наукових результатів; 

- значення наукових досліджень та наукових 

публікацій; 

- структуру та розділи наукової публікації; 

- принципи викладу результатів дослідження 

у наукових публікаціях (тезах, статті); 

- правила представлення результатів в усних 

доповідях та мультимедійних презентаціях 

Тема 5. Практика, 
заснована на доказах 

20 2 4 14 

- основи дослідження у професійній 

клінічній практиці; 

- роль наукових досліджень у фізичній 

терапії та ерготерапії; 

- компетенції фахівця з фізичної терапії та 

ерготерапії; 

- основні організаційні засади проведення 

ознайомчої практики 

Усього: 90 10 20 60  
 

 

Очікувані результати навчання 

Після завершення цього курсу студент буде вміти:  
Після завершення цього курсу студент буде 

вміти: 

Компетентності 

- працювати з науковою та методичною 

літературою; обирати теми наукового 

дослідження; визначати проблематику, мету, 

завдання, об’єкт та предмет дослідження; 

- здійснювати науковий пошук з 

використанням інформаційних технологій на 

базі сучасних досягнень вітчизняних і 

зарубіжних вчених, а також в електронних 

базах даних (Cochrane, та ін); 

- керуватися міжнародними клінічними 

рекомендаціями та іншими джерелами 

інформації із доказової медицини; 

 

ЗК10.Здатність до пошуку, оброблення та 

аналізу інформації з різних джерел. 

 

ЗК11.Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями. 

 

ЗК12.Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

 

ЗК13.Здатність діяти соціально відповідально 

та свідомо. 



- аналізувати інформацію та критично 

оцінювати  для використання у своїй 

професійній діяльності; 

- організовувати та проводити науково-

практичні дослідження, розуміти основні 

принципи аналізу та узагальнення отриманих 

результатів на основі доказової медицини;  

- користуватися правилами оформлення 

результатів науково-дослідницької роботи;  

- викладати результати дослідження у 

наукових публікаціях (тези, статті); 

- оформляти результати в усних 

доповідях та мультимедійних презентаціях 

 

 

ПР03.Використовувати сучаснукомп’ютерну 

техніку; знаходити інформацію з різних 

джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні 

джерела інформації, необхідної для 

виконання професійних завдань та прийняття 

професійних рішень. 

ПР08.Діяти згідно з нормативно-правовими 

вимогами та нормами професійної етики. 

ПР12.Застосовувати сучасні науково-

доказові дані у професійній діяльності. 

 

 

Пререквізити 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з анатомії та 

фізіології людини, основ практичної діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії, комп’ютерних технологійі та методів математичної статистики. 

 

Навчальні методи та техніки 

Під час викладання курсу будуть використовуватися лекції, презентації 

(ілюстрація, демонстрація), розповіді, пояснення, розв’язування ситуаційних 

задач, дискусія, колаборативне навчання,  практико-орієнтоване навчання.  

 

Необхідне обладнання 

персональний комп’ютер, загальновживані комп'ютерні програми і операційні 

системи, проектор, простір реабілітаційних відділень та кабінетів.  

 
 

Політика оцінювання  

Політика щодо відвідування:  

- відвідування практичних занять і загальної ознайомчої практики за 

профілем майбутньої професії є обов’язковим компонентом оцінювання, 

за яке нараховуються бали; 

- за наявності об’єктивних причин (напр.: хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування тощо) навчання може відбуватись в онлайн 

формі за погодженням із керівником курсу. 

Політика щодо академічної доброчесності:  

- списування під час контрольних робіт і складання заліків, іспитів та 

інших контрольних форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням 

мобільних девайсів);  

- мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки 

практичних завдань в процесі заняття. 

Умови допуску до підсумкового контролю: 

- відвідування (або відпрацювання) усіх занять;  

- відвідування баз ознайомчої практики; 



- наявність конспекту лекції чи самопідготовки; 

- активна участь у практичних заняттях (відповіді на запитання, 

доповнення); 

- вчасне виконання домашніх завдань з самостійної роботи;  

- складання підсумкових тестів за змістовним модулем. 

Умови щодо дедлайнів та перескладання:  

- роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності балів);  

- перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності 

поважних причин (напр.: участь у змаганнях, конференціях тощо) і 

оцінюється без зниження оцінки. 

 
Критерії оцінювання  

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням:  
 

Види роботи  Успішність Бали 

Усне опитування (середня 

оцінка) 

3,0-3,9 18-20 

4,0-4,5 21-23 

4,7-5,0 24-25 

Відвідування загальної 

ознайомчої практики за 

профілем майбутньої професії 

2 3 

4 6 

5 7 

Наявність конспектів лекцій 

(самопідготовки) 

3 4 

4 5 

5 6 

Оформлення самостійних робіт 

(кількість) 

4 оформлені 18 

4 захищені 20 

5 оформлених 19 

5 захищених 21 

6 оформлених 20 

6 захищених 22 

Підсумкове тестування  

(кількість правильних 

відповідей) 

22-25 18-23 

26-30 24-28 

31-35 29-34 

36-40 35-40 

Сума балів та оцінка за модуль "3" 61-74 

"4" 75-89 

"5" 90-100 

Максимальна кількість балів за модуль – 100 балів (100%). 

Мінімальна кількість балів, за якою модуль вважають зданим – 61 бал (61%). 

Система оцінювання за підсумками модуля 

Поточне оцінювання та самостійна робота 
Підсумковий 

тест  
Сума 

Змістовний модуль 

 40 61-100 

60 

 

 



 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

 

Залік студент отримує на підставі результатів виконання ним усіх видів 

робіт на практичних заняттях та контрольних замірів протягом семестру. 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Білим П. А.  Основи наукових досліджень : конспект лекцій для студентів 

денної та заочної форм навчання  освітнього рівня «бакалавр» за 

спеціальністю 263 –  Цивільна безпека  / П. А. Білим ; Харків. нац. ун-т. 

міськ. госп-ва ім.  О. М. Бекетова. – Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 

2018. – 40 с. 

2. Колесников О. В. Основи наукових досліджень / О. В. Колесников. – Київ : 

Центр учбової літератури, 2011. – 144 с. 

3. Лудченко А. А. Основы научных исследований : учеб. пособие / 

Лудченко А. А., Лудченко Я. А., Примак Т. А. ; под ред. А. А. Лудченко. – 2-

е изд., стер. — Киев : Знання, 2001. – 113 с. 

4. Мазепа М. А. Использование принципов доказательной медицины в 

практике физической терапии и эрготерапии // Здоровье для всех : 

материалы VII Междунар. науч.-практ. конф. – Пинск : ПолесГУ, 2017. – С. 

147–152. 

5. Основи наукових досліджень у схемах і таблицях : навч. посіб. / 

О. П. Кириленко, В. В. Письменний. – Тернопіль : ТНЕУ, 2013. – 228 с. 

6. Організація та методика науково-дослідницької діяльності  / В. М. Шейко, 

Н. М. Кушнаренко. – Київ : Знання, 2006. – 307 с . 

7. Стандарт вищої освіти України: перший (бакалаврський) рівень, галузь 

знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальність 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія» : наказ Міністерства освіти і науки України від 19.12.2018р. № 

1419. 

8. Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. реком. для викл. і 

студ. ЛДУФК. – Львів, 2016. –  55 с. 



9. Цехмістрова Г. С. Основи наукових досліджень / Г. С. Цехмістрова. – Киів : 

Слово, 2003. – 240 с. 

10.  Філіппенко А. С. Основи наукових досліджень. Конспекти лекцій : посібник 

/ А. С. Філіппенко. – Київ : Академвидав, 2005. – 208 с. 

11.  Filippin L, Wagner M. Evidence based Physical Therapy: a new perspective 

Revista Brasileira de Fisioterapia, São Carlos. – 2008, 12(5):432-3. 

12.  Sackett D, Rosenberg W, Gray J. et al. Evidence based medicine: what it is and 

what it isn’t. B.M.J. – 1996. – Vol. 312 (7023):71-72. 

Допоміжна: 

1. Бас О. Рівень травматизму та потреби і фізичній терапії серед учасників 

АТО / Ольга Бас, Соломія Копитко, Іван Глухов // Актуальні проблеми 

фізичного виховання та методики спортивного тренування. – 2018. – № 3(7). 

– С. 10–16. 

2. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 
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