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структура спортивного результату у сучасному п’ятиборстві
Анотація. У магістерській роботі розглядаються історичні аспекти розвитку сучасного п’ятиборства в програмі Ігор Олімпіад та Чемпіонатів світу. Розглянуто еволюцію правил змагань із сучасного п’ятиборства за період розвитку виду спорту. Проаналізовано результати змагальної діяльності в окремих дисциплінах сучасного п’ятиборства та кінцевий спортивний результат провідних спортсменів світу за останнє десятиліття у відповідності|цибулі| до змін правил змагань. Охарактеризовано зміни результатів переможця, трійки та десятки кращих спортсменів на Чемпіонатах світу та Іграх Олімпіад впродовж 2000 – 2010 років. Визначено вплив змін правил змагань на результати провідних спортсменів-п’ятиборців. Охарактеризовано  зміни вагомості компонентів спортивного результату у сучасному п’ятиборстві за період з 2000 по 2010 рік. Визначено подальші тенденції змін правил змагань у сучасному п’ятиборстві.
Ключові слова: сучасне п'ятиборство, спортивний результат, зміни правил, тенденції розвитку.

структура спортивного результата в современном пятиборье
Аннотация. В магистерской работе рассматриваются исторические аспекты развития современного пятиборья в программе Игр Олимпиад и Чемпионатов мира. Рассмотрена эволюция правил соревнований по современному пятиборью за период развития вида спорта. Проанализированы результаты соревновательной деятельности в отдельных дисциплинах современного пятиборья и общий |спортивный результат ведущих спортсменов мира за последнее десятилетие в соответствие с|до| изменениям|смене| правил соревнований. Охарактеризованы изменения|смена| результатов победителя, тройки и десятки лучших спортсменов на Чемпионатах мира и Играх Олимпиад на протяжении 2000 – 2010 годов. Определено влияние изменений|смены| правил соревнований на результаты ведущих спортсменов-пятиборцев. Охарактеризованы  компоненты спортивного результата в современном пятиборье за период с 2000 по 2010 года. Определены  возможности последующих изменений правил соревнований в современном пятиборье и их тенденции.
Ключевые слова: современное пятиборье, спортивный результат, изменения|смена| правил, тенденции развития.
THE STRUCTURE OF SPORT RESULT IN MODERN PENTATHLON
Abstract. The thesis is devoted to the|consider| historical aspects of development of the Modern Pentathlon in the program of Olympic Games and World Championships. It considers evolution of rules of the Modern Pentathlon competition. The result of competitive activity in specific disciplines and the Modern Pentathlon final result of leading sportsmen over the last ten years according to the changing rules of the competition were analyzed. The changes in the winner’s results, the top three and top ten athletes at World Championships and Olympics Games since 2000–2010 years were characterized. The influence of the changing rules of the competition on the result of competitive activity of leading pentathlon sportsmen was also defined.  Furthermore, the research deals with the components of the sport result in the Modern Pentathlon and describes future tendency of changes in the rules of the Modern Pentathlon competition.
Keywords: Modern pentathlon, sport result, the changing rules, development tendency. 
ВСТУП
Актуальність. Сучасне п’ятиборство виокремлюється інтенсивністю свого розвитку у порівнянні з іншими видами спорту. Зростання спортивних результатів, постійне удосконалення правил та регламенту змагань у сучасному п’ятиборстві формують вимоги пошуку нових ефективних шляхів вдосконалення системи підготовки п'ятиборців.
Сучасне п’ятиборство розвинутий вид спорту в Україні. Українські п'ятиборці, як чоловіки так і жінки, мають значні здобутки та посідають провідні позиції на міжнародній спортивній арені. Серед них: чемпіони та  призери Ігор Олімпіад (Іван Дерюгін, Борис Онищенко, Павло Ледньов та Вікторія Терещук), спортсмени котрі систематично посідають призові місця в змаганнях на міжнародній арені (Чемпіонати Світу та Європи, Кубки Світу) – Павло Тимощенко, Павло та Дмитро Кірпулянські, Вадим Ткачук, Євгеній Боркін.
Збереження цих позицій в умовах неухильного зростання спортивних результатів, напруженої конкуренції в боротьбі за світову першість, вимагає постійного вдосконалення систем підготовки спортсменів, підвищення ефективності тренувального процесу у відповідності до сучасних змін у правилах змагальної діяльності [43, 45, 48]. 

У 2008 році Міжнародна федерація сучасного п’ятиборства (UIMP) черговий раз почала активно обговорювати і як наслідок змінювати правила проведення змагань у сучасному п’ятиборстві. Відповідно, зазнала змін і система проведення змагань. Основні зміни, пов’язані в першу чергу із зменшенням затрат часу на проведення змагань, потребою у збільшенні видовищності змагальної діяльності для глядачів та покращенням умов для телетрансляцій [42, 53, 54].

Зміни 2008 року в правилах проведення змагань призвели до того, що у сучасному п’ятиборстві змінилась структура проведення змагань та кількість дисциплін у яких виступає спортсмен під час змагань. Ці зміни виразно вплинули на результати більшості спортсменів у різних дисциплінах сучасного п’ятиборства та відобразилися у спортивному результаті вцілому [40, 42, 56].

У науково-методичній літературі щодо актуальних питань сучасного п’ятиборства розглядалися проблеми: удосконалення технічної підготовки в стрільбі та фехтуванні [16, 18, 21, 25], вдосконалення загальної та спеціальної фізичної підготовленості [1, 7, 9, 10, 15, 16], розглянуті основні аспекти психічної підготовки спортсменів-п’ятиборців [26].

Зміни в правилах змагань і їх вплив на формування структури спортивного результату в сучасному п’ятиборстві вивчено недостатньо. Так, лише у науковій роботі (Козаря В.М.) [24],  частково розглянуто питання впливу правил змагань на спортивний результат.

Проте, останні зміни у правилах проведення змагань 2008 року, у наукових дослідженнях не знайшли свого належного відображення. Таким чином, потребує детального вивчення, аналізу та розгляду вплив зміни правил змагань на компоненти спортивного результату у сучасному п’ятиборстві.

Зв'язок роботи з важливими науковими завданнями. Робота виконана згідно теми 2.6 «Теоретико-методичні основи удосконалення тренувального процесу та змагальної діяльності у структурі багаторічної підготовки спортсменів» Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011-2015 рр. Міністерства України у справах сім'ї, молоді та спорту.

Мета дослідження. Визначити вагомість компонентів спортивного результату у сучасному п’ятиборстві впродовж 2000-2010 років, у відповідності до зміни в правилах змагань.
Завдання дослідження:
1. Охарактеризувати еволюцію правил змагань у сучасному п’ятиборстві за період розвитку виду спорту.

2. Встановити динаміку результатів провідних спортсменів світу впродовж 2000-2010 років та показники вагомості компонентів результату окремих дисциплін у загальний результат в сучасному п’ятиборстві.

3. Визначити тенденції змін правил змагань з врахуванням структури спортивного результату.

Об'єкт дослідження: Змагальна діяльність у сучасному п’ятиборстві.
Предмет дослідження: Спортивний результат у сучасному п’ятиборстві. 
Методи дослідження:

1. Теоретичний аналіз та узагальнення;

2. Історичний метод;

3. Документальний метод;

4. Порівняння;

5. Соціологічні методи опитування (бесіда);
6. Методи математичної статистики. 
Наукова новизна:

1. Вперше встановлено взаємозв’язки між рівнем результату спортсменів в окремих дисциплінах та загалом усього комплексу, у відповідності до змін правил змагань.

2. Вперше встановлено тенденції змін правил змагань із сучасного п’ятиборства.
3. Розширено знання щодо змісту змагальної діяльності п’ятиборців у відповідності до сучасних правил проведення змагань.

Практичне значення. Полягає у визначенні вагомості компонентів спортивного результату, відносно оптимізації навчально-тренувального процесу в сучасному п’ятиборстві з урахуванням можливих подальших змін. Створення передумов, щодо вдосконалення системи підготовки спортсменів в сучасному п’ятиборстві у відповідності до внеску компонентів змагальної діяльності, рівню розвитку результату та новітнім правилам проведення змагань.
Розділ 1. ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО П’ЯТИБОРСТВА
1.1. Сучасне п’ятиборство в програмі Ігор Олімпіад та Чемпіонатів світу
Переможці і призери змагань рівня Чемпіонатів світу та Ігор Олімпіад, формують історичне минуле та визначають перспективи розвитку виду спорту в подальшому. Тому, для визначення перспектив розвитку сучасного п’ятиборства потрібно враховувати історію зародження цього виду спорту склад переможців і призерів  змагань рівня Ігор Олімпіад та Чемпіонатів світу.
Сучасне п'ятиборство – комплексний вид спорту, який складається з таких дисциплін: фехтування, плавання, верхової їзди (конкуру) та комбінованого виду (який до 2008 року проводився окремо як біг і стрільба). З 1996 року всі дисципліни комплексу проводяться впродовж одного змагального дня. Це формує надзвичайно складні умові для морфо-функціональних систем організму спортсменів, як передумови реалізації його максимальних можливостей [17, 30, 55, 75]. Загалом, дисципліни у сучасному п’ятиборстві поділяються на циклічні (плавання), ациклічні (верхова їзда, фехтування) та комбіновані (комбінований вид – поєднання бігу та стрільби) [48]. Враховуючи різноманітність і специфіку цих дисциплін, можна стверджувати, що вони вимагають від п’ятиборців прояву значної кількості різних за спрямованістю фізичних якостей та рухових навиків обумовлених структурою та змістом змагальної діяльності виду спорту [22, 34, 35, 46].

На початку XX століття змагання із сучасного п'ятиборства проводилися в шведській армії. Відповідно до способу ведення бою того часу, в цьому багатоборстві повинні були формуватися і проявлятися якості або навики, якими повинен був володіти офіцер.
Сучасне п’ятиборство було включено до програми Ігор Олімпіад за ініціативи П’єра де Кубертена, який вважав, що цей вид змагальної діяльності «стане гідною перевіркою моральних якостей людини, його фізичних можливостей та навиків і таким чином дасть нам ідеального, різносторонньо розвинутого атлета» [20, 36, 41]. 
Зрозуміло, що сама ідея спортивного п'ятиборства була не нова. У програму Олімпійських і інших атлетичних ігор стародавньої Греції входив пентатлон (в перекладі з грецької  пентатлон – «п'ять змагань»), що включав біг, боротьбу, стрибки в довжину, а також метання списа і диска. Наявність відповідних навичок вважалася у той час обов'язковою для майстерного воїна, а перемога на Олімпіаді в цьому виді програми вважалася однією з найпочесніших [75]. 
На думку П’єра де Кубертена сучасне п’ятиборство об'єднало найбільш важливі для воїна-кавалериста навички: верхова їзда, володіння холодною і вогнепальною зброєю, швидке та ефективне подолання дистанції у плаванні та подолання пересіченої місцевості в пішому порядку. Ці дисципліни входили в програму фізичної підготовки військових вузів різних країн [20, 41]. 
Рішення про включення сучасного п'ятиборства у програму Ігор Олімпіад було прийняте у 1909 році, а дебют  відбувся на Іграх V Олімпіади 1912 року (м. Стокгольм, Швеція). 
Зазначимо, що до 1948 року змагання із сучасного п'ятиборства («офіцерського олімпійського п'ятиборства»), входили лише в програму Ігор Олімпіад. Першим чемпіоном серед п'ятиборців на Іграх Олімпіад став швед Густаф Лілієхек, що зумів обійти 32 суперники [41]. Загалом на Іграх V Олімпіади 1912 року перевага п'ятиборців Швеції над суперниками з інших країн була домінуючою. Спортсмени цієї країни, посіли на цих іграх місця з першого по четверте та шосте. Цікаво відзначити, що п’яте місце посів спортсмен із США, лейтенант Джордж Паттон, який з часом став генералом, та видатним американським військовослужбовцем. Його ім'я відоме з історії Другої світової війни, за операціями на європейському «театрі» військових дій [20, 36]. 
Домінування представників Швеції в Іграх Олімпіад із сучасного п'ятиборства зберігалася і на подальших змаганнях. Так, на Іграх VII Олімпіади 1920 року (м. Антверпен, Бельгія) та на Іграх VIII Олімпіади 1924 року (м. Париж, Франція) вони займали місця з першого по третє, на Іграх IX Олімпіади 1928 року (м. Амстердам, Нідерланди) та Іграх X Олімпіади 1932 року (м. Лос-Анджелес, США) – перше, друге і четверте місця. У олімпійських змаганнях із сучасного п'ятиборства золоті медалі – услід за першим чемпіоном Ігор Олімпіад Густавом Ліллієхеком (1912 р.) – здобували його співвітчизники Густав Дюрссен (1920 р.), Бу Ліндман (1924 р.), Свен Тофельт (1928 р.), Юхан Оксенстьерна (1932 р.). За період 1912 – 1932 роки бронзові олімпійські нагороди лише двічі діставалися п'ятиборцям інших країн. У 1928 році таку нагороду отримав німецький спортсмен, а в 1932 році — представник США [36].

На  Іграх XI Олімпіади, що відбулися у 1936 році (м. Берлін, Німеччина), перемогу у змаганнях із сучасного п'ятиборства вперше отримав не спортсмен зі Швеції. Володарем золотої медалі став п'ятиборець з Німеччини Готтхардт Хандрік, срібної - американець, бронзової – італієць [41]. 
Проте на перших після закінчення Другої світової війни Іграх XIV Олімпіади 1948 року (м. Лондон, Великобританія) перемогу знову святкували п'ятиборці збірної команди Швеції, що виграли золоту (Вільям Грут) і бронзову медалі. Срібну нагороду завоював спортсмен із США [70].
Під час Ігор XIV Олімпіади в м. Лондон (Великобританія) відбувся конгрес, на якому представники країн де розвивали цей вид спорту («офіцерське олімпійське п'ятиборство»), надали йому нову назву та заснували Міжнародну федерацію сучасного п'ятиборства (UIPM). На лондонському конгресі 1948 року, було прийнято рішення про допуск до змагань в цьому виді спорту не тільки офіцерів, але і цивільних осіб.
На Іграх XV Олімпіади 1952 року (м. Гельсінкі, Фінляндія) в змаганнях із сучасного п'ятиборства спортсмени розігрували вже два комплекти нагород - в особистій і в командній першості  (команда кожної країни включала трьох учасників, особисті результати яких підсумовувалися). Краще за інших виступили представники Угорщини (золота нагорода в командній першості, срібна і бронзова, в особистому заліку) і Швеції (золота медаль в особистій першості (Скрині Халл) і срібна – в командній). Третє призове місце в командному заліку зайняли п'ятиборці Фінляндії.
Змагання із сучасного п'ятиборства на Іграх XVI Олімпіади 1956 року (м. Мельбурн, Канада) принесли перемогу в особистій першості п'ятиборцеві із Швеції Ларсу Халлу, а володарями срібної і бронзової медалей стали спортсмени з Фінляндії. У командному заліку вперше перемогла збірна команда СРСР, а на другому і третьому місцях були відповідно команди США і Фінляндії [38].
Перемогу на Іграх XVII Олімпіади 1960 року (м. Рим, Італія) здобули п'ятиборці Угорщини: у їх активі в особистій першості – золота (Ференц Немет) і срібна нагороди, а також четверте місце, що природно, принесло угорцям упевнену перемогу і в командному заліку. У збірної СРСР – друге місце в командній першості, а у п'ятиборців США – два третіх місця (одне – в особистому заліку, інше – в командному).
Ці три країни розподілили медалі в змаганнях із сучасного п'ятиборства і на Іграх XVIII Олімпіади 1964 року (м. Токіо, Японія). У угорців були золоті нагороди в особистій першості (Ференц Терек) і бронзова медаль в командному заліку, у п'ятиборців СРСР – золота медаль в командній першості, срібна і бронзова – особистому заліку, у американців - срібна нагорода в командній першості. 
На Іграх XIX Олімпіади 1968 року (м. Мехіко, Мексика) змагання із сучасного п'ятиборства в особистій першості завершилися успіхом шведського спортсмена Бьер на Ферма (ця нагорода була дев'ятою золотою олімпійською медаллю для Швеції) та третім місцем для його команди. У активі спортсменів Угорщини була перемога в командній першості і срібна нагорода в особистому заліку. У збірної СРСР - бронзова медаль в особистій першості і срібна в командному заліку [49].
Краще за інших у змаганнях із сучасного п'ятиборства на Іграх XX Олімпіади 1972 року (м. Мюнхен, Німеччина) виступили спортсмени СРСР і Угорщини. На рахунку збірної СРСР перше місце в командній першості, друге і третє, – в особистому заліку, а у п'ятиборців Угорщини – перше місце в особистому заліку (Андраш Бальцо) і друге в командному [41].

На Іграх XXI Олімпіади 1976 року (м. Монреаль, Канада) золота медаль в особистій першості вперше була виборена п'ятиборцем з Польщі (Януш Пічак-Печак), а срібну і бронзову нагороди отримали відповідно спортсмени із СРСР і Чехословакії. У командному заліку призова трійка виглядала наступним чином: Великобритания, Чехословакія, Угорщина. Збірну СРСР до складу якої входили спортсмени з України  — одну з найсильніших на той час в цьому виді спорту — підвів і фактично вивів з боротьби за нагороди в командній першості Борис Онищенко. Цей спортсмен, що мав на своєму рахунку на той час вже три олімпійські нагороди, — золоту в командному заліку і срібну в особистій першості (Мюнхен-1972 р.), а також срібну нагороду в командному  заліку  (Мехіко 1968 р.), в Монреалі був викритий в махінації. Під час змагань по фехтуванню було виявлено потайне технічне пристосування, що дозволяло Борису Онищенко натисненням прихованої кнопки на рукоятці шпаги запалювати лампочку уколу на електрофіксаторі, хоча насправді шпага не торкалася суперника. Викритий спортсмен був дискваліфікований, а збірна СРСР, позбувшись одного зі своїх трьох учасників,  втратила всілякі шанси на перемогу в командній першості [36, 49].
П'ятиборці СРСР виявилися найсильнішими на Іграх XXII Олімпіади 1980 року (м. Москва, СРСР),  вони завоювали дві золоті медалі (у особистому заліку – Анатолій Старостін, і в командній першості), також на їхньому рахунку була бронзова нагорода в особистому заліку. В Угорців – дві срібні нагороди (одна – в особистій першості, інша – в командному заліку). Третім призером в командному заліку стала збірна Швеції. 
У зв'язку з тим, що Ігри XXIII Олімпіади 1984 року проходили у Лос-Анджелесі та бойкотувалися більшістю соціалістичних держав,  в змаганнях із сучасного п'ятиборства не брали участь спортсменів з СРСР, Угорщини, Польщі, Чехословакії, які на той час вважалися одними із найсильніших. Краще за всіх у Лос-Анджелесі виступили п'ятиборці Італії, що завоювали золоту (Даніеле Масала) та бронзову медалі в особистій першості і перемогли в командному заліку. 
На Іграх XXIV Олімпіади 1988 року (м. Сеул, Пн. Корея) золоті медалі в особистій (Янош Мартінек), та в командній першості виграли п'ятиборці Угорщини. На рахунку італійців – срібні нагороди як в особистому, так і в командному заліку. Бронзовими призерами стали: у особистій першості - спортсмен з СРСР, а в командному заліку – збірна Великобританії. 
Змагання із сучасного п'ятиборства на Іграх XXV Олімпіади 1992 року (м. Барселона, Іспанія) завершилися подвійною перемогою спортсменів Польщі – в командному заліку та особистій першості (Аркадіуш Ськжіпашек). У активі спортсменів об'єднаної команди СНД - дві медалі (срібна в командному заліку і бронзова - в особистому). Срібна медаль в особистій першості дісталася одному з угорських п'ятиборців, а бронзові медалі в командному заліку - збірній Італії.
Після Ігор XXV Олімпіади в Барселоні виникла небезпека, яка полягала в тому, що сучасне п'ятиборство могло втратити статус олімпійського виду спорту у зв'язку з планами МОКу щодо можливого виключення окремих видів спорту (з недостатньою популярністю із програми Ігор Олімпіад). У зв’язку з цим, на Іграх XXVI Олімпіади 1996 року (м. Атланта, США) п'ятиборці розігрували тільки один комплект нагород – в особистій першості (командний залік був виключений з програми змагань). Також, з метою підвищення динамічності та видовищності змагань, Міжнародна федерація сучасного п'ятиборства змінила правила проведення змагань.  Змін зазнали вправи у всіх дисциплінах комплексу та формат проведення змагань [52]. Зокрема вони стосувалися: скорочення дистанцій у бігу та плавання, заміни вправи у стрільбі, скорочення часу ведення поєдинку у фехтуванні та проведення усіх дисциплін комплексу в один день.

Отож, після змін правил, на Іграх XXVI Олімпіади 1996 року (м. Атланта, США), спортсмени показали такі результати: найкращий результат в стрільбі з пневматичного пістолета на дистанції 10м – показав швейцарець Пилип Веффлер, котрий вибив 185 балів з 200 можливих, що дало йому 1156 залікових очок. У фехтуванні найкращих результатів в 31-му поєдинку (21 перемога при 10 поразках) досягли двоє спортсменів — Георгій Чимерис (Україна) і Олександр Паригін (Казахстан), що принесло кожному з них по 970 очок. Дистанцію 300 м. вільним стилем швидше за всіх проплив Вахтанг Ягорашвілі з Грузії з результатом 3 хв 15,04 с, за що отримав (як і другий результат, що показаний, в плаванні корейцем Кім Мі Субом – З хв 15,08с) 1312 очок. У змаганнях з верхової їзди з подоланням перешкод три найкращі результати за часом подолання дистанції показали угорець Янош Мартінек (65,65 сек.), Річард Фелпс з Великобританії (71,41 сек.) і Ігор Варабіда з Польщі (74,84 сек.), а оскільки кожен з них пройшов по дистанції чисто, не зачепивши жодної перешкоди, то всі троє отримали максимально можливу в цій дисципліні кількість очок — по 1100. У завершальній дисципліні сучасного п'ятиборства кросі на 3000 м — правила, змінені для додання більшої видовищності завершальному етапу змагань, передбачали старт учасників по аналогічній системі Гундерсена в лижному спорті, коли першим стартує спортсмен, що має до цього (по сумі результатів чотирьох дисциплін  п'ятиборства) найкращий результат; за ним — другий (з інтервалом в часі, відповідною до відставання від лідера в очках сучасного п'ятиборства, перерахованим в одиниці часу по таблиці оцінки результатів в кросі), потім — третій і так далі. Завдяки такому нововведенню уся боротьба стала наочною, хто першим перетне фінішну лінію на дистанції кросу, той і стає переможцем змагань з сучасного п'ятиборства. Крос відбувався у напруженій боротьбі між Олександром Паригіним (Казахстан), що мав після чотирьох дисциплін суму в 4278 очок, і Едуардом Зеновкой (Росія), у якого сума результатів в чотирьох дисциплінах складала 4188 очок. Відстань між суперниками була невеликою, і в ході бігу Зеновка не тільки ліквідовував її, але і на передфінішній ділянці дистанції вийшов вперід, напевно, вважав себе переможцем в кросі та олімпійським чемпіоном в сучасному п'ятиборстві. Проте, всього за декілька метрів до фінішу російський п'ятиборець впав, а поки піднімався, золота медаль "вислизнула" від нього, оскільки Олександр Паригін першим перетнув фінішну лінію. Хоча в протоколі кросу його результат 1273 очки в залік сучасного п'ятиборства – був лише шостим, проте сума усіх очків за п'ять дисциплін у спортсмена з Казахстану виявилася найвищою — 5551. Едуардові Зеновці, хоча він і показав в кросі кращий результат (1342 очки), цього виявилося недостатньо, його сума в п'ятиборстві склала 5530 очок і у результаті російському спортсменові дісталася тільки срібна нагорода. Володарем бронзової нагороди став угорський п'ятиборець Янош Мартінек (5501 очко). Російського п'ятиборця Едуарда Зеновку напевно можна віднести до олімпійських невдах, тому як і на попередніх Іграх в Барселоні він після чотирьох дисциплін також вважався одним з найбільш вірогідних претендентів на перемогу. Проте невдача в завершальній, п'ятій, дисципліні не тільки відкинула самого Зеновку на третє місце в особистій першості, але і позбавила першого місця в командному заліку об'єднану команду СНД, у складі якої одним з трьох спортсменів був тоді Зеновка. Потрібно відзначити стійкість цього спортсмена, адже в проміжку між Іграми в Барселоні-1992 і Атланті-1996 по дорозі в московський аеропорт Домодедово він потрапив в автомобільну катастрофу, отримав важку травму і здавалося б, повинен був розпрощатися з великим спортом. Проте, не дивлячись на всі потрясіння, Зеновка не кинув спорт і знов зумів досягти чималого успіху [49].
На Іграх XXVII Олімпіади 2000 року (м. Сідней, Австралія) в змаганнях із сучасного п'ятиборства знову почали розігрувати два комплекти нагород (у особистій першості серед чоловіків та, – вперше, серед жінок). Олімпійськими чемпіонами стали Дмитро Сватковський (Російська федерація) та Стефанія Кук (Великобританія). Срібним і бронзовими призерами в змаганнях серед чоловіків опинилися відповідно угорець Габор Балог і Павло Довгаль (Білорусія). У змаганнях жінок срібну медаль завоювала Емілі де Ріл (США), а бронзову – Кейт Елленбі (Великобританія) [41, 64].
На Іграх XXVIIІ Олімпіади 2004 року (м. Афіни, Греція),  переміг спортсмен з Російської федерації Андрій Мойсеєв, срібну медаль здобув Андрій Заднепровскіс із Латвії, а бронзову нагороду повіз додому спортсмен із Чехії Лібор Капаліні. У змаганнях серед жінок медалі розподілилися наступним чином: золота нагорода дісталася Сюзані Ворош (Угорщина), срібна Єлєні Рубльовскій (Латвія), бронзова медаль Георгіні Гарланд (Великобританія).
На Іграх XXІX Олімпіади 2008 року (м. Пекін. КНР) перемогу серед чоловіків вдруге поспіль здобув російський п’ятиборець Андрій Мойсеєв, на другій та третій позиції опинилися спортсмени із Латвії (Едвінас Крунголас та Андрій Заднепровскіс відповідно). У змаганнях серед жінок перемогу здобула перспективна представниця Німеччини Лєна Шунеборн, на другому місці опинилась спортсменка із Франції Амелі Казе та бронзову нагороду здобула українська спортсменка Вікторія Терещук із Луганська  [41].
Досліджуючи сучасне п’ятиборство в програмі Ігор Олімпіад, потрібно підкреслити спортсменів, котрі мають найбільш вагомі здобутки у цьому виді спорту, за період з 1912 по 2008 роки.
Андраш Бальцо – єдиний серед п'ятиборців володар трьох золотих олімпійських медалей. Цей спортсмен з Угорщини перемагав на змаганнях в особистій першості у Мюнхені (1972 року) і виступав у складі збірної країни що перемагала в командному заліку в Римі (1960 року) і Мехіко (1968 року). Окрім цього, А. Бальцо завоював на Іграх Олімпіад ще і дві срібні нагороди – в Мехіко – 1968 року (у особистій першості) і Мюнхені – 1972 року (у командному заліку) [63].
Найбільша загальна кількість олімпійських медалей різного ґатунку серед п'ятиборців – сім – у Павла Леднева із збірної СРСР (Львів, Україна). Цей спортсмен піднімався на п’єдестал чотирьох Ігор Олімпіад. У числі його олімпійських нагород дві золоті – обидві в командній першості (Мюнхен – 1972 року і Москва – 1980 року), дві срібні (Мехіко – 1968 року – в командному заліку і Монреаль – 1976 року – в особистій першості) і три бронзові медалі в особистій першості (Мехіко – 1968 року, Мюнхен – 1972 року та Москва – 1980 року).
Італійський п'ятиборець Карло Массулло завоював п'ять олімпійських медалей різного ґатунку: одну золоту (Лос-Анджелес – 1984 року – командна першість), дві срібні (Сеул – 1988 року – особиста і командна першість), дві бронзові (Лос-Анджелес – 1984 року – особиста першість і Барселона – 1992 року – командна першість) [70].
Чотири олімпійські медалі знаходяться на рахунку п'ятиборця із збірної СРСР (Київ, Україна) Ігоря Новікова: дві золоті в командному заліку (Мельбурн – 1956 року і Токіо – 1964 року) і дві срібні (Рим – 1960 року – в командній першості і Токіо – 1964 року – в особистому заліку).

Єдиний спортсмен-п’ятиборець котрий переміг на двох підряд Іграх Олімпіад в особистому заліку Андрій Мойсєєв. Цей спортсмен із Російської Федерації здобував золоті олімпійські медалі на Іграх XXVIIІ Олімпіади 2004 року (м. Афіни, Греція) та Іграх XXІX Олімпіади 2008 року (м. Пекін. КНР). Цього спортсмена поправу можна вважати кращим п’ятиборцем світу в період з 2004 по 2008 роки. 
Віковий  діапазон, у якому спортсмени здобували золоті олімпійські медалі в сучасному п'ятиборстві, достатньо широкий. Так, наймолодшому олімпійському чемпіонові серед п'ятиборців Аладару Ковачи було лише 20-ть років, коли у складі збірної Угорщини в 1952 року на Іграх XV Олімпіади (м. Гельсінкі, Нідерланди)  він завоював золоту медаль в командній першості, а львів’янин Павло Леднев, виступаючи в збірній команді СРСР, виграв золоту медаль на Іграх XXII Олімпіади 1980 року (м. Москва, СРСР) на 38-му році життя [36].

На конгресі країн (котрі розвивали сучасне п’ятиборство) 1948 року у м. Лондон (Великобританія), було створено Міжнародну федерацію сучасного п'ятиборства (UIMP). Одним із її засновників і першим президентом став Густаф Дірссен (Швеція), переможець Ігор Олімпіад 1920 року (м. Антверпен, Бельгія). На цьому конгресі, окрім вищезазначених змін, також було прийняте рішення, щодо проведення змагань рівня Чемпіонатів світу із сучасного п’ятиборства. 
У 1949-му році під егідою новоствореного Союзу, в (м. Стокгольм, Швеція) пройшов перший чемпіонат світу із сучасного п'ятиборства, переможцем якого став господар змагань, швед – Таге Бьюрефельт. 

У 1950-х роках, в сучасному п'ятиборстві відбулися істотні зміни в розподіленні лідерських позицій на світовій арені. На лідируючі позиції вийшли спортсмени Угорщини і СРСР, котрі найчастіше боролися між собою за перемогу та призові місця на змаганнях. 
В активі українських спортсменів котрі тоді входили у склад збірної СРСР є особисті перемоги на Чемпіонатах світу. Так, наприклад, Ігор Новіков (Київ) і Павло Леднев (Львів) по чотири рази вигравали світовий титул. 
Найбільше ж золотих медалей світових першостей у Андруша Бальцо із Угорщини. Цей спортсмен здобував перемогу на Чемпіонатах світу 5 разів, в період з 1963 по 1969 роки.

У 1970-х роках високі результати почали показувати польські п'ятиборці, дещо пізніше до них приєднались спортсмени Великобританії, Чехословакії, Італії і Франції, знов заявили про себе шведські майстри сучасного п’ятиборства. Варто  відзначити найсильніших п’ятиборців 1970 – 2000-х років: Януш Пиічак-Печак і Аркадіуш Ськржіпяжек (обидва – Польща), Данієле Масала (Італія), Себастьен Делейн (Франція), Андреюс Заднепровськіс (Литва), Дмитро Сватковський (Російська федерація) і інші [20, 70].
Жінки долучилися до змагань із сучасного п’ятиборства з 1978 року, коли в програму Чемпіонатів світу внеси змагання серед жінок. Першою чемпіонкою світу, стала Венді Норман (Великобританія) яка тричі ставала кращою на змаганнях цього рівня. Найбільше особистих світових титулів – 4 завоювала Єва Фьєллеруп (Данія). Тричі перемагали на Чемпіонатах світу із сучасного п'ятиборства серед жінок Сюзана Ворош (Угорщина) та Амелі Казе (Франція). Радянська спортсменка Ірина Кисельова була кращою двічі. 
Усі інші спортсмени серед жінок перемагали на Чемпіонатах світу по одному разу, а серед чоловіків, були спортсмени, що здобували золоті нагороди двічі (табл. 1.1).
Таблиця 1.1

Переможці Чемпіонатів світу в особистому заліку.

	Рік
	Чоловіки
	Країна
	Жінки
	Країна

	2010
	Карякин С.

	РФ
	Казе А. (3)*
 
	Франція

	2009
	Маросі А.


	Угорщина
	Чен К.
 
	КНР

	2008
	Фролов І.

	РФ
	Казе А. (2)*
 
	Франція

	2007
	Хорват В.

	Угорщина
	Казе А.
	Франція

	2006
	Крунголцас Е

	Литва
	Дзіадура М.
	Польща

	2005
	Жен-хуа С.

	КНР
	Корсині К.
	Італія

	2004
	Заднепровскис А. (2)*
	Литва
	Ворош С.(3)*
	Угорщина

	2003
	Вальтер Е.
 

	Німеччина
	Ворош С(2)
*
	Угорщина

	2002
	Седлецкі М.

	Чехія
	Беа С.
	Угорщина

	2001
	Балог Г. (2)

	Угорщина
	Кук С.
	Великобр.

	2000
	Заднепровський А.
	Литва
	Сварре П.
	Данія

	1999
	Балог
Г. 
 
	Угорщина
	Ворош С.
	Угорщина

	1998
	Делень С. (2)*
 
	Франція
	Суліма Г.
	Польща

	1997
	Делень С.
	Франція
	Суворова Є.
	РФ
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	1996
	**


	...
	Шубенок Ж.

	Білорусія

	1995
	Сватковський Д.  (2)*
	РФ
	Даніельсон К.
	Швеція

	1994
	Сватковський Д.
 
	РФ
	Фьеллеруп О. (4)*
	Данія

	1993
	Фелпс Р.
 

	Великобр.
	Фьеллеруп О. (3)*
	Данія

	1992
	**


 
	...
	Ковальовська І.
	Польща

	1991
	Ськржипаче А.

	Польща
	Фьеллеруп О. (2)
	Данія

	1990
	Тіберті Д.
 
	Італія
	Фьеллеруп О.
	Данія

	1989
	Фабіан Л.

 
	Угорщина
	Норвуд Л.
	США

	1988
	**


 
	...
	Ідзі Д.
	Польща

	1987
	Бузу Ж.


	Франція
	Кисельова І. (2)*
	СРСР

	1986
	Кассулло К.
 
	Італія
	Кисельова І.
	СРСР

	1985
	Міжер А.
 

	Угорщина
	Котовська Б.
	Польща

	1984
	**

	...
	Яковлєва С.
	СРСР

	1983
	Старостін А.
 
	СРСР
	Черноброви Л.
	Канада

	1982
	Масала Д.
	Італія
	Норман В.  (3)*
	Великобр.

	1981
	Пічак-печак Я. (2)*
	Польща
	Альгрен Г. (2)*
	Швеція

	1980
	**
	...
	Норман В. (2)*
	Великобр.

	1979
	Німан Р.
	США
	Альгрен Г.
	Швеція

	1978
	Леднев П. (4)*
	СРСР
	Норман В.
	Великобр.

	1977
	Пічак-печак Я.
	Польща
	-
	-

	1976
	**
	…
	-
	-

	1975
	Леднев П. (3)*
	СРСР
	-
	-

	1974
	Леднев П. (2)*
	СРСР
	-
	-

	1973
	Леднев П.
	СРСР
	-
	-

	1972
	**
	…
	-
	-

	1971
	Оніщенко Б.
	СРСР
	-
	-

	1970
	Келеман П.
	Угорщина
	-
	-

	1969
	Бальцо А. (5)*
	Угорщина
	-
	-
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	1968
	**
	…
	-
	-

	1967
	Бальцо А. (4)*
	Угорщина
	-
	-

	1966
	Бальцо А. (3)*
	Угорщина
	-
	-

	1965
	Бальцо А. (2)*
	Угорщина
	-
	-

	1964
	**
	…
	-
	-

	1963
	Бальцо А. 
	Угорщина
	-
	-

	1962
	Сдобников Е.
	СРСР
	-
	-

	1961
	Новіков І. (4)*
	СРСР
	-
	-

	1960
	**
	…
	-
	-

	1959
	Новіков І .(3)*
	СРСР
	-
	-

	1958
	Новіков І. (2)*
	СРСР
	-
	-

	1957
	Новіков І. 
	СРСР
	-
	-

	1956
	**
	…
	-
	-

	1955
	Сальников К.
	СРСР
	-
	-

	1954
	Тофельт Б.
	Швеція
	-
	-

	1953
	Бенедек Н.
	Угорщина
	-
	-

	1952
	**
	…
	-
	-

	1951
	Халл Л. (2)*
	Швеція
	-
	-

	1950
	Халл Л.
	Швеція
	-
	-

	1949
	Бьюрефельт Т.
	Швеція
	-
	-


Примітка:

*- У дужках вказано який по кількості титул чемпіона світу завоював спортсмен.

**- Змагання Чемпіонат світу не проводилися у зв’язку із проведенням Ігор Олімпіад.
Для, кращого розуміння специфіки виду спорту та його складності для спортсменів, потрібно добре орієнтуватися у правилах та системі проведення змагань. Відповідно постає необхідність окреслення основних аспектів правил проведення змагань із цього виду спорту, за якими спортсмени змагаються на змаганнях світового рівня (Чемпіонати Світу та Континентів, Кубки світу, Ігри Олімпіад).

1.2. Характеристика правил змагань із сучасного п’ятиборства
Змагання із сучасного п'ятиборства зазвичай до 2008 року проходилися в такій послідовності: стрільба, фехтування, плавання, конкур та біг. Будувалися змагання за системою залікових очок [42, 52, 65, 71, 72]. Для кожної дисципліни встановлений певний норматив, при виконанні якого спортсменові нараховується 1000 (у конкурі – 1200) очок. У випадку, якщо він зуміє перевершити цей норматив, п'ятиборець отримує певну кількість додаткових очок, при невиконанні стандарту з учасника знімаються відповідні очки. Очки, набрані в різних видах програми, підсумовуються і в сумі складають кінцевий результат за яким визначають переможців [72].

Проте, зі зміною правил змагань які відбулися у 2008 році, змінилася і програма проведення змагань із сучасного п’ятиборства. На даному етапі розвитку виду спорту, послідовність видів виглядає так: фехтування, плавання, конкур та комбінований вид [65].
Змагальна діяльність та нарахування залікових очок відбувалася та у певних дисциплінах відбувається наступним чином:
·  Стрільба (до 2008 року). Велася із пневматичного пістолета калібром (4,5 мм) з положення стоячи на дистанції 10 м по нерухомій мішені у вигляді концентричних кругів. Діаметр мішені – 155 мм. Заборонялося використовувати спеціальні підтримуючі пристосування. Стрільба велася однією рукою, і пістолет не повинен перевищувати вагу у 1500 гр. Спортсмени повинні були виконати по 20 пострілів. На кожен постріл давалося 40 секунд. Пауза між пострілами також не повинна була перевищувати 40 сек. Попадання в мішень приносило спортсмену від 1 (зовнішній круг) до 10 («яблучко») балів. Якщо куля потрапляє в лінію, що розділяє кільця, зараховується більший результат.  Вибивши 172 очки з 200 можливих, спортсмен отримував 1000 залікових очок. За кожне очко понад або нижче цих 172 спортсменові додавали або віднімали ще 12 очок до його залікового результату. Так, наприклад, при 175 вибитих балах, спортсмен заробляв 1036 залікових очок [52].
·  Фехтування. Це єдиний вид сучасного п'ятиборства, в якому супротивники змагаються один проти одного лицем до лиця, – по коловій системі. Кожен поєдинок продовжується не більше 1 хвилини – до першого уколу (поверхня, що вражається, – все тіло, реєстрація уколу здійснюється за допомогою електрофіксатора). Якщо нікому із суперників в ході поєдинку не вдалося нанести укол, обом зараховується поразка. Якщо відбувся обопільний укол з різницею в 0,04 секунд, обидва уколи не зараховуються. Бій триває дальше і припиняється по команді "Halt" [66]. 
 Залікові очки нараховуються залежно від кількості взятих спортсменом перемог. За 70% виграшів від загального числа проведених ним зустрічей п'ятиборець отримує 1000 залікових очок. Кожна перемога понад цей «ліміт» приносить йому додаткові очки, при кожній «наднормативній» поразці він, відповідно, втрачає таку ж кількість очок. Ціна цих перемог/поразок залежить від кількості поєдинків, що проводить спортсмен (зазвичай вона складає +/– 28 очок). За різні порушення п’ятиборцем під час проведення поєдинку нараховуються штрафні очки. Фехтувальник, який обернувся спиною до супротивника отримує 10 штрафних очок, за небезпечні дії в сторону суперника - 10 очок або дискваліфікація [66].
· Плавання. Цей вид програми відбувається вільним стилем на дистанції 200 м. Спортсмени розподіляються по запливах відповідно до їх попереднього рейтингу. П'ятиборці змагаються тільки з секундоміром, оскільки час, а не перемога приносить залікові очки. Результат 2,30 хв. для чоловіків і відповідно, 2,40 хв. для жінок – приносить учасникові 1000 залікових очок. Кожні 0,33 сек. вище (нижче) за цей показник покращують (погіршують) його загальний результат у дисципліні на 4 очки  і, отже, вартість кожної наступної секунди складає 12 очок. Наприклад, час 2:32.66 хвилин відповідає 968 очкам. Сорок штрафних очок, отримує спортсмен за фальстарт або вихід із басейну неправильним чином, як це передбачено в правилах [68].

·  Конкур (верхова їзда). Конкур у сучасному п’ятиборстві відбувається з подоланням перешкод на дистанції 350–450 м. Вершники діляться на дві групи та виступають попарно на одному коні. У кожного вершника є 20 хвилин для розминки і знайомства з конем. На трасі 12 - 15 перешкод. Коні розподіляються між спортсменами за жеребом. Висота перешкод – до 120 см, ширина – до 150 см. Серед цих перешкод обов'язково повинні бути одна подвійна і одна потрійна системи. Для проходження маршруту встановлюється контрольний час (наприклад, для дистанції 400 м він складає 2,18 хв.). Результат виступу учасників визначають, віднімаючи з початкових 1200 очок, штрафні бали: за прострочений час (4 очки за кожну «зайву» секунду) і технічні помилки (30 очок – за повал перешкоди, 40 очок – за кожну непокору коня на маршруті, 60 очок – за падіння вершника або коня). Якщо спортсмен більш ніж в 2 рази перевищив часовий ліміт, він отримує за свій виступ 0 очок. Згідно правил, «знайомство» наїзника з конем, на якому йому належить виступати (згідно жереба), відбувається за 20 хв. до виходу на старт. В ході розминки п'ятиборець може узяти на «своєму» коні п'ять пробних перешкод [67]. Ці пункти правил змагань із верхової їзди створюють суттєві трудності вершникам та надають непередбачуваності змаганням саме в цьому виді програми.
· Біг (крос) (до 2008 року). Ця дисципліна відбувалася по пересіченій місцевості (або біг по дорозі/доріжці стадіону) на дистанції 3 км. На світових чемпіонатах, Іграх Олімпіад і змаганнях на Кубок світу учасники стартували по черзі з інтервалом, який визначається різницею в їх результатах після виступів в чотирьох попередніх видах програми. Першим стартував лідер змагань в загальному заліку, потім – спортсмен, що займав друге місце, і так далі. Таким чином, абсолютний переможець змагань визначався відразу ж – за підсумками забігу, без додаткового перерахунку очок. (У кваліфікаційних змаганнях був можливий загальний старт учасників забігу, в цьому випадку для отримання 1000 залікових очок, спортсменам було необхідно пробігти дистанцію за 10,00 хв. (жінки – 11,20 хв.), кожні пів секунди вище/нище нормативу поліпшували/погіршували підсумковий показник спортсмена на 2 очки. 
Крім того, на змаганнях допускалися перестановки у вищезазначеній черговості дисциплін, проте у будь-якому випадку біг повинен був бути заключним випробуванням [42, 52]. 
З 1 січня 2009 року біг і стрільба були об'єднані у один комбінований вид. 
· Комбінований вид (з 2009 року). Після старту, через 20 метрів, спортсмени підбігають до вогняного рубежу, де їм належить виконати постріли по 5 мішеням (як в біатлоні). Спортсмен повинен заряджати зброю перед кожним пострілом, може бігти далі після закриття п'яти мішеней, або після 70 секунд на вогняному рубежі (промахи іншим чином не позначаються на довжині дистанції і підсумковому часі). Через кілометр – другий вогняний рубіж, і ще через один кілометр – третій вогняний рубіж. Дві тисячі (2000) очок нараховуються за час 12 хвилин 30 секунд. Кожна наступна секунда швидше або повільніше, ніж встановлений час вартує спортсменові +/- 4 пунктів [73].

1.3. Взаємозв’язок  змагальної діяльності та системи підготовки спортсменів у сучасному п’ятиборстві на етапі реалізації максимальних можливостей
Аксіомою сучасної системи підготовки спортсменів є дотримання цілорічного планомірного тренувального процесу. Щоб успішно виступати на міжнародних змаганнях, необхідно тренуватися з дотриманням науково-методичних рекомендацій в декількох видах спорту які входять до складу сучасного п’ятиборства кожного дня та при складанні системи тренувань враховувати особливості змагальної діяльності сучасного п’ятиборства [29, 32, 46, 48].

Система підготовки спортсменів-п’ятиборців на даному етапі розвитку виду спорту потребує значних коректив, а у певних дисциплінах цілковитих змін. Це пов’язано із тим, що в період з 2008 по 2011 роки, правила проведення змагань були неодноразово змінені, що вплинуло на змагальну діяльність у сучасному п’ятиборстві. На сьогодні не актуальні певні рекомендації, щодо побудови тренувальних занять у сучасному п’ятиборстві, у відповідності до правил проведення змагань із бігу та стрільби. Тому, виникає необхідність аналізу основних аспектів системи підготовки спортсменів у сучасному п’ятиборстві відповідно до правил змагань, за якими спортсмени змагалися до 2008 року.
Доцільна послідовність видів спорту в процесі тренування є одною з найважливіших проблем в підготовці спортсменів-п'ятиборців. 
Як показує досвід накопичений до 2008 року [1, 6, 8, 11, 12, 37], тренуватися в плаванні з високим навантаженням краще всього після стрільби і фехтування, а верхову їзду краще всього проводити в день бігового тренування з високим навантаженням.
Для тренування в окремих видах сучасного п'ятиборства в основному використовується досвід, накопичений під час спеціального тренування в різних видах спорту. Наприклад, у верховій їзді можна добитися високих спортивних результатів тільки в тому випадку, якщо стрибкова підготовка базується на ґрунтовному виїждженні коня [16, 57, 58, 59, 60, 61].
У фехтуванні є недостатнім володіння декількома прийомами фехтування. Задля ефективної змагальної діяльності п’ятиборцю потрібно володіти переважною більшістю прийомів які застосовуються у фехтуванні зі шпагою. Тренування в стрільбі з пістолета включає вправи на розвиток точності і швидкості стрільби. У плавальному тренуванні вільним стилем разом з розвитком спеціальної витривалості у змагальній вправі, в першу чергу ставиться мета поліпшення швидкості подолання дистанції у 200 м та 100 м [50].
До участі в легкоатлетичному кросі п'ятиборець повинен був готуватися як на резиновій доріжці стадіону, так і на пересіченій місцевості. 
Особливо важливо для п'ятиборців брати участь у змаганнях зі стрільбі та фехтування разом зі спортсменами які профілюються саме в цих видах спорту. Ці змагання додадуть п’ятиборцеві потрібного досвіду використання технічних прийомів [15, 50].
Як зазначає В.Н. Платонов [48], спортивне тренування як один з найважливіших складників системи підготовки спортсмена є спеціалізованим педагогічним процесом, заснованим на використанні фізичних вправ з метою вдосконалення різних якостей, здібностей, сторін підготовленості, що забезпечують спортсменам досягнення найвищих показників у вибраному виді спорту або якій-небудь конкретній його дисципліні [45, 46].

Сучасна система підготовки спортсмена є складним, багаточинниковим, явищем, що включає цілі, завдання, засоби, методи, організаційні форми, матеріально-технічні умови і тому подібне, що забезпечують досягнення спортсменом найвищих спортивних показників, а також організаційно-педагогічний процес підготовки спортсмена до змагань.

Плавання, разом з легкоатлетичним кросом, відносилися до циклічних видів п’ятиборного комплексу, а стрільба, фехтування та їзда верхи відповідно до ациклічних або технічних. Змагальна і тренувальна діяльність в перших двох видах п'ятиборства характеризується значними фізичними навантаженнями. Кожна вправа сучасного п'ятиборства пред'являє до організму спортсмена свої специфічні вимоги. У плаванні і бігу в основі досягнення високого спортивного результату лежить фізична якість – витривалість, у стрільбі – координаційні здібності, фехтуванні – спритність, а у верховій їзді – психологічна готовність та координаційні здібності [19, 44].

Як відомо, розвиток витривалості в циклічних видах спорту повинен передбачати раціональне дозування тренувальних навантажень з підбором правильного співвідношення об'єму і інтенсивності, а також ефективне планування цих навантажень.
Обсяг і інтенсивність – основні показники виконуваної тренувальної роботи в плаванні та кросі. Об'єм навантаження є кількісним показником, який може виражатися часом, витраченим на тренування, числом проведених тренувань, загальною довжиною дистанції. Інтенсивність навантаження – показник потужності виконаної тренувальної роботи. Він виражається в подоланні відрізків або дистанції з урахуванням часу або швидкості [48].
При побудові і проведенні тренувального процесу по видах сучасного п'ятиборства слід керуватися загальними педагогічними і спортивними принципами. В той же час у п'ятиборстві при розгляді цього питання не можна не враховувати властиві йому особливості і закономірності. Ці особливості полягають в тому, що до багатоборного комплексу увійшли види спорту які багато в чому розрізняються по характеру рухової діяльності. Проте, не дивлячись на це, п'ятиборство слід представляти не як п'ять видів спорту, об'єднаних тільки правилами змагань, а як багатобічний спортивний комплекс, що включає п'ять різних спортивних вправ [15, 60].
Враховуючи вище сказане, при підготовці п'ятиборців, добре представляючи закономірності кожного виду, слід заломлювати їх крізь призму єдності тренувального процесу, що виражається у взаємосумісності і взаємовпливі видів п'ятиборства один на один.
У дослідженні [1] заслуженого тренера, майстра спорту И.И. Александрова, щодо спортивного тренування в сучасному п'ятиборстві, розглянуті окремі питання планування тренувального процесу. Він вказує, що  при рівномірному розподілі тренувального навантаження по п'яти вправах п'ятиборства на певному рівні майстерності зростання спортивно-технічних результатів сповільнюється, а іноді взагалі зупиняється [1].
Рівномірний розподіл тренувального навантаження по всіх п'яти видах п'ятиборства не створює потрібної концентрації первинних процесів для розвитку необхідних навиків і якостей. Доцільніший принцип тимчасової концентрації зусиль на певних вправах сучасного п'ятиборства почергово.
Проблема взаємосумісності і взаємовпливу багато в чому зумовлює планування і методику підготовки спортсмена-п'ятиборця. Присутні в п'ятиборстві різносторонні вправи мають різний вплив один на одного. При цьому окремі з них погано співіснують між собою, певною мірою надають негативну дію одна на іншу, затрудняючи вдосконалення паралельно в двох або декількох вправах, оскільки розвиває погано сумісні якості, здібності і навики [32, 62].
Разом з цим, якщо розглядати цю проблему з погляду побудови одного тренувального дня або тижневого тренувального мікроциклу, то слід також враховувати, що при великій витраті енергетичного потенціалу в інтенсивному тренуванні у одному з видів сучасного п'ятиборства (при 3-5-ти тренуваннях в день) організм може не встигнути відновитися і прийти в стан готовності до тренування в іншій дисципліні, що також вимагає значної витрати енергії [1].
У цьому випадку, якщо мати на увазі триваліший за часом тренувальний цикл, то слід брати до уваги не стільки сумісність чи протилежність видів, скільки взаємовплив тренувальних навантажень у цих видах. Наприклад, чи приведе до зростання спортивних результатів паралельно високі навантаження в плаванні, бігу і фехтуванні [15].
Відзначаючи явище взаємовпливу усіх видів п'ятиборства між собою, слід виділити позитивний аспект цього явища, що має місце. Він проявляється в тому, що тренування в одному виді п'ятиборства може надавати і позитивний вплив на окремі сторони підготовки в іншому, проте, як показує практика, таке позитивне перенесення розповсюджується переважно на найзагальніші сторони підготовки, загальні якості, наприклад, загальну витривалість, загальну фізичну підготовленість [32, 48].
Також істотним чинником, який впливає на тренувальний процес у сучасному п'ятиборстві є дефіцит часу. Абсолютно очевидно, що п'ятиборець не має можливості приділяти жодній з вправ п’ятиборного комплексу стільки ж часу, скільки необхідно приділяти при підготовці окремо плавця або фехтувальника і так далі. Так, річний об'єм навантаження кращих плавців світу  досяг 1200-1600 км., причому 80%, іноді 90% цього кілометражу вони проходять зі швидкістю, близькою до змагальної [1]. Зрозуміло, подібні навантаження неможливо виконати спортсмену-п'ятиборцю через поставлену перед ним необхідність піднімати і підтримувати рівень спортивних результатів відразу ж у п'яти видах спорту [12].
Слід також відмітити і виникаючі затрати часу у зв'язку з переміщеннями, переїздами від однієї спортивної бази до іншої, зміною екіпіровки, відпочинком і відновленням між тренуваннями і так далі.
Нарешті, в спеціалізованих показниках розвитку: фізичних якостей та здібностей, анатомічних, антропометричних і морфологічних даних п'ятиборці поступаються фехтувальникам, плавцям, легкоатлетам і так далі.
Зрозумілим є те, що однією з основних умов успішної підготовки п'ятиборців є раціональне планування тренування, уміння знайти правильне поєднання всіх компонентів спортивної підготовки, тобто максимальне використання позитивного впливу одного виду п'ятиборства на іншій [16].
Раціональне планування передбачає також правильне дозування тренувальних і змагань навантажень (як за об'ємом, так і по інтенсивності) підбір найбільш прогресивних засобів і методів тренування [33, 48].
Питання планування тренувального навантаження в циклічних видах сучасного п’ятиборства, зокрема в плаванні та бігу знаходить різне висвітлення і трактування як в практиці, так і в методичній літературі по сучасному п'ятиборству.
Зазначено [57, 60, 61], що в підготовчому періоді у тренуванні з плавання і бігу застосовується великий обсяг навантаження у співвідношенні до невисокої інтенсивності, із  завданням розвитку загальної і спеціальної витривалості. На подальших етапах слід дещо знижувати об'єм і поступово нарощувати інтенсивність навантаження, відповідно до росту майстерності спортсменів.
Поступове підвищення тренувальних навантажень повинно відбуватися східцеподібно від одного тижневого або двотижневого мікроциклу до іншого. При цьому в кожному подальшому циклі в одних випадках збільшується об'єм навантажень, у інших – швидкість, у третіх - скорочується інтервал відпочинку між відрізками плавання або бігу [3].
До кінця 60-х років в сучасному п'ятиборстві продовжувався пошук можливостей підвищення спортивних результатів. Ряд фахівців і тренерів вважали, що резервом зростання спортивного результату у циклічних (фізичних) видах сучасного п’ятиборства повинне стати постійне збільшення тренувального навантаження [37, 47].
Так, С.М. Вайцеховський [6] вказує, що тенденція до постійного збільшення тренувальних навантажень повинна переважати в плануванні підготовки п'ятиборців. Збільшення навантаження повинне йти перш за все по шляху нарощування об'єму тренувальної роботи, що є функціональною базою для підвищення інтенсивності навантаження [6].
Л.Надорі [37] відзначав, що при здійсненні цього принципу в тренувальній роботі виникає певна залежність між компонентами навантаження. Коли передбачається збільшення навантаження за рахунок інтенсивності, цьому повинне передувати оптимальне збільшення об'єму. Після об'ємної роботи необхідно підвищувати інтенсивність навантаження [37].
До середини 70-х років тенденція до планомірного підвищення тренувального навантаження зберігається. Проте, це відбувається на тлі стабілізації об'єму навантаження за рахунок, головним чином - регулювання інтенсивності.
Слід зазначити, що в ці роки стає зрозумілим також, що надмірне підвищення навантажень може привести до застою в підготовці спортсмена, марній витраті зусиль. Практики почали висловлюватися за підвищення ефективності дії тренувальних засобів, виключення з тренувальної роботи виконання "холостих" вправ.
Як відзначає тренер збірної команди Росії А. Ваньков підвищувати об'єм і інтенсивність плавання та бігу потрібно обережно [7]. Він також не рекомендує використовувати і так звані "холості" вправи, тобто вправи у плаванні, які не сприяючі вдосконаленню техніки плавання способом кроль на грудях [7].
Метраж проливання на одному тренувальному занятті варіюється в межах 3-4 км., а в бігу 15 – 20 км., тривалість заняття 1,5-2 години. І лише високо кваліфіковані п'ятиборці виходили за ці рамки. Так, наприклад, видатний угорський п'ятиборець чемпіон світу (1963, 1965, 1966, 1967 та 1969 років), чемпіон Ігор Олімпіад А. Бальцо при підготовці до відповідальних змагань доводив об'єм тренувань у плаванні до 5-6 км. [63].
У річному плануванні навантажень з плавання також почали передбачатися періоди концентрації тренувальної роботи і періоди менш інтенсивних тренувань, що тільки підтримують певний рівень тренованості. Такі періоди ув'язуються з календарем змагань, індивідуальною спрямованістю підготовки п'ятиборців і продовжуються від двох тижнів до двох місяців. В період концентрації зазвичай проводяться три інтенсивні тренування і три "закупочні", а в підтримуючий період - два тренування і дві "закупочні" в тиждень [13].
Слід зазначити, що до 2008 року у сучасному п'ятиборстві при плануванні тренувального процесу велика увага приділялася проблемі концентрації і хвилеподібності тренувальних навантажень у всіх видах п'ятиборства і, в першу чергу в плаванні і бігу.

Для визначення основних аспектів підготовки спортсменів відповідно до сучасного етапу розвитку виду спорту, потрібно враховувати зміни правил змагань які відбулися після 2008 року, структуру спортивного результату у сучасному п’ятиборстві та рівень розвитку результату за останнє десятиліття.
Висновки до розділу

1. За період, входження сучасного п'ятиборства у програму Ігор Олімпіад (з 1912 по 2008 роки включно), найбільша кількість олімпійських нагород, завойованих спортсменами різних країн, виглядає наступним чином: Угорщина – 21 (9 – зол., 8 – сріб., 4– бронз.), Швеція – 20 (9 – зол., 7 – сріб., 4 – бронз.), колишній СРСР – 15 (5 – зол., 5 – сріб., 5– бронз), Італія – 7 (2 – зол., 2 – сріб., 3– бронз.), Російська Федерація – 4 (3 – зол., 1 – сріб.).
2. Найбільша кількість золотих нагород Чемпіонатів світу є у здобутку таких спортсменів: А. Бальцо – 5, І. Новіков – 4, П. Ледньов – 4, О. Фьеллеруп – 4, В. Норман – 3, С. Варош – 3, А. Казе – 3. 
3. На Чемпіонатах світу найбільш вдало виступають спортсмени із таких країн: Швеція, Угорщина, колишній СРСР, Литва, Російська федерація, Франція. 
4. Система підготовки кваліфікованих спортсменів-п’ятиборців у відповідності до сучасних правил проведення змагань у спеціальній літературі не розглядається.

5. Правила проведення змагань із сучасного п’ятиборства мають свої специфічні відмінності у порівнянні з іншими видами спорту.
6. Доцільна послідовність дисциплін у системі тренування спортсменів-п’ятиборців посідає провідне місце. Відповідно, вивчення взаємозв’язків та взаємовпливу результатів дисциплін сучасного п’ятиборства під час змагальної діяльності, дозволить удосконалити тренувальний процес спортсменів-п’ятиборців високо класу, на етапі реалізації максимальних можливостей.

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Методи дослідження
Необхідність оптимального вирішення поставлених завдань та отримання об’єктивних даних про динаміку спортивного результату та компоненти спортивної діяльності у сучасному п’ятиборстві відповідно до зміни правил змагань котрі відбулися після 2008 року, визначила методи дослідження [2]. 
Під час роботи застосовувалися наступні методи досліджень:

1. Методи теоретичного рівня: 
1.1. Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних літературних джерел;

1.2. Історичний метод;

1.3. Документальний метод;

2. Методи емпіричного рівня:

2.1. Порівняння (правил змагань, спортивних результатів);

2.2. Соціологічні методи опитування (бесіда);
3. Методи математичної статистики (лінія «Тренда», кореляція, середнє арифметичне, t – критерій Стьюдента). 

2.1.1. Методи теоретичного рівня

Використання даної групи методів дозволило чітко визначити проблему дослідження, конкретизувати об’єкт і предмет дослідження, сформулювати мету і завдання роботи.

Теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, проводилося з метою вивчення впливу змін та коректив у правилах проведення змагань включно з останніми, які відбулися після 2008 року, на загальний спортивний результат і компоненти спортивного результату в сучасному п’ятиборстві. У процесі аналізу науково-методичної літератури, значна увага приділялась вивченню праць, присвячених питанням: змін правил проведення змагань та  зміни спортивного результату спортсменів-п’ятиборців, та видах спорту котрі входять у його склад.
Слід відзначити, що в науково-методичній літературі інформація щодо структури та змісту змагальної діяльності, аналізу результативності змагальної діяльності та зміни правил проведення змагань у сучасному п’ятиборстві має фрагментарний характер та висвітлена недостатньо. 

У процесі аналізу визначено особливості структури та змісту змагальної діяльності в сучасному п’ятиборстві. Встановлено зміни в правилах змагань котрі відбулися за період розвитку виду спорту. Починаючи з 2000 року, визначено компоненти спортивного результату, які були історично сформовані у сучасному п’ятиборстві. Детальне вивчення науково-методичної літератури дало можливість визначити проблему та напрямок дослідження, конкретизувати його мету та завдання.

Історичний метод – це дослідження процесу становлення і розвитку певного об’єкту, його періодів, – конкретних різноманітних проявів. Логічний метод є теоретичним, узагальненим відтворенням у мисленні розвинутого об’єкту в його суттєвих, необхідних і закономірних зв’язках та відношеннях. Логічний метод – це той же історичний, але очищений, позбавлений “домішок” історії, бо розкриває історичне, але в усій його багатоманітності, з’ясовує напрямки, тенденції розвитку і функціонування історичного, тобто логічне дослідження є “виправленим” історичним, але “виправленим” не довільно, а у відповідності з історичним процесом. В логічному дослідженні думка концентрується на суттєвому, необхідному, вона не відображає всі випадковості, котрі неминучі для історичного процесу.

Історичний метод дав змогу дослідити виникнення, формування та розвиток сучасного п’ятиборства. Допоміг встановити зміни в правилах змагань у хронологічній послідовності з метою виявлення внутрішніх та зовнішніх зв'язків, закономірностей та суперечностей між ними. Завдяки цьому методу, було встановлено характер та вплив змін правил змагань на розвиток виду спорту.

Документальний метод. Документом в соціології називається спеціально створений людиною предмет, який призначений для передачі або зберігання інформації.

Багато сторін фізичного виховання і спорту знаходять своє відображення в різних документах (планах і щоденниках тренувань, протоколах змагань, керівних матеріалах і зведених звітах спортивних організацій, матеріалах інспектування, навчальних планах і програмах, лікарсько-фізкультурних картках та ін.) [2, ]. 

У нашому дослідженні використано документальний метод для аналізу протоколів та правил проведення змагань у сучасному п’ятиборстві. За способом фіксування інформації проаналізовані документи є друкованими та рукописними, за типом авторства – суспільними, за статусом – офіційними, за способом отримання – природними, за степенем близькості до емпіричного матеріалу – повторними та за часом дії – діючими.

Всього в процесі дослідження опрацьовано 42 документів різного характеру, з них: 30 – протоколів змагань та 12 редакцій правил проведення змагань різних років. Протоколи змагань для проведення порівняльного аналізу та визначення внеску компонентів кінцевого змагального результату спортсменів, були взяті із офіційного сайту Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства. Правила проведення змагань, редакцій 1996, 2001 та 2008 років взято безпосередньо у друкованому екземплярі, а правила змагань інших редакцій були взяті із офіційного сайту федерації сучасного п’ятиборства та підручників про сучасне п’ятиборство [52, 60, 65, 74].

2.1.2. Методи емпіричного рівня

Порівняння - це процес встановлення подібності або відмінностей предметів та явищ дійсності, а також знаходження загального, притаманного двом або кільком об'єктам.

У нашому дослідженні при порівнянні було дотримано наступних вимог:

а) порівнювали лише такі явища, між якими можлива деяка об'єктивна спільність (протоколи змагань та різні редакції правил проведення змагань);

б) порівняння здійснювалося за найбільш важливими, суттєвими рисами (загальні результати, результати в окремих дисциплінах, пункти правил).

Усі об'єкти порівнювалися безпосередньо або опосередковано через їх порівняння з іншими об'єктами.

За допомогою порівняння інформація щодо об'єкта здобувалася двома шляхами:

а)   безпосередній результат порівняння (первинна інформація);

б) результат обробки первинних даних (вторинна або похідна інформація).

В процесі роботи порівнювалися редакції правил проведення змагань із сучасного п’ятиборства, спортивні результати по дисциплінах та загальний результат провідних спортсменів світу, компоненти спортивного результату спортсменів-п’ятиборців. 

У результаті дослідження за допомогою цього методу, було отримано дані, щодо динаміки та зміни спортивних результатів кращих спортсменів-п’ятиборців світу впродовж 2000 – 2010 років та визначено внесок компонентів змагальної діяльності у кінцевий спортивний результат в сучасному п’ятиборстві.

Опитування – це метод збору первинної інформації, побудований на безпосередній (інтерв’ю, бесіда) або опосередкованій (анкета) соціально-психологічній взаємодії між дослідником і респондентом (тим, кого опитують).

Розрізняють три види опитування:

- анкетування – це метод отримання інформації шляхом письмових відповідей респондентів на систему стандартизованих питань анкети;

- інтерв’ю – це метод отримання інформації шляхом усних відповідей респондентів на систему питань, які дослідник задає усно;

- бесіда – це метод отримання інформації шляхом двобічного або багатобічного обговорення питання, яке цікавить дослідника.

У бесіді  і респонденти, і дослідник (кореспондент) виступають активними сторонами, в той час як в інтерв’ю задає питання тільки дослідник. Інтерв’ю можна назвати однобічною бесідою.

Під час бесіди можна дістати більш глибоке уявлення про питання, яке цікавить дослідника. Недоліком бесіди є відносно велика її тривалість.

У нашому дослідженні було використано такий метод опитування як бесіда. Респондентами у проведеній бесіді виступили: 

·  заслужені тренера України – Прибило А.М., Софієнко В.М.

·  старший тренер Львівського державного училища фізичної культури із сучасного п’ятиборства – Роговенко Н.М. та тренер ШВСМ - Фіалкович О.В.

·  заслужений майстер спорту – Ткачук В. 

· майстри спорту міжнародного класу – Боркін Є. та Байталюк С.

майстри спорту України – Городецький О., Зведенюк П., Федечко А., Федечко Ю. 

Під час бесіди усім респондентам задавалися запитання наступного характеру:

· як, на Вашу думку, вплинули зміни правил проведення змагань, які відбулися після 2008 року, на спортивний результат провідних спортсменів-п’ятиборців?

· на Вашу думку, чи змінилася система підготовки спортсменів, після зміни правил змагань 2008 та 2011 років?
· чи, на Вашу думку, змінився розподіл внеску результатів спортсменів по дисциплінах сучасного п’ятиборства?
· на Вашу думку, чи змінився розподіл сил на міжнародній арені сучасного п’ятиборства?

· як Ви вважаєте, які подальші зміни, можливі у правилах проведення змагань із сучасного п’ятиборства?

2.1.3. Методи математико-статистичної обробки результатів

За допомогою методів математичної статистики було визначено середні величини, отримані під час дослідження показників: середнє арифметичне (характеризує середній рівень величини), лінія «Тренда», коефіцієнт кореляції, t – критерій Стьюдента [23, 31, 39].

Завдання методів математичної статистики полягало в тому, щоб на основі властивостей су​купності елементів, узя​тих з генеральної сукупності, зробити певні висновки про властивості всієї генеральної сукупності.
У процесі статистичної обробки результатів дослідження обчислювалися такі статистичні характеристики: середнє арифметичне, розмах результатів.

Для визначення взаємозв’язків між правилами змагань та показниками результатів змагальної діяльності спортсменів-п’ятиборців в окремих дисциплінах розраховувався коефіцієнт кореляції.

 Для встановлення статистичної достовірності змін компонентів спортивного результату у сучасному п’ятиборстві застосовували методику порівняння середніх арифметичних значень чотирнадцяти результатів в різних дисциплінах комплексу. Це дослідження ґрунтується на порівнянні розрахункового і табличного значення t-критерію Стьюдента.

Для статистичного аналізу показників використано наступні параметри:
· внесок окремих дисциплін у загальний спортивний результат в сучасному п’ятиборстві, виражений у відсотках - (%)
· [image: image1.jpg](%)
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середнє арифметичне значення загального результату кращих спортсменів світу – x
· достовірність відмінностей між дисциплінами по t - критерію Стьюдента, визначалася при рівні істотності р ˂ 0.05
Розрахунки проводилися на персональному комп'ютері за допомогою функції математичної статистики в програмі "Microsoft Office Excel 2007".
2.2. Організація дослідження

1-ий етап (вересень – жовтень 2010 року) визначено напрямок та характер теми, обґрунтовано методологію та програму виконання магістерської роботи, проведено аналіз науково-методичної літератури за напрямком дослідження. Вивчено вплив, правил змагань на формування загального результату на всіх етапах розвитку сучасного п’ятиборства.
2-ий етап (листопад 2010 - січень 2011 року) теоретичний аналіз науково-методичної літератури за темою дослідження, сформовано перший розділ магістерської роботи, напрацьовано матеріал для подальшого написання роботи. Вивчено протоколи та правила проведення змагань рівня Чемпіонату світу та Ігор Олімпіад, проведено порівняльний аналіз протоколів та правил змагань із сучасного п’ятиборства за період з 2000 – 2010 роки, проведено бесіду з респондентами на тему «вплив зміни правил проведення змагань на: спортивний результат спортсменів-п’ятиборців, компоненти спортивного результату та систему підготовки спортсменів». 

3-ий етап (січень – квітень 2011 року) оброблено отримані дані за допомогою методів математичної статистики, описано методологічну базу досліджень, підготовлено 2-й і 3-й розділ магістерської роботи, проведено порівняльний аналіз правил змагань, написано висновки до розділів магістерської роботи.

4-ий етап (травень – червень 2011 року) узагальнено результати дослідження, написано та доопрацьовано текст магістерської роботи, складено акти впровадження, проходження попереднього захисту роботи на кафедрі теоретико-методичних основ спорту. 

Розділ 3. ЕВОЛЮЦІЯ ПРАВИЛ ЗМАГАНЬ ТА СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТУ У СУЧАСНОМУ П’ЯТИБОРСТВІ
3.1. Зміни правил змагань у сучасному п’ятиборстві за період розвитку виду спорту.
Міжнародна федерація сучасного п’ятиборства постійно удосконалює правила проведення змагань, намагаючись об’єктивізувати систему оцінки результатів, зробити змагання більш видовищами і цікавими для глядачів та засобів масової інформації [1]. 
Еволюція виду спорту та усі зміни котрі відбувалися в правилах змагань із сучасного п’ятиборства мають суттєвий вплив на змагальну діяльність, спортивний результат та систему підготовки спортсменів у цьому виді спорту. Відповідно усі зміни порушують виникнення актуальних питань, щодо: визначення загальних тенденцій розвитку виду спорту та аналізу змін правил змагань в сучасному п’ятиборстві. Від цього залежить спрямованість системи підготовки спортсменів, яка повинна відповідати структурі змагальної діяльності [48]. Узагальнюючи дані науково-методичної літератури визначимо зміни та корективи проведені у правилах змагань, що відбулися в сучасному п’ятиборстві за період розвитку цього виду спорту (табл. 3.1) [20, 42, 65, 72].
Таблиця 3.1
Зміни правил змагань із сучасного п’ятиборства за період розвитку виду спорту.
	Рік
	Зміни в правилах

	1948
	до
	Змагання проводилися лише в програмі Ігор Олімпіад.

Участь приймали тільки військові офіцери. 

	
	після
	Дозволено приймати участь усім бажаючим спортсменам.
Почали проводити Чемпіонати світу. 

	1962
	до
	Дистанція у верховій їзді (скачки з подоланням перешкод) складала 5000 або 2500 м. 

	
	після
	Дистанція складає 800 - 1200 м. 

	Продовження таблиці 3.1.

	1964
	до


	При визначенні переможця підсумовувалися місця, зайняті учасниками в окремих видах програми. 

	
	після
	Результати виступів п'ятиборців в кожній дисципліні оцінюються в залікових очках, що потім підсумовуються. 

	1984
	до
	Весь цикл змагань займав п'ять днів (на одну дисципліну комплексу відводився один день).


	
	після
	Прийнято рішення проводити стрільбу та біг в один день. Змагання проводять впродовж 4 днів. 

	1992
	до
	Дистанція в змаганнях з плавання у чоловіків складала 300 м, в бігу – 4 км – причому дозволявся виключно ‟крос”.

	
	після
	Дистанцію в плаванні скоротили до 200 м та у бігу до 3 км. 

Дозволено проводити змагання з бігу на стадіонах. 

	1994
	до
	Стрільба проводиться із малокаліберної зброї на відстані 25 м  по силуетній мішені.
Фехтувальний поєдинок тривав 3 хв. 
Дистанція у верховій їзді (скачки з подоланням перешкод) складала 800-1200 м.

	
	після
	Зброя у стрільбі замінена на пневматичну та ведеться по нерухомій мішені з відстані 10 м.

Фехтувальний поєдинок скорочено спочатку до двох, а пізніше до однієї хвилини.

Скачки у верховій їзді замінені на конкур. Відповідно дистанція зменшена до 450 – 600 м. 

	1996
	до
	З 1984 року змагання проводилися впродовж 4 - ох днів.

	
	після
	Починаючи з Ігор ХХVI Олімпіади -1996 р. (м. Атланті, США) змагання по всіх дисциплінах комплексу проводяться один день. 

	2001
	до
	Стартовий норматив у верховій їзді  складав 1110 очок.

	
	після
	Норматив збільшено до 1200 очок.

	2008
	до
	Стрільба та біг проводяться як окремі дисципліни.

	
	після
	Після Ігор ХХІХ Олімпіади 2008 р. (м. Пекін, КНР):

Стрільба і біг об’єднані в одну дисципліну - комбінований вид. 

	2009
	До
	Контрольний час для здобуття 2000 очок у комбінованому виді складав 14,00 хвилин.

	
	після
	Контрольний час для здобуття 2000 очок у комбінованому виді  складає 12,30 хвилин.

	Продовження таблиці 3.1.

	2010
	до
	У плаванні використовувалися гідрокостюми.

	
	після
	Заборонено використовувати гідрокостюми у плаванні.

	2011
	до
	Стрільба як складова комбінованого виду проводилася з пневматичної зброї.

	
	після
	Стрільба у комбінованому виді проводиться із лазерної зброї.


Зміни в правилах змагань (табл. 3.1), котрі відбувалися в сучасному п’ятиборстві мали суттєве значення у розвитку даного виду спорту і вносили корективи у спосіб визначення переможців [42].

Після прийняття рішення допускати до змагань із сучасного п’ятиборства не тільки офіцерів, але й цивільних людей, вид спорту отримав новий поштовх у своєму розвитку. Відразу, значно зросла кількість бажаючих займатися сучасним п’ятиборством. Це спонукало до збільшення конкуренції між спортсменами та видовищності змагальної боротьби, і відобразилося на зростанні спортивного результату п’ятиборців. Не менш важливим чинником для популяризації сучасного п’ятиборства стало рішення проводити змагання на рівні Чемпіонатів світу, а не виключно в програмі Ігор Олімпіад. Це рішення збільшило конкуренцію найсильніших п’ятиборців світу у відповідальних змагань. Також воно дало можливість готуватися до основних змагань чотириріччя більш ефективно. Проведення змагань рівня Чемпіонату світу збільшило зацікавленість цим видом спорту серед низки країн світу де цей вид спорту культивувався недостатньо [17].
З 1912 по 1954 роки переможець у змаганнях із сучасного п'ятиборства визначався за сумою місць, зайнятих спортсменом в кожній дисципліні. Чим вище загальний результат, тим нижча сума місць, набрана спортсменом. Система оцінювання результату за сумою зайнятих місць у всіх п’яти дисциплінах сучасного п’ятиборства мала суттєві недоліки зі сторони визначення переможця. Одним з найбільших недоліків “оцінки по сумі місць” полягав у тому, що під час визначення переможця не враховувалася різниця результатів у значній кількості випадків який можна було визначити об'єктивно. Наприклад, якщо переможець у стрільбі з пістолета отримував 1 залікове очко вибивши на змаганнях 194 бали, то стрілець, що зайняв друге місце, отримував тільки на одне залікове очко менше, тобто 2 залікових очка. Це відбувалося незалежно від його безпосереднього результату - 193 чи 183 бали він вибив. Було встановлено, що окремі види сучасного п'ятиборства роблять неоднаковий вплив на кінцевий результат спортсменів [20, 70]. Після багаторічних спроб у Швеції та Фінляндії була розроблена система оцінок з нарахуванням залікових очок, яка була вперше застосована на Чемпіонаті світу 1954 року.

У 1964 році на конгресі Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства внесено ряд змін у правила проведення та програму сучасного п’ятиборства. У основу сучасних оцінок були покладені «нормативи». «Норматив» - це результати у кожній дисципліні сучасного п’ятиборства, який повинен виконати спортсмен задля здобуття залікових очок. Для кожного виду, окрім верхової їзди, встановили певний норматив для здобуття 1000 залікових очок (для верхової їзди 1100 очок). 

Для верхової їзди, стрільби, плавання і легкоатлетичного кросу встановлені сталі нормативи, а для фехтування – норматив з урахуванням числа учасників (залежно від кількості учасників спортсмену нараховувались 1000 залікових очок за 70 % перемог у всіх боїв). Залежно від виконання нормативу учасникові нараховуються (якщо перевиконав певний норматив) або знімаються (якщо не виконав поставлений норматив) визначена правилами сума очок. У верховій їзді були обмеження в 1100 залікових очок, більше яких спортсмени набрати не могли [52, 65].
Зміна системи визначення переможців спричинена нерівноцінним внеском окремих дисциплін у кінцевий результат в сучасному п’ятиборстві. Ці зміни спричинили зростання результатів спортсменів у окремо взятих дисциплінах і відповідно загального спортивного результату сучасного п’ятиборства. Це зростання стало наслідком того, що після змін у системі визначення переможця для спортсменів став важливий результат показаний у певному виді програми за який вони почали набирати відповідні очки. Відповідно для здобуття більшої суми очок, спортсменам було необхідно перевершити поставлений норматив не дивлячись на те, чи вони переможуть у цій дисципліні, чи займуть будь-яке інше місце [20].

До 1962 року змагання з верхової їзди передбачали подолання маршруту «кросу». На дистанції 5000 м або 2500 м було розташовано до 30 природних і штучних перешкод (наприклад: природні ─ канави, піщані спуски, річки; штучні ─ кам'яні стінки, огорожі і вози завантажені довгомірним лісом). Проте труднощі з підготовкою коней, з якими довелося зіткнутися в багатьох країнах світу, змусили Міжнародну федерацію сучасного п’ятиборства знизити вимоги до складності маршруту в цій дисципліні. Це було зроблено для того, щоб була можливість для коней відновитися. Після цих змін склад коней змогли використовувати двічі із двогодинною перервою, саме після такого проміжку часу починався другий гід. «Гід» - це частина учасників змагань яка перша або друга їде на певній кількості коней.  Таким чином половина з усіх учасників змагань стартувала до перерви, а інша після перерви з одним і тим самим складом коней, що проходив маршрут повторно. Вершники розподілялися на два «гіда», за системою: перший і шістнадцятий, другий і сімнадцятий, третій і вісімнадцятий і т.д.. Кожна пара спортсменів виступає по черзі, тобто в першому гіді їде спортсмен котрий по рейтингу змагань посідає нижче місце, а в другому відповідно вищий за рейтингом спортсмен. Одночасно, зниження вимог переслідувало мету збільшити число коней, яких використовували для подолання дистанції верхової їзди. Так з 1962 року довжина маршруту, який повинен бути побудований так, щоб його можна було оглянути глядачам з трибуни, складала 800 – 1200 м. Маршрут повинен був бути «польового» типу з підйомами і спусками, канавами, валами і польовими перешкодами. Разом з нерухомими перешкодами дозволялося встановлювати падаючі перешкоди конкурного типу. Висота падаючих і не падаючих «мертвих» перешкод не повинні перевищувати у чоловіків 2 м. Спортсмен повинен був виступати на «незнайомому» коні, який визначався по жеребу. Коні у п’ятиборців визначаються за жеребом, тому до останнього моменту спортсмени не знають на якому саме коні вони повинні будуть долати дистанцію. За порушення маршруту (черговості стрибків, перевищення подвійного контрольного часу, перетин прапорців-обмежувачів тощо) учасник знімався із змагань з дисципліни верхова їзда, відповідно не отримуючи жодного залікового очка. При нарахуванні очок за основу було взято швидкість руху (рівна 400 м/хв.), тобто якщо дистанція складала 400 м то спортсмен повинен був подолати її за 1 хв., якщо 600 м то за 1 хв. 30 с і т.д.. Якщо учасник проходив маршрут без штрафних очок і вкладався у визначений час, йому нараховувалось 1100 очок. За кожну штрафну секунду з вершника знімалося 5 очок від максимальної суми. Щоб спортсмени не могли форсувати (наганяти) коней, їм не нараховувалося більше 1100 очок. Помилки, здійснені вершником, підраховуються, і ці штрафні очки віднімаються з його стартового показника у верховій їзді. Ці зміни сприяли скороченню часових витрат на дисципліну при подоланні дистанції, зменшенню затрат на утримування і підготовку коней, на збільшення видовищності для глядачів та зацікавленості видом спорту засобами масової інформації. Зміна дистанції у верховій їзді внесла зміни у систему підготовки спортсменів у даній дисципліні. Так після цих змін п’ятиборці почали більше тренуватися у вправах стрибкового характеру, а не на швидкість пересування верхи як це було до того [42].

Зміни у правилах змагань 1984 року викликані в першу чергу потребою скорочення часових затрат на проведення змагань, та їх компактності. Таким чином після змін у програмі проведення сучасного п’ятиборства, спортсмени виконували дві дисципліни комплексу (стрільба та біг) протягом одного змагального дня, а інші три дисципліни (плавання, фехтування та верхову їзду) протягом наступних 3-ох змагальних днів, відповідно і час проведення змагань скоротився із 5 - х до 4 - х днів. Зменшення часу проведення змагань та виконання двох вправ комплексу в один день призвело до змін у підготовці спортсменів п’ятиборців, а саме у зміні розподілення тренувального навантаження протягом одного тренувального заняття [70].
За період 1992 – 1996 років у сучасному п’ятиборстві відбувся ряд змін пов’язаних із виконанням вправ у дисциплінах комплексу. Ці зміни стосувалися наступного в дисциплінах:

·   Плавання. У 1992 році було зменшено дистанцію з 300 м до 200 м. Скорочення дистанції призвело до підвищення інтенсивності її подолання. До цієї зміни плавання в сучасному п'ятиборстві по своїх параметрах відповідало плаванню на середні дистанції, то після цієї зміни п'ятиборці почали вдосконалювати свої можливості на спринтерських дистанціях. Ці зміни також вплинули на характер виконання вправи і особливості енергозабезпечення спортсменів, та зумовило корективи у системі підготовки спортсменів у цій дисципліні. Разом із зміною дистанції, змінилися і нормативи для здобуття залікових очок. Ці зміни спричинили значне покращення результатів спортсменів та  вплинули на внесок кожної дисципліни у кінцевий спортивний результат п’ятиборців [20, 42]. 

· Біг. У цьому виді програми була зменшена дистанція виконання основної вправи з 4 км. до 3 км. Ці зміни як і у плаванні призвели до інтенсивності швидкості пересування по дистанції та спричинили зміну результатів п’ятиборців. Також, вище зазначені зміни створили передумови до подальшого скорочення часу на проведення змагань протягом одного дня [42].

·   Фехтування. Змагання у цій дисципліни можуть тривати декілька годин, оскільки проводяться за коловою системою. Кожен спортсмен проводить не менше 30 поєдинків протягом одного змагального дня, оскільки в групі (півфінали, фінал) змагається від 32 до 36 спортсменів, залежно від рівня та регламенту змагань.  П’ятиборці фехтують на шпагах, відповідно поверхнею для уколу є все тіло та укол повинен бути тільки колючого характеру. Перший укол визначає перемогу або поразку спортсмена в поєдинку. При обопільних уколах, тобто коли обидва спортсмени проводять укол одночасно, фехтувальний поєдинок триває до наступного уколу, або до закінчення ліміту часу. Щоб, бій не тривав надто довго, його тривалість було обмежено до 1994 року трьома хвилинами. Якщо впродовж цього часу не було виявлено переможця, то двом спортсменам зараховувалась поразка. Для скорочення часу на проведення дисципліни та введення у поєдинок більшої видовищності впродовж 1994 року тривалість поєдинків була скорочена спочатку до двох а потім до однієї хвилини. Ці зміни вплинули на характер ведення поєдинку та техніко-тактичну підготовку спортсменів п’ятиборців у цій дисципліні. Поєдинки з фехтування після скорочення часу на проведення бою, стали більш динамічнішими та непередбачуванішими, що позитивно відобразилося на видовищності фехтувальних боїв та усього сучасного п’ятиборства загалом [51, 52, 72].

·   Стрільба. Від початку створення сучасного п’ятиборства, стрільба велася з малокаліберного пістолета калібром 5,6 мм або револьвера (4 серії по 5 пострілів на дистанції 25 м) по силуетній мішені. Після команди «вогонь» мішень з'являлася на 3 с, а потім зникала з поля зору стрілка на 7 с. З 1994 року введена прицільна стрільба з пневматичного пістолета (20 пострілів) по нерухомій круглій мішені на відстані 10 метрів. У стрільбі зміна вправи та перехід на інший тип зброї внесли корективи в систему тренувань спортсменів та суттєво вплинули на її результати. В основному це зміни технічної підготовки п’ятиборців [18, 42].

·   Верхова їзда. У 1994 році, було проведено удосконалення правил проведення змагань із цієї дисципліни, за якими спортсмени змагалися з 1962 року. Після змін 1994 року спортсмени у сучасному п’ятиборстві замість «кросу» почали виступати у конкурі. Його дистанція складає 350-450 метрів з розміщеними по периметру 12-15 перешкодами різної висоти. Вершники повинні фінішувати в межах виділеного часу, залежно від довжини траси. Кожен спортсмен починав заїзд з 1100 заліковими очками, кількість яких зменшувалася з кожним порушенням. Зменшення дистанції дало змого організаторам максимально скоротити час проведення верхової їзди (відразу по закінченню виступу останнього вершника першого гіду, до подолання дистанції запрошується перший вершник другого гіду), а не як у правилах 1962 року де між першим та другим гідом була двогодинна перерва. Розподіл коней по парах відбувається як і за правилами 1962 року за жеребом. Кожному вершнику надається 20 хвилин для розминки і знайомства з конем, під час яких спортсмену дозволяється виконати 5 пробних стрибків [67]. 

У 1996 році відбулися ключові зміни на шляху розвитку сучасного п’ятиборства, усі дисципліни комплексу почали проводити в один день. Ці зміни були викликані прагненням Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства зробити даний вид спорту якомога компактнішим і привабливішим для глядачів та засобів масової інформації. Очевидно, що це є зручніше для телетрансляцій, які мають обмежений час ефіру, та вболівальників, котрі купивши один білет можуть побачити змагання з п’яти різних дисциплін виду спорту. Для спортсменів ці зміни відобразилися на системі підготовки: зміни обсягів тренувальних навантажень, спрямованості та розподілення тренувальних навантажень протягом одного тренувального заняття. Проте вони несуттєво вплинули на саму суть підготовки в окремих дисциплінах, оскільки вправи залишилися ті ж самі, що були до цього. Корективи в головному стосувалися вправ на розвиток спеціальної витривалості [12, 14, 47]. Так, доцільна послідовність видів спорту в процесі тренування спортсменів у сучасному п’ятиборстві після змін 1996 року стала найважливішою проблемою в підготовці п'ятиборців [1]. Як показує досвід [1, 15], накопичений після цих змін, тренуватися в плаванні з високим навантаженням краще після стрільби і фехтування, а верхову їзду краще всього проводити в день бігового тренування з високим навантаженням. Для тренування в окремих видах сучасного п'ятиборства в основному використовують досвід, накопичений під час спрямованого тренування в окремих видах спорту. Наприклад, у верховій їзді (конкурі) можна досягти високих спортивних результатів тільки в тому випадку, якщо стрибкова підготовка базується на ґрунтовній виїздці коня, тобто спортсмен повинен мати закладену базу пересування верхи «риссю» та «галопом», що дасть йому змогу впевнено пересуватися по дистанції. У фехтуванні недостатньо, щоб п'ятиборець володів всього декількома прийомами фехтування, і тому потрібно збільшувати обсяг технічних прийомів якими володіє спортсмен. Тренування у стрільбі з пістолета включає вправи на розвиток точності і швидкості стрільби. У тренуванні по плаванню вільним стилем ставиться мета розвивати спеціальну витривалість змагальної вправи та швидкісні якості спортсменів. До участі в легкоатлетичному кросі п'ятиборець повинен готуватися як на легкоатлетичній доріжці стадіону, так і по пересіченій місцевості. Оскільки змагання з сучасного п'ятиборства проводяться порівняно рідко, то п'ятиборцям рекомендується брати участь у змаганнях із спортсменами, що вибрали своїм основним, один з видів, що входять в сучасне п'ятиборство. Особливо важливо для п'ятиборців брати участь в змаганнях зі стрільби і фехтування. Дані зміни також торкнулися методичних підходів до системи вдосконалення загальної витривалості, оскільки спортсмени змушені виступати протягом усього дня і в цілком різних за спрямованістю техніки вправах, що також виразно впливає на їх функціональну підготовленість [48]. 

У 2001 році відбулося підвищення стартового показника у верховій їзді, що складав 1100 очок, котрі нараховувалися відповідно з правилами 1994 року. Після цієї зміни п’ятиборці котрі подолали дистанцію конкуру «чисто», без штрафних санкцій, отримують максимально можливу кількість залікових очок 1200 [70].
Революційними для сучасного п’ятиборства стали зміни, що відбулися у 2008 році після Ігор ХХІХ Олімпіади 2008 року (м. Пекін, КНР). Ці зміни відбулися у форматі проведення змагань та об’єднанні двох дисциплін комплексу (стрільби та бігу) у один комбінований вид. Внаслідок цих змін змагання по сучасному п’ятиборстві почали проводитись у чотирьох дисциплінах, а не в п’ятьох як було до цього, і тому зараз засобами масової інформації [54] часто висловлюється думка, що вид спорту після цих змін та нововведень може змінити назву. Проте, якщо взяти до уваги той факт, що спортсмени все ж таки виконують п’ять вправ протягом одних змагань та тренуються в п’ятьох видах спорту, то ця думка стає безпідставною. 

Складність створеної дисципліни полягає у тому, що спортсмени повинні виконувати три серії по п’ять пострілів в кожній, після пробігання трьох відрізків по 1 км.. Таким чином, біг у комбінованому виді відбувається після короткотривалих пауз з жорстким відпочинком, у стані недовідновлення. Оскільки комбінований вид значно відрізняється від утворюючих його дисциплін, потрібно вдосконалювати систему підготовки спортсменів та підлаштовувати її до сучасних вимог виду спорту у відповідності до правил змагань. Зміни в правилах змагань 2008 року в першу чергу були спрямовані  на інтенсифікацію виду спорту [54].

Із створенням нової дисципліни спортивні результати п’ятиборців суттєво зросли. Відповідно, доповненням до правил проведення комбінованого виду у 2009 році, стало підвищення нормативів для здобуття суми у 2000 залікових очок. Це викликано зростанням результатів, та нерівноцінному внеску в кінцевий результат між усіма видами даного комплексу. Після внесення цих коректив, результати в комбінованому виді стали краще відображати вагомість цієї дисципліни та відповідати ідеям закладеним у сучасне п’ятиборство [41, 42]. 

У 2010 році, заборонили використовувати гідрокостюми у змаганнях з плавання. Ця заборона була викликана суттєвим покращенням проливання дистанції у 200 м вільним стилем, завдяки використанню цих костюмів і відповідно значному впливові на результат спортсменів цього чинника. На заборону використовувати гідрокостюми вплинув також той факт, що вони є досить дорогими, а позитивний ефект від їх застосування можна очікувати лише один раз. В приклад використання такого гідрокостюму, можна навести гідрокостюми «Speedo LZR Racer»  в котрих на Чемпіонаті Світу 2009 року (Рим, Італія) з плавання, було встановлено 43 світових рекорди. Проте, більшість цих рекордів були відмінені, у зв’язку з нерівними умовами боротьби. Вартість цього гідрокостюму одноразового використання, становить близько двох тисяч доларів (США). Зрозуміло, що не кожен спортсмен зможе буде одягнутий в такий костюм, відповідно боротьба з використовуванням таких костюмів не буде відповідати принципам «Fair play». Після даної заборони результати проливання дистанції 200 м стали більш відповідними до функціональних можливостей спортсменів [42].

У 2010 році, на перших Юнацьких Олімпійських Іграх що проходили в Сінгапурі, у змаганнях із сучасного п’ятиборства, успішно дебютувала технологія лазерної зброї. Після вдалого введення цієї технології в юнацький спорт, у 2011 році, стрільба із пневматичного пістолета у комбінованому виді програми замінена на лазерну зброю і в дорослих спортсменів. «Вогонь» тепер ведеться по спеціально сконструйованих мішенях, котрі сприймають лазерні промені. При цьому, діаметр мішені залишився незмінний і складає 10,5 сантиметрів. Нововведення на 2/3 зменшує витрати на дисципліну в порівнянні із стрільбою з традиційної зброї і значно безпечніше для спортсменів і глядачів [73].

Останні зміни правил 2011 року суттєво вплинули на швидкість виконання стрільби в порівнянні з правилами 2008 – 2011 роками. Підтвердженням цих слів є те, що на І етапі Кубка світу 2011 року (ранчо Міраж, США) де змагання по комбінованому виді вперше відбувалися із лазерною зброєю серед категорії «Сеньйори», був поставлений рекорд світу у швидкості ведення стрільби в комбінованому виді. Цей рекорд належав українському атлету П. Тимощенко, котрий на «закриття» п’ятнадцяти мішеней (3 х 5) затратив лише 43 секунди [69]. Проте, уже на ІІ етапі Кубка світу 2011 року (м. Сассари, Італія) цей рекорд був побитий, і він складав 39 с., а на ІІІ етапі Кубка світу 2011 року (м. Будапешт, Угорщина), його знову перевершили. Це зробив корейський спортсмен, результат якого склав 37 с. Таким чином, можна стверджувати, що система підготовки спортсменів у комбінованому виді потребує поглибленого аналізу та суттєвих коректив у плані стрілецької підготовки в поєднанні з бігом. Велику увагу при підготовці спортсменів у комбінованому виді потрібно також приділяти швидкості ведення стрільби [42].
Усі зміни правил проведення змагань суттєво впливають на спортивні результати спортсменів-п’ятиборців та вносять певні корективи у систему визначення переможців у цьому виді спорту. Разом з тим, зміни правил, також вносять корекцію у внесок компонентів спортивного результату та взаємозв’язки між дисциплінами сучасного п’ятиборства. 
3.2. Динаміка результатів провідних спортсменів п’ятиборців впродовж 2000-2010 років.

Досліджуючи особливості розвитку та динаміку спортивного результату у сучасному п’ятиборстві було проведено аналіз протоколів змагань у двох основних напрямах:

– визначення динаміки зміни спортивного результату переможців та 10 - ти кращих спортсменів Чемпіонатів Світу та Ігор Олімпіад (рис. 3.1), (рис. 3.2).

– порівняння результатів спортсменів основних змагань року, відповідно до зміни правил змагань (табл. 3.2).

Узагальнення даних протоколів змагань за останнє десятиліття дозволило відмітити особливості динаміки формування спортивного результату у сучасному п'ятиборстві.

Особливості результатів спортсменів-п’ятиборців визначалися на прикладі переможців та середньоарифметичного показника десяти кращих спортсменів змагань Чемпіонатів світу та Ігор Олімпіад.

Отримані данні вказують на поступове покращення та хвилеподібні вигини показників результатів провідних спортсменів у змаганнях Чемпіонатів світу в переможців та кращих десяти спортсменів змагань, протягом усього досліджуваного періоду. У змаганнях Ігор Олімпіад ХХVІІ – XXIX (2000-2008 рр.) також спостерігається поступове покращення спортивних результатів, проте результати у цих змаганнях мають більш прямолінійний характер зростання. Таким чином опираючись на отриманні дані можна стверджувати, що результат у сучасному п’ятиборстві починаючи із 2000 року зріс в загальному у провідних спортсменів як на Чемпіонатах Світу так і на Іграх Олімпіад [40, 56].

Аналізуючи зміни показників спортивного результату за останнє десятиліття, можна спостерігати, що результати п’ятиборців на Чемпіонатах світу поступово зростають протягом кожного олімпійського циклу. Проте в рік проведення Ігор Олімпіад спортсмени на цих змаганнях показують дещо нижчі результати ніж упродовж всього чотирирічного циклу (рис. 3.1).
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Рисунок 3.1. Динаміка результатів переможця та кращих спортсменів Чемпіонатів світу впродовж 2000 – 2010 років.

Така ситуація спостерігається у 2004 році, де результати на Чемпіонаті світу у переможців та десяти кращих спортсменів, після поступового зростання протягом 2000-2003 років дещо знизилися перед Іграми ХХVIII Олімпіади 2004 року (м. Афіни, Греція). У 2008 році результати на Чемпіонаті світу також загалом, як у призерів|призерок|, так і десятки лідерів змагань знизилися в порівнянні з 2004 – 2007 роками, окрім|крім| результату чемпіона світу 2008 року, результат якого зріс і набув|набув| свого максимального значення за усі попередні роки. Проте, це є  винятком із правил, аніж закономірність. Як приклад|зразок| розглянемо|розглядуватимемо| виступ|вирушання| спортсмена із Російської Федерації – І. Фролова. На нашу думку, показаний| ним результат на Чемпіонаті світу 2008 року, де він отримав  перемогу, став однією з причин його незадовільного виступу|вирушання| на Іграх ХХІХ Олімпіади 2008 року (м. Пекін, КНР). На цих Іграх Олімпіад він посів 20 місце, із|із| значно нижчим результатом порівняно з Чемпіонатом світу 2008 року. Це свідчить про можливі помилки при плануванні|планеруванні| підготовки спортсмена до головних змагань чотириріччя [28, 48]. Враховуючи це, можна стверджувати, що спортсмен був виведений на пік форми швидше за необхідні терміни, що і спричинило такий результат на чемпіонаті світу 2008 року у порівнянні з іншими спортсменами. 

Зниження спортивних результатів у більшості провідних спортсменів світу у 2004 та 2008 роках на Чемпіонатах світу є цілком закономірним, враховуючи те, що змагання відбувалися напередодні основного старту сезону для більшості спортсменів. Також, це зниження могло бути викликано психологічним навантаженням на спортсменів [26, 48].

 Після Ігор ХХІХ Олімпіади 2008 року (м. Пекін, КНР) результати на Чемпіонатах світу як і в попередні олімпійські цикли почали зростати, і така тенденція передбачається до 2012 року, коли відбудуться наступні Ігри ХХХ Олімпіади (м. Лондон, Великобританія). 

Тенденцію до збільшення спортивного результату на Чемпіонатах світу серед п’ятиборців також можна спостерігати за даними «лінії Тренда» (переможця і 10 кращих спортсменів відповідних змагань), де чітко прослідковується передбачення збільшення результатів у наступні роки (рис. 3.1). Відштовхуючись від отриманих даних «лінії Тренда», можна прогнозувати результат переможця та десяти кращих спортсменів наступного Чемпіонату світу 2011 року (м. Москва, РФ) на рівні 5900 – 5950 очок та 5750 – 5800 очок відповідно.

Цілком імовірно, що під впливом різних чинників, котрі впливають на спортивний результат, ці показники можуть бути відмінними. Про це, зокрема, свідчить й результат Чемпіонату світу 2006 року (рис. 3.1), де відмічено значне зниження результату, у зв’язку з різними чинниками впливу на нього.

Зростання спортивних|зріст| результатів і їх коливання у кращих спортсменів світу відбувається|походить| синхронно на провідних змаганнях протягом 2000-2010 років. Виключенням|винятком| став лише показник 2008 року на Чемпіонаті світу, де переможець підвищив свій результат в порівнянні з попередніми роками, а результат у|біля,в| кращої десятки знизився. Синхронність підвищення результатів у сучасному п'ятиборстві свідчить про загальне|спільне| покращення|покращання| спортивних результатів у провідних спортсменів світу, а не у одного окремо взятого спортсмена. Таким чином можна передбачити тенденції до підвищення спортивного результату й надалі.
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Рисунок 3.2. Динаміка результатів переможця та кращих спортсменів Ігор Олімпіад впродовж 2000 – 2010 років.
У спортивних результатах показаних спортсменами на Іграх Олімпіад (рис. 3.2), слід відмітити стабільний приріст показників протягом останніх трьох змагань (2000, 2004 та 2008 років). Опираючись на проведений аналіз результатів спортсменів та показники «лінії Тренду», можна зробити припущення, щодо суми результату п’ятиборців на наступних Іграх Олімпіад 2012 року (м. Лондон, Великобританія). Таким чином, слід очікувати результат переможця в діапазоні 5700 – 5750 очок, а для входу у першу десятку спортсменам потрібно набрати 5600 – 5650 очок [56].

Підвищення спортивного результату п’ятиборців вказує на постійне вдосконалення системи підготовки спортсменів та рівень підготовленості спортсменів у цьому виді спорті. На покращення спортивного результату в сучасному п’ятиборстві впливає значна кількість чинників [35, 46, 48]. Перетин або взаємодія декількох чинників яскраво впливає на спортивний результат у сучасному п’ятиборстві. Дуже складно ізолювати і показати вплив кожного з перелічених чинників на спортивний результат п’ятиборця. Проте, іноді такий вплив яскраво виражений. Можна спостерігати, що показник абсолютного результату під час Ігор Олімпіад знижується в середньому на 130 очок у порівнянні з Чемпіонатами світу, що відбувалися того ж року. Ця ситуація проявляється внаслідок нашарування відразу декількох чинників, таких як: психологічні (навантаження на спортсмена через високу відповідальність змагань), кліматичні (висота над рівнем моря, загазованість повітря), тактичні (склад суперників), що суттєво впливають на кінцевий спортивний результат у сучасному п’ятиборстві.

Свого максимуму загальний спортивний результат у сучасному п’ятиборстві досяг у 2009 році [40, 56]. Це стало наслідком того, що у сучасному п’ятиборстві була введена нова дисципліна (комбінований вид). Також, варто відмітити, що при розрахунку нормативів у комбінованому виді Міжнародна федерація сучасного п’ятиборства для здобуття суми у 2000 очок в цій дисципліні вперше встановила час подолання дистанції для виконання нормативу, та  дещо помилилася в розрахунках, щодо нього. У 2009 році, для здобуття цієї суми спортсменам потрібно було подолати дистанцію комбінованого виду в три кілометри, з трьома вогневими рубежами по п’ять пострілів за 14,00 хвилин. Наступного, 2010 року, Міжнародна федерація сучасного п’ятиборства переглянула своє рішення та внесла корективи до системи нарахування очок комбінованого виду. Було змінено нормативи для здобуття тієї ж суми із 14,00 хв. до 12,30 хв., після чого результати спортсменів повернулися до звичної суми, що і знайшло своє відображення на графіку, щодо Чемпіонату світу 2010 року. Зменшення контрольного часу нормативу на 1,30 хвилини, знизило кількість здобутих очок спортсменами у комбінованому виді в відповідно у загальному спортивному результаті п’ятиборців на 360 залікових пунктів [65, 71, 72]. 
Підвищення спортивного результату у сучасному п’ятиборстві яскраво відображає показник аналізу протоколів змагань із Чемпіонатів світу  – 2000 року (м. Песаро), 2008 року (м. Будапешт), 2009 року (м. Лондон) та 2010 року (м. Ченгду) (табл. 3.2).

Зміни результатів визначалися на прикладі переможців та середньоарифметичного показника трьох та десяти кращих спортсменів-п’ятиборців відповідних змагань.

Таблиця 3.2.
Результати провідних спортсменів на Чемпіонатах Світу різних років.
	Місце проведення

Спортсмени
	Песаро

2000 р.
	Будапешт

2008 р.
	Лондон

2009 р.
	Ченгду
2010 р.
	2000 – 2010 р.

	
	результат
	приріст
	результат
	приріст
	результат
	приріст
	Результат
	Приріст

	Переможець змагань
	5577
	219
	5796
	340
	6136
	-320
	5816
	239

	Призова трійка
	5524
	162
	5686
	431
	6117
	-355
	5762
	234

	Перша десятка
	5403
	165
	5568
	479
	6047
	-405
	5642
	239


Аналіз даних, цих змагань проводився для того, щоб показати загальний приріст результату за останнє десятиліття та порівняти результати спортсменів у залежності від правил змагань у сучасному п’ятиборстві. Також, одним з чинників, що вплинув на вибір даних змагань стало те, що ці змагання відповідають одному рівню та є основними змаганнями у річному макроциклі спортсменів (окрім Чемпіонату світу 2008 року, оскільки в цей рік основними змаганнями були Ігри ХХІХ Олімпіади (м. Пекін, КНР)) [56]. За результатами отриманих даних можна спостерігати динаміку результатів у ключові моменти останнього десятиліття та його зміни у відповідності до змін правил змагань .
Порівнюючи результати 2000 та 2008 років, варто зауважити, що між ними, в 2001 році, відбулися зміни у правилах проведення змагань, а саме підвищення максимально можливої кількості балів у верховій їзді з 1100 до 1200 очок [20, 70]. Ці зміни суттєво вплинули на загальний спортивний результат п’ятиборців, оскільки за рахунок верхової їзди (конкуру) спортсмени змогли збільшити свій загальний здобуток на 100 очок. Отже, між Чемпіонатами світу у м. Песаро (2000 р.) та м. Будапешт (2008 р.) спостерігається суттєве покращення результатів. Різниця в результатах виглядає наступним чином: між переможцями – 219 очок, між призовою трійкою – 162 очка, та між кращою десяткою – 165 очка. На підставі цих результатів слід зауважити, що загальний приріст результату у п’ятиборців за 8 років з 2000 по 2008 роки, склав в середньому 165 очок. Ці результати дозволяють стверджувати, що за перші вісім років ХХІ століття результати в сучасному п’ятиборстві суттєво покращилися, хоча і «левова» частка цього покращення (100 очок) припадає на покращення за рахунок зміни правил у верховій їзді (конкурі). Покращення результатів за цей період, також пов’язане із вдосконаленням системи підготовки спортсменів у певних видах сучасного п’ятиборства та науково-технічним прогресом, який відобразився у плаванні, де спортсмени використовували гідрокостюми [68].

Різниця результатів між Чемпіонатами світу 2008 та 2009 років, була ще більш суттєвою, у порівнянні з попередньою. Такий суттєвий приріст результатів протягом одного року пов’язаний із зміною правил проведення змагань, що відбулися у 2008 року після Ігор XXIX Олімпіади (м. Пекін, КНР) та за якими, п’ятиборці виступали на Чемпіонаті світу 2009 року (м. Лондон) [52, 65]. Різниця між переможцями змагань 2008 та 2009 років, склала – 340 очок, між призовими трійками – 431 очок, та між першими десятками – 479 залікових очка. Ці результати як і попередні виразно демонструють нам вплив змін правил змагань на спортивні результати у сучасному п’ятиборстві. Отже, результат провідних п’ятиборців світу протягом року виріс в середньому на 479 очок, що виглядає приголомшливо на тлі результатів, які спортсмени показують в останні роки. Проте, потрібно враховувати те, що такий вагомий приріст результатів викликаний значно заниженим нормативом у комбінованому виді (на 360 очок), а не підвищенням рівня майстерності спортсменів-п’ятиборців [48].

Для нормалізації та повернення результатів п’ятиборців у звичні для них межі, в 2009 році Міжнародна федерація сучасного п’ятиборства внесла корективи в правила нарахування очок у комбінованому виді (підвищила норматив, щоб результат знизився на 360 очок) [1, 3]. Відповідно із зміною нормативу змінилися і результати п’ятиборців [5]. Отже, різниця результатів між Чемпіонатами світу 2009 року (м. Лондон) та 2010 року (м. Ченгду) виглядала наступним чином: між переможцями змагань – 320 очок, між призовими трійками – 355 очок, та між першими десятками – 405 залікових очка. Проте, цю різницю потрібно розглядати у від’ємних показниках, оскільки результати між цими змаганнями знизилися, що виглядає цілком закономірно, враховуючи підвищення нормативу у комбінованому виді.

У 2010 році, після змін правил змагань 2008 та 2009 років, результати спортсменів у сучасному п’ятиборстві нормалізувалися та почали відповідати дійсним можливостям спортсменів. Відповідно, щоб показати різницю в результатах та їх приріст за останнє десятиліття було проведено порівняння результатів Чемпіонатів світу 2000 року (м. Песаро) та 2010 року (м. Ченгду). Отже, нехтуючи фактом зміни правил змагань і введенням в сучасне п’ятиборство нової дисципліни – комбінований вид, явно прослідковується збільшення рівня результатів у всіх провідних спортсменів світу. Так різниця результатів складає: між переможцями – 239 очка, між призовою трійкою 238 очок та між результатами кращої десятки 239 очки. Причому загальне, середнє збільшення результату становить 239 очок, що в переводі на одну з п’яти дисциплін є дуже суттєвим показником для п’ятиборців. Якщо перевести цю різницю очок на результати дисциплін сучасного п’ятиборства, то можна отримати наступні показники: плавання – на 19,3 с швидше подолання дистанції у 200 м вільним стилем, стрільба до 2008 року – на 20 вибитих балів більше за суперника, при максимальному показнику 200 балів і середньому у 183 бали, фехтування – 9 виграшних поєдинків при максимальній кількості боїв 31 – 35 (в залежності від кількості учасників), конкур – 9 повалених перешкод із 12 – 15 які потрібно подолати, біг до змін правил 2008 року або комбінований вид – 60 с переваги над суперником при загальній довжині дистанції 3 км. та урахуванням того, що ці види є завершальними і спортсмени долають дистанцію з відповідним до чотирьох попередніх дисциплін гандикапом [35, 46]. Аналізуючи підвищення результатів за останнє десятиліття у сучасному п’ятиборстві, нівелюючи супутніми чинниками формування результату, можна зауважити, що він зростав протягом річних макроциклів (за період 2000-2010 років) у середньому на 24 очка. Це обумовлене вдосконаленням різних сторін підготовленості спортсменів.

3.3. Компоненти спортивного результату у сучасному п’ятиборстві.

П’єр де Кубертен покладав у «офіцерське олімпійське п’ятиборство» (сучасне п’ятиборство) ідеї, згідно яких  внесок усіх дисциплін у завершальний спортивний результат цього виду спорту повинен бути урівноваженим. Тобто, кінцевий результат змагальної діяльності, повинен включати п’ять рівних частин і складати відповідно 20 %, щодо кожної дисципліни комплексу. Такий розподіл між дисциплінами комплексу пов’язаний з можливістю компенсації підготовленості спортсменів в окремих видах програми та нівелюванням переваги у одній з дисциплін [20, 70 ,75].

Проте, особливості змін правил змагань та їх сучасний формат вказують на необхідність ґрунтовного вивчення спортивних результатів п’ятиборців та визначення внеску дисциплін комплексу у загальний спортивний результат сучасного п’ятиборства у відповідності до зміни правил змагань, що відбулися 2008, 2009 та 2011 років [40, 56].

3.3.1. Питома вага компонентів загального результату в сучасному п’ятиборстві
Відповідно до отриманих даних, щодо змагань рівня Чемпіонатів світу та Ігор Олімпіад, можна стверджувати, що внесок компонентів кожної дисципліни у кінцевий спортивний результат у сучасному п’ятиборстві значно відрізняється між собою протягом одних змагань. Також, відмінності спостерігаються між компонентами результату однієї дисципліни в різних за значенням та престижністю змаганнях, тобто Іграх Олімпіад та Чемпіонатах світу (табл. 3.3).

Аналізуючи дані, щодо внеску компонентів змагальної діяльності у кінцевий спортивний результат сучасного п’ятиборства, потрібно звернути увагу на максимальні (max) та мінімальні (min) показники внеску кожної дисципліни.

 Таблиця 3.3
Вагомість компонентів загального результату переможців в сучасному п’ятиборстві на змаганнях  Ігор Олімпіад та Чемпіонатів світу 2000-2010 років.

	Рік проведення змагань
	Прізвище, Ім’я
	Сума (100 %)
	Відсоткове співвідношення (%)

	
	
	
	Фехтування
	Плавання
	Конкур
	Стрільба  *
	Біг  *
	Комбінований

вид   **

	2000 ЧС
	Заднепровскіс А.
	5577
	16,2
	22,8
	19,1
	20,9
	21,0
	41,9

	2000 ОІ
	Сватковський Д.
	5376
	16,3
	22,7
	19,9
	19,5
	21,6
	41,1

	2001 ЧС
	Балог Г.
	5604
	17,8
	22,5
	18,5
	20,8
	20,2
	41,0

	2002 ЧС
	Седлецькі М.
	5640
	16,7
	21,9
	19,2
	20,7
	21,2
	41,9

	2003 ЧС
	Вальтер Е.
	5692
	16,5
	24,3
	20,0
	18,4
	20,5
	38,9

	2004 ЧС
	Заднепровскіс А.
	5608
	14,1
	23,7
	20,3
	19,9
	20,0
	39,9

	2004 ОІ
	Мойсеєв А.
	5480
	18,2
	25,1
	18,8
	18,7
	18,8
	37,5

	2005 ЧС
	Кван Ж.
	5756
	17,8
	23,0
	20,8
	21,3
	16,8
	38,1

	2006 ЧС
	Крунголас Е.
	5588
	16,0
	23,0
	20,3
	20,7
	20,0
	40,7

	2007 ЧС
	Хорват В.
	5704
	15,8
	22,7
	20,5
	20,8
	20,0
	40,8

	2008 ЧС
	Фролов І.
	5796
	16,4
	23,3
	19,7
	20,1
	20,2
	40,3

	2008 ОІ
	Мойсеєв А.
	5632
	18,1
	23,6
	18,9
	20,7
	18,6
	39,3

	2009 ЧС
	Маросі А.
	6136
	14,7
	21,8
	18,3
	22,5
	22,5
	45,0

	2010 ЧС
	Карякін С.
	5816
	15,9
	22,5
	20,6
	20,4
	20,4
	40,8

	Максимальне, max
	18,2
	25,1
	20,8
	21,3
	21,6
	45,0

	Мінімальне, min
	14,1
	21,8
	18,3
	18,4
	16,8
	40,8

	Розмах, H
	4,1
	3,3
	2,5
	2,9
	4,8
	4,2

	середнє арифметичне, M
	16,5
	23,1
	19,6
	20,2
	19,9
	42,9


Примітка:
 *- дисципліна проводилась до 2008 року, після 2008 року – 50 % від «комбінованого виду»
**- дисципліна включена в програму змагань після 2008 року, до 2008 року взято як суму двох дисциплін (стрільби та бігу)
Найбільш вагомий внесок у кінцевий спортивний результат в сучасному п’ятиборстві (max), спостерігається у комбінованому виді. Він становив 45 % від усієї суми здобутої спортсменами в ході боротьби. Проте, якщо врахувати те, що до складу комбінованого виду входить дві дисципліни (біг та стрільба), відповідно цей показник потрібно розподіляти порівно між ними. Таким чином, його вагомість дещо знижується. Відповідно, максимальний внесок (max) серед усіх дисциплін сучасного п’ятиборства можна  спостерігати у плаванні, де він становить 25,1 %. Мінімальне значення (min) внеску дисципліни у завершальний результат п’ятиборців, становить 14,1 %, що спостерігається у фехтуванні.

Спостерігаючи за питомою вагою внеску кожної дисципліни у кінцевий спортивний результат у сучасному п’ятиборстві окремо, потрібно зауважити, що внески кожної окремо взятої дисципліни різняться як у відповідності до змагань, так і у періодах підготовки за досліджуваними роками (табл. 3.3). 

Різниця відсоткового співвідношення результатів між окремими дисциплінами комплексу «H», протягом усього досліджуваного періоду виглядає наступним чином: фехтування – 4,1 %, плавання – 3,3 %, стрільба (до 2008 р.) – 2,9 %, конкур – 2,5 %, біг (до 2008 р.) – 4,8 %, комбінований вид (з 2009 р.) – 4,2 %. Ця різниця між максимальними (max) і мінімальними (min) показниками внеску компонентів змагальної діяльності у результат п’ятиборців, вказує на специфіку підготовленості спортсменів у кожній з дисциплін комплексу. Із отриманих результатів помітно, що найбільш істотна різниця між результатами спортсменів в окремій дисципліні, присутня у бігу (за період з 2000 - 2008 рр.), комбінованому виді (2009 – 2010 рр.) та фехтуванні (2000 – 2010 рр.), розмах яких перевищує 4 %. Така різниця max і min показників між результатами дисциплін є надзвичайно суттєвою та виразно впливає на значення кінцевих спортивних результатів спортсменів. Такий великий розмах у результатах, підтверджує складність підготовки спортсменів як у дисциплінах, так і загалом в сучасному п’ятиборстві, в залежності від умов проведення змагань.

Розглядаючи різницю між результатами спортсменів, потрібно зауважити різницю між відсотковим співвідношенням у окремих видах сучасного п’ятиборства, а саме таких як: фехтування і плавання, результати в яких, є кардинально протилежними один до одного.

Отже, внесок фехтування у загальний результат (за період 2000 – 2010 рр.) коливався від min значення – 14,1% у 2004 році на Чемпіонаті світу і до max – 18,2% того ж 2004 року, проте уже на змаганнях Ігор XVIII  Олімпіади (Афіни, Греція). Різниця між цими показниками вказує про непередбачуваність даної дисципліни та її специфічність (спортсмен своєю перемогою забирає очки у свого суперника) в порівнянні до інших дисциплін комплексу. Варто зазначити, що внесок, близький до 18,0% від усієї суми протягом досліджуваного періоду спостерігається лише чотири рази, двічі він показаний одним тим самим спортсменом. Усі інші результати не перевищують середній показник у 16,7% від усієї суми. Щодо періоду, де був продемонстрований найкращий внесок фехтування у кінцеву суму сучасного п’ятиборства, то у фехтуванні він спостерігається під час Ігор Олімпіад і Чемпіонатах світу відразу після Ігор Олімпіад. Винятком став лише Чемпіонат світу 2009 року (м. Лондон) де переможець продемонстрував найнижчий показник внеску фехтування у кінцеву суму сучасного п’ятиборства в порівнянні з Чемпіонатами світу, які відбувалися відразу, після Ігор Олімпіад. Проте, це стало наслідком того, що найбільший внесок в цей рік зробив комбінований вид, результат якого об’єктивно включав, додатково 360 очок, та відповідно необ’єктивний, щодо інших дисциплін комплексу. Також, закономірно стверджувати те, що внесок фехтування у кінцевий результат залежить від індивідуальних особливостей кожного спортсмена. Так, спостерігаючи за найбільшими внесками фехтування у кінцевий результат сучасного п’ятиборства, потрібно відмітити той факт, що два найкращі внески результату фехтування у кінцеву суму, показані одним і тим же спортсменом (А. Мойсєєвим, РФ ), що в свою чергу свідчить про високий рівень індивідуальної майстерності цього спортсмена у даній дисципліні.

Внесок результату плавання у кінцевий показник змагальної діяльності п’ятиборців коливається в межах від 21,8% до 25,1% від здобутої спортсменами суми. Слід зазначити, що цей внесок прогресує протягом кожного Олімпійського циклу і свого максимуму досягає на головних змаганнях чотириріччя (Іграх Олімпіад) (табл.. 3.3). Також цей внесок збільшується хвилеподібно у відповідності до Олімпійських циклів. Тобто після Ігор Олімпіад внесок плавання у завершальний результат знижується та поступово зростає до наступних змагань рівня Ігор Олімпіад . Це свідчить про те, що плавання відіграє провідну роль в період Ігор Олімпіад. Такий розподіл у завершальному результаті спортсменів-п’ятиборців пов’язаний з тим, що спортсменів до Ігор Олімпіад виводять на пік форми, і в циклічних дисциплінах (плавання та біг (до 2009 року)) вони показують свої найкращі результати на головних змаганнях Олімпійського циклу. В плаванні, для того, щоб продемонструвати високі результати спортсменам не заважають жодні чинники. У бігу ж, багато, що залежить від умов навколишнього середовища та складності маршруту, який прокладають організатори  змагань. У ациклічних видах (фехтування та конкур) і комбінованих (комбінований вид) має суттєве значення психічне напруження, і тому спортсмени не завжди можуть показувати свої найкращі результати.

Внесок здобутих очок у кінцевий спортивний результат таких дисциплін як стрільба, конкур, біг та комбінований вид, не залежить від певного періоду та коливається в межах індивідуальних можливостей кожного спортсмена протягом усього досліджуваного періоду.  

Досліджуючи внесок дисципліни у завершальний результат п’ятиборців, слід звернути увагу на середньо – арифметичні показники кожної дисципліни окремо.

Аналізуючи отримані дані, можна стверджувати, що плавання робить найвагоміший внесок у завершальний результат п’ятиборців. При цьому його внесок подекуди складає «чверть» від загально здобутого результату у всіх дисциплінах. Стає зрозумілим, що у сучасному п’ятиборстві плавання має одні з ключових ролей у формуванні спортивного результату. 

Протилежну ситуацію можна спостерігати у фехтуванні яке у кінцевий результат п’ятиборців робить найменший внесок, лише, в середньому – 16,5%. Проте, ця дисципліна є надзвичайно важлива з огляду попередніх результатів, і тому, якщо спортсмен набере хоча б 18,0% від суми за рахунок фехтування, то це значно підвищить його шанси на перемогу, і скоріш за все буде гарантувати йому місце у призовій трійці за умов стабільних результатів в інших дисциплінах (прикладом такого вдалого розподілення результатів є переможці Чемпіонату світу – 2001 р., та ігор Олімпіад – 2004 та 2008 рр.). Окрім цього, фехтування єдина дисципліна серед п’яти, де спортсмен своїм виграшем відбирає очки у свого суперника. Проте, трапляються випадки, коли жоден з суперників не наніс переможного уколу у визначений час, і двом спортсменам зараховується поразка. Таким чином, чим більший внесок у кінцевий результат зробить п’ятиборець за рахунок фехтування, тим більше очок він відбере у свого противника, і тим менший внесок фехтування зробить у кінцевий результат цього спортсмена.

Різниця у середніх значеннях «M» показників: стрільби, конкуру та бігу коливаються в діапазоні 0,6%, що вказує на рівність результатів цих дисциплін для спортсменів. Таке незначне коливання між цими дисциплінами спричинено тим, що спортсмени високо класу у даних видах програми показують результати близькі до максимально допустимих нормативів та свого індивідуального максимуму. 

Середній показник внеску комбінованого виду у результат складає 42,9%, проте  варто орієнтуватися на показник у 40,8% показаний на Чемпіонаті світу 2010 року, оскільки він є більш достовірний. Це має підґрунтя, враховуючи доповнення до зміни правил змагань даної дисципліни які відбулися у 2009 році. Тому, показник у 40,8% робить суттєвий внесок в результат п’ятиборців та яскраво відображає вагомість цієї дисципліни для сучасного п’ятиборства. Окрім цього результати в цій дисципліні на сьогоднішній день ще не остаточно сформовані та будуть розвиватися протягом найближчого проміжку часу, на що вказує діяльність Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства, щодо змін правил змагань.

3.3.2. Взаємозв’язки між спортивними результатами дисциплін сучасного п’ятиборства спортсменів високої кваліфікації.

Значення взаємозв’язку та взаємовпливу змагальних вправ одна на одну в процесі змагальної діяльності у сучасному п’ятиборстві, як одного із головних чинників формування спортивного результату у спортсменів світового класу, не викликає жодних сумнівів, що неодноразово підтверджувалося вченими, які працюють у сфері спортивної науки [23].
Попередньо проведені нами дослідження [40, 41, 42, 56] дали змогу встановити, що результативність змагальної діяльності висококваліфікованих спортсменів-п’ятиборців (МС, МСМК, ЗМС) має достатньо тісні взаємозв’язки з правилами змагань, у відповідності з якими спортсмени змагаються. Відповідно із змінами правил змагань змінюється взаємозв’язки між дисциплінами сучасного п’ятиборства.
Зважаючи на те, що у сучасному п’ятиборстві немає достатнього обсягу емпіричних даних, які б у повній мірі висвітлювали взаємозв’язки та взаємовплив між дисциплінами у висококваліфікованих п’ятиборців, ми провели кореляційний аналіз, який дав нам змогу встановити ці взаємозв’язки між дисциплінами сучасного п’ятиборства. Аналізові піддавалися результати переможців змагань рівня Ігор Олімпіад та Чемпіонатів світу за період з 2000 до 2010 роки (табл. 3.4). 

Аналіз кореляційної матриці спортсменів-п’ятиборців (табл. 3.4) свідчить про наявність значущих (р = 0,99 – 0,5) взаємозв’язків між спортивними результатами в окремих дисциплінах сучасного п’ятиборства. Зокрема тісні взаємозв’язки (r від 0,533 до 0,801) встановлено між результатами таких дисциплін як: фехтування та комбінований вид, плавання та комбінований вид, плавання та стрільба, стрільба та комбінований вид і біг та комбінований вид [31].

Таблиця 3.4 
Взаємозв’язки між спортивними результатами спортсменів-п’ятиборців у різних дисциплінах сучасного п’ятиборства (n=14)

	Дисципліна
	Фехтування
	Плавання
	Конкур
	Стрільба *
	Біг *

	Плавання
	0,34
	
	
	
	

	Конкур
	-0,25
	0,073
	
	
	

	Стрільба *
	0,05
	-0,74
	0,09
	
	

	Біг *
	-0,50
	-0,36
	-0,22
	-0,23
	

	Комбінований вид **
	-0,58
	-0,82
	-0,38
	0,66
	0,83


Примітка: * - дисципліна проводилася до 2008 року; 
           ** - дисципліна проводиться з 2009 року;
При цьому, позитивний взаємозв’язок спостерігається лише між бігом та комбінованим видом і стрільбою та комбінованим видом. Цей взаємозв’язок є цілком закономірним, оскільки складовою комбінованого виду, є стрільба та біг, які формують змагальну вправу та відповідно створюють спортивний результат у цій дисципліні. Закономірно, що чим краще спортсмен виступає у бігу чи стрільбі, тим кращий результат він показує у комбінованому виді.
Між усіма іншими парами дисциплін, що висвітлені у (табл. 3.4), присутній негативний взаємозв’язок. Тобто, чим краще спортсмен виступає у одній із дисциплін сучасного п’ятиборства які порівнюються, тим гірші результати він показує у іншій дисципліні. Відповідно, спортсмен котрий добре виступає у плаванні і показує у цій дисципліні високий результат, у стрільбі і комбінованому виді виступає гірше та показує нижчі результати, і навпаки. Такі ж самі результати показує і взаємозв’язок фехтування та комбінованого виду.
Дещо незрозумілим виглядає негативний взаємозв’язок між плаванням та комбінованим видом. Це виражається у тому, що в змагальній вправі цих дисциплін головну роль відіграють вправи циклічного характеру, а результати цих дисциплін характеризують рівень розвитку швидкісної та загальної витривалості спортсменів, тобто тих фізичних якостей, які в  значній мірі проявляються у процесі змагальної діяльності. 

Кореляційний аналіз дозволив встановити значущі взаємозв’язки результатів усіх дисциплін (окрім верхової їзди) з комбінованим видом. Це свідчить про те, що комбінований вид опосередковано впливає на формування результату, практично в усіх дисциплінах сучасного п’ятиборства. 

Встановлено відсутність взаємозв’язків між верховою їздою та іншими дисциплінами сучасного п’ятиборства. Це пов’язано із тим, що верхова їзда є специфічним видом у цьому комплексі і велика частина результату в цьому виді програми залежить від вдачі спортсмена та його психічній стабільності [2].

Досить неочікуваною виявилась відсутність кореляційних взаємозв’язків між спортивними результатами фехтування та стрільби, оскільки ці дві дисципліни сучасного п’ятиборства можна віднести до складнокоординаційних видів спорту, що і повинно було б вплинути на взаємозалежність результатів у цих дисциплінах.

Проведений кореляційний аналіз дозволяє стверджувати, що у структурі змагальної діяльності спортсменів-п’ятиборців на етапі реалізації максимальних можливостей провідне місце належить комбінованому виду, котрий тим чи іншим чином впливає на результати інших дисциплін сучасного п’ятиборства. Рівень взаємозв’язків інших дисциплін у спортсменів на цьому етапі підготовки є дуже незначним, або зовсім відсутній, що вказує на незалежність цих дисциплін сучасного п’ятиборства одна від одної.

Для вирішення питання про те, чи достовірно відрізняються середні значення результатів дисциплін статистично один від одного, використовувався t - критерій| Стьюдента (табл. 3.5) [23].

Таблиця 3.5

Істотність відмінностей значень результатів дисциплін у сучасному п’ятиборстві за період 2000 – 2010 років
	Дисципліна
	Фехтування
	Плавання
	Конкур
	Стрільба *
	Біг *

	Плавання
	p<0,001
	
	
	
	

	Конкур
	p<0,001
	p<0,001
	
	
	

	Стрільба *
	p<0,001
	p<0,001
	р>0,05
	
	

	Біг *
	p<0,001
	p<0,001
	р>0,05
	р>0,05
	

	Комбінований
	p<0,001
	p<0,001
	p<0,001
	p<0,001
	p<0,001


Примітка: * - дисципліна проводилася до 2008 року; 

 ** - дисципліна проводиться з 2009 року;
У результаті аналізу достовірних відмінностей внеску величин спортивного результату дисциплін сучасного п’ятиборства у кінцевий спортивний результат виду спорту, було визначено, що у комплексі дисциплін сучасного п’ятиборства існують достовірні відмінності між: фехтуванням та плаванням, конкуром, комбінованим видом та (стрільбою і бігом (до 2008 року)); плаванням та конкуром, комбінованим видом та (стрільбою і бігом (до 2008 року)); конкуром та комбінованим видом (p<0,05 – p<0,001) (табл. 3.5).
Між конкуром та (стрільбою і бігом (до 2008 року)) та стрільбою і бігом, достовірних відмінностей не виявлено (p<0,05), окрім цього, ці дисципліни як окремі види уже не входять у сучасне п’ятиборство із 2009 року.
Порівняння між стрільбою та бігом нами не враховувалися, так як ці види програми у 2008 році сформували нову дисципліну – комбінований вид.

Доповнюючи отриманні значення (табл. 3.5) абсолютних показників результатів у дисциплінах сучасного п’ятиборства (табл. 3.3) можна стверджувати, що комбінований вид достовірно робить найбільший внесок у результат сучасного п’ятиборства в порівнянні з іншими дисциплінами комплексу, плавання достовірно менший внесок у порівнянні з комбінованим видом, але більший за конкур та фехтування, конкур достовірно менший внесок за плавання та комбінований вид і більший за фехтування, фехтування робить достовірно найменший внесок у кінцевий результат сучасного п’ятиборства в порівнянні з іншими дисциплінами.
3.4. Динаміка результатів у дисциплінах сучасного п’ятиборства за період з 2000 – 2010 роки.
Досліджуючи внесок дисциплін у кінцевий результат сучасного п’ятиборства, потрібно зауважити різницю абсолютних значень (очок) між результатами окремо взятих дисциплін у змаганнях Чемпіонатів світу та Ігор Олімпіад (рис. 3.3).

Рисунок 3.3 Динаміка результатів переможців Чемпіонатів світу та Ігор Олімпіад впродовж 2000-2010 років у сучасному п'ятиборстві 
Значні коливання можуть бути відмічені у змаганнях з фехтування. Найнижча відмітка в цьому виді програми, отримана чемпіоном світу, склала тільки 792 очка, тоді як найвищий результат склав 1028 очок (рис. 3.3). Різниця в 236 очок є досить суттєвою (вона складає 9 виграних поєдинків, це також вище за 1/4 зі всього можливого результату цієї дисципліни). Ця різниця вказує на те, що змагання з фехтування є надзвичайно складними і непередбачуваними і їх результат залежить від цілком різного набору чинників (технічний, технологічний, психічний та ін.).

Подібні, значні коливання можна спостерігати також до 2008 року у змаганнях з бігу. Ці коливання знаходяться в діапазоні між 972 очками і 1224 очками, це також досить значна різниця, яка перевищує 250 очок. Для кращого усвідомлення вагомості цієї суми потрібно перевести її у час гандикапу (переваги) над суперником. Отже 250 очок перерахованих у час відставання від суперника складає 1 хвилину 2 секунди, що є надзвичайно суттєвим відставанням, враховуючи дистанцію бігу у 3 км. Коливання в бігу обумовлені складністю маршруту прокладеного організаторами змагань та кліматичними умовами змагань [48].

За отриманими даними можна спостерігати, що значну суму очок приносить новостворена дисципліна (комбінований вид), і відповідно її внесок у загальний спортивний результат п’ятиборців. Аналізувати коливання в результатах у комбінованому виді на даному етапі становлення цієї дисципліни дещо рано, оскільки змагання у цій дисципліні проводилося лише протягом 2009 - 2010 років. Це надто малий проміжок часу для отримання достовірних даних. Проте, уже зараз стає зрозуміло, що цей вид програми відіграє дуже важливу роль у формуванні результату п’ятиборців, оскільки він приносить таку ж кількість очок, як дві інші дисципліни сучасного п’ятиборства в сумі. Ще одним аргументом на підтвердження важливості цієї дисципліни є той факт, що комбінований вид є завершальним етапом змагань, старт якого відбувається у формі гандикапу і спортсмени можуть безпосередньо бачити відстань до свого суперника, що позитивно впливає на їх мотивацію, волю та зусилля прикладені для перемоги у змаганнях [47]
Найменші коливання абсолютних значень (очок) на графіку спостерігаються у верховій їзді, плаванні,  та у стрільбі до 2008 року (у 2008 році цю дисципліну включили у комбінований вид).

Проте, якщо проаналізувати змагання із верхової їзди, помітно, що за рахунок провального виступу у цьому виді програми спортсмен легко може втратити лідируючі позиції та попасти за межі першої десятки. Як приклад можна навести львівського спортсмена Є. Боркіна. У 2007 році на Чемпіонаті світу серед військовослужбовців «CISM» (м. Ріо-де-Жанейро, Бразилія), перед конкуром за сумою трьох дисциплін (плавання, стрільби та фехтування) він посідав перше місце рейтингу, але через невдалий виступ у конкурі (падіння з коня) йому не було зараховано очок. Відповідно він посів у цій дисципліні останнє 32-ге місце. Отже, стабільний результат у верховій їзді це передумова вдалого виступу на змаганнях із сучасного п’ятиборства. У свою чергу, вдалий виступ у верховій їзді, в першу чергу, буде залежати від того, який кінь по жеребу попадеться спортсмену, та як спортсмен зможе його вивчити за 20 хв. Проте, варто підкреслити, що вдале проходження дистанції, (без жодних штрафних санкцій та штрафних очок) не надасть спортсмену домінуючої переваги, оскільки результат у верховій їзді є фіксований і більше цього максимуму п’ятиборець отримати не може.

У змаганнях з плаванні можна говорити про постійне та поступове покращення часу подолання дистанції 200 м [40, 56], відповідно до цього результату збільшується кількість очок та їх внесок у кінцевий спортивний результат п’ятиборців. Такий приріст результату спортсменів пояснюється вдосконаленням системи підготовки спортсменів та матеріально технічного забезпечення.

Аналізуючи тенденції розвитку спортивного результату у сучасному п’ятиборстві, варто відмітити, що воно спричинене збільшенням результатів спортсменів у певних видах програми (рис. 3.3). Відповідно до цих тенденцій можна стверджувати, що результат у сучасному п’ятиборстві буде збільшуватися й надалі, в першу чергу завдяки таким видам програми як плавання та комбінований вид, де у спортсменів п’ятиборців є ще великий потенціал в порівнянні із спортсменами, які спеціалізуються тільки у одному виді спорту (плавання, легка атлетика) [4, 40].
3.5. Тенденції розвитку змагальної діяльності у сучасному п’ятиборстві
Проаналізувавши зміни правил та еволюцію змагальної діяльності у сучасному п’ятиборстві, динаміку спортивних результатів та внесок компонентів у спортивний результат виду спорту, було зроблено припущення, щодо подальших можливих змін у правилах проведення змагань у цьому виді спорту. При їх виокремленні враховано можливості удосконалення змагальної діяльності та наданні виду спорту більшої видовищності і непередбачуваності. 

Зокрема, зміни можуть торкнутися різних дисциплін сучасного п’ятиборства та виглядати наступним чином:

· Комбінований вид. У зв’язку із зростанням результатів спортсменів у цій дисципліні та набуттям результатами спортсменів своїх максимальних показників, таких як (швидкість і влучність ведення стрільби, швидкість подолання дистанції у три рази по 1 км.), непередбачуваність та видовищність комбінованого виду суттєво знижується. У зв’язку з цим, на нашу думку, Міжнародна федерація сучасного п’ятиборства може внести наступні зміни у правила проведення цієї дисципліни сучасного п’ятиборства:

· збільшення дистанції ведення стрільби з 10 м до 15-25 м. Ці зміни суттєво вплинуть на влучність стрільби, що в свою чергу ускладнить подолання всієї дистанції комбінованого виду. Відповідно із ускладненням умов проведення змагань, збільшиться конкуренція і непередбачуваність цієї дисципліни [27].
· зменшення діаметру мішеней з 10,5 см до 5-7 см. Такі зміни у комбінованому виді будуть мати схоже спрямування та наслідки для результату як і попередні можливі зміни у комбінованому виді [73].
· встановлення обмежень на кількість пострілів під час кожного вогневого рубежу. З обмеженням кількості пострілів спортсмени будуть змушені приділяти більше уваги влучності ведення стрільби, відповідно стрільба стане відігравати більш вагому роль у результаті комбінованого виду.

· введення штрафних кругів (50 – 200 м) за промахи і «незакриті» мішені на кожному вогневому рубежі. Ця зміна суттєво вплине на бігову частину комбінованого виду. Цей вплив буде проявлятися у дистанції яку потрібно буде пробігати спортсменам в разі невлучної стрільби і відповідно швидкості подолання цієї дистанції з урахуванням збільшення дистанції.
· нарахування додаткового (штрафного) часу (20 - 30 с) за кожну незакриту мішень. Штрафування спортсменів певними секундами за кожен невлучний постріл, позначиться на компоненти результату у комбінованому виді та змінить його в сторону збільшення вагомості стрільби у порівнянні з бігом [74].
· зниження часової планки на закриття усіх мішеней (з 70 с  до 40 с) і відповідно за невчасне «закриття» п’яти мішеней із спортсменів будуть відніматися штрафні очки з кінцевого результату цієї дисципліни.
· збільшення кількості вогневих рубежів з трьох до чотирьох, відповідно змінивши розподілення дистанції бігу з трьох по 1 км. до чотирьох по 750 м. Збільшення кількості пострілів і зміна розподілу дистанції бігу на більш короткі відрізки, змінне швидкісний режим виконання змагальної вправи у цій дисципліні сучасного п’ятиборства.

Загалом, зміни у комбінованому виді можуть бути спрямовані на зрівняння внеску бігу та стрільби в результат цієї дисципліни та на збільшення непередбачуваності переможця, відповідно збільшення боротьби під час виконання змагальної вправи. Підвищення конкуренції на дистанції комбінованого виду збільшить популярність усього сучасного п’ятиборства і позитивно відобразиться на його розвитку в подальшому.

· Плавання. Зміни у цій дисципліні сучасного п’ятиборства можуть відбутися через високі показники результатів, що показують спортсмени на змаганнях. Ці результати призводять до нерівноцінного розподілу внеску дисциплін у кінцевий спортивний результат п’ятиборців, а це не відповідає ідеям закладеним у сучасне п’ятиборство. Для зрівняння усіх видів між собою та рівноцінному розподілу результатів між дисциплінами, в плаванні можуть відбутися такі зміни:

· підвищення нормативів для здобуття залікової тисячі очок з 2,30 хв. до 2,10 – 2,00 хв.. Таке суттєве підвищення нормативів знизить здобуток спортсменів у плаванні на 240 – 360 очок, залежно від конкретизації рівня підвищення нормативу. Зниження результату в плаванні зрівняє внесок цієї дисципліни у формуванні кінцевого спортивного результату п’ятиборців та урівняє внесок компонентів всіх дисциплін між собою [40].
· зміна стилю плавання на дистанції 200 м, з вільного на комплексне плавання. На нашу думку комплексне плавання буде більше відповідати ідеям закладеним у сучасне п’ятиборство його засновником П’єром де Кубертеном, щодо гармонійно розвинутого спортсмена, оскільки в комплексному плаванні представлені усі стилі плавання.

· Верхова їзда (Конкур). Зміни правил у верховій їзді можуть бути викликані прагнення Міжнародної федерації сучасного п’ятиборства зробити змагання у цій дисципліні більш захопливішими та показовими. Ці зміни можуть відобразитися у наступному вигляді:

· збільшення кількості перешкод на дистанції з 12-15 до 20 або підвищення висоти більшості перешкод до максимальних 2 - 2,5 м. Ці зміни можуть суттєво відобразитися на видовищності цього виду та відповідно на його популярності серед глядачів.

· підвищення штрафних санкцій за невдалу дію під час подолання дистанції конкуру. Це вплине на результати спортсменів у цій дисципліні та на відповідальності за кожен стрибок, що позитивно може відобразитися на якості виконання самих стрибків.

· Фехтування. Зміни у фехтуванні можуть відбутися через науково-технічний прогрес в спорті  та відобразитися у таких пунктах правил змагань як:

· фіксування уколів за допомогою безпровідникової радіо системи натомість звичайній електричній системі. Це дозволить спортсменам більш вільно рухатися по доріжці і не буде обмежувати їх в рухах. Відповідно спортсмени зможуть застосовувати більший арсенал прийомів та більш ефектно завдавати уколів.

· подальше скорочення часу проведення поєдинків з 1 хв. до 40 с. Це змусить п’ятиборців відразу після початку поєдинку виконувати певні дії в більш швидкому темпі, без розвідки, що буде сприяти видовищності виду спорту [50, 51].

· зміна зброї, із шпаги на шаблю або рапіру. Це кардинально змінить специфіку цієї дисципліни, оскільки між цими видами зброї є суттєві відмінності, такі як: поверхня ураження (у шпаги все тіло, а у шаблі та рапірі тільки тулуб), спосіб нанесення переможного удару (шпага і рапіра тільки колючі удари, а шабля колячо-ріжучі удари), розбір уколів по фразах (тобто при обопільних уколах перемогу в поєдинку одному із суперників визначає суддя) та швидкісний режим ведення поєдинку, оскільки в бої на рапірах та шаблях більш швидкі та динамічніші.

Зміни можуть відбутися і в загальній структурі виду спорту:

• Можливе збільшення кількості вправ, в яких розігруватимуться медалі на Іграх Олімпіад (введення естафети серед чоловіків і жінок та змішані естафети (чоловіки, жінки)). На змаганнях світового рівня такі естафети уже практикуються і часто боротьба в цих змаганнях відбувається більш захоплююче ніж у особистій першості. Прикладом такої боротьби можна привести І Молодіжні Олімпійські Ігри  2010 року в Сінгапурі, де в змаганнях із сучасного п’ятиборства проводилося визначення переможців серед змішаних команд «міксів». Золоті нагороди в цьому виді програми здобула змішана українсько-російська пара Анастасія Спас (Україна) та Олександр Шугарін (Російська Федерація). Значного азарту в цьому виді програми також додав і той факт, що команди визначалися способом жеребкування, а це сприяє тому, що покращуються взаємовідносини між різними країнами, що відповідає принципам Олімпізму.
• Подальше скорочення часових рамок проведення змагань. Найбільш вірогідно це за рахунок скорочення перерви між  дисциплінами комплексу або взагалі зняття перерви між дисциплінами та проведення усіх видів поспіль (біатлон, тріатлону), тим паче таке проведення змагань уже практикується в низці країн де розвивається сучасне п’ятиборство (США, Великобританія, Монте-Карло).
• Введення в сучасне п’ятиборство нових дисциплін, або зміна певних дисциплін, що існують як окремий вид спорту (наприклад замість верхової їзди, введуть їзду на мотоциклах). 

ВИСНОВКИ
1. Впродовж входження сучасного п’ятиборства у програму Ігор Олімпіад у різні періоди лідируючі позиції займали представники таких країн: Швеція  – 1912 – 1932, 1948 роки, СРСР 1952 – 1988 роки, Угорщина  1952 – 2008 роки, Польща 1976 та 1992 роки, Російська федерація 1996 – 2008 роки.
2. Система підготовки спортсменів у сучасному п’ятиборстві опирається на методику, яку застосовували у відповідності до правил змагань 1996 – 2008 років.
3. Правила проведення та програма змагальної діяльності у сучасному п’ятиборстві неодноразово зазнавали певних змін та коректив. Більшість змін у сучасному п’ятиборстві були викликані прагненням популяризувати цей вид спорту, зробити його більш видовищним для вболівальників та були спрямовані на інтенсифікацію виду спорту з метою зменшення затрат на вид спорту і покращення умов для телетрансляцій. 
4. Досліджуючи динаміку формування спортивного результату у сучасному п’ятиборстві за останнє десятиліття, виявлено, що результатам п’ятиборців наявна хвилеподібність та поступове підвищення протягом кожного Олімпійського циклу. Кількісні показники спортивного результату протягом досліджуваного періоду невпинно зростають і набирають свого максимального значення у останні роки. 

5. Внесок результатів окремих дисциплін у загальний спортивний результат сучасного п’ятиборства, за період розвитку виду спорту змінювався відповідно до зміни правил проведення змагань. Визначено, що у відповідності до сучасних правил змагань, внесок дисциплін у загальний результат сучасного п’ятиборства,складає за середніми значеннями для кожної дисципліни комплексу такі показники: 16,5% - фехтування; 23,1% – плавання; 19,6% – конкур; 40,8% (42,9) – комбінований вид.
6. Найбільш тісні взаємозв’язки результатів змагальної діяльності між окремими дисциплінами сучасного п’ятиборства у спортсменів світового рівня, встановлено з комбінованим видом (r від 0,581 до 0,828). Відсутність взаємозв’язку між результатами дисциплін комплексу виявлено з результатами верхової їзди (r від 0,072 до 0,377).
7. Подальші|дальші| зміни змагальної діяльності у сучасному п'ятиборстві можуть стосуватися таких аспектів як: ускладнення умов змагальної діяльності, скорочення часу на проведення змагань, ускладнення умов змагальної діяльності виду спорту і введення|вступу| в змагання із сучасного п’ятиборства нового виду програми.
8. Відштовхуючись від усіх вищезазначених результатів складені оптимальні результати для досягнення успіху в змагальній діяльності  у спортсменів-п’ятиборців. Ці результати мали б виглядати наступним чином: фехтування 956 очок,  плаванні 1350 очок, верхова їзда 1160 очок та в комбінованому виді 2444 очок. В сумі ці результати дали б нам кінцевий результат у 5910 очок. Ця відмітка гарантували б місце у 10-ці кращих на кожних змаганнях, проте, не у кожному випадку її було б достатньо для перемоги.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Зважаючи на важливість та вплив правил проведення змагань на результати змагальної діяльності спортсменів-п’ятиборців високого класу, слід дотримуватися наступних рекомендацій щодо ефективної організації тренувального процесу на етапі реалізації максимальних можливостей:

1. В кожному тренувальному занятті, потрібно враховувати взаємозв’язок та взаємовплив дисциплін між собою та будувати тренування так, щоб послідовність дисциплін була такою, яка відповідає розвитку усіх фізичних якостей спортсмена, котрі потрібні для ефективного виконання змагальної вправи.
2. При плануванні підготовки спортсменів у сучасному п’ятиборстві, потрібно зважати на вагомість компонентів спортивного результату, котрі змінюються в залежності до правил змагань.

3. У тренувальних заняттях із комбінованого виду, потрібно приділяти більше уваги швидкості виконання пострілів.
4. Для вдалого виступу спортсменів-п’ятиборців на міжнародній арені, при плануванні спортивного результату, потрібно орієнтуватися на показник 5910 очок.
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