
1 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

на засіданні кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

___________ 2019 р. протокол № __ 

Зав.каф._______________проф. Коритко З.І. 

 

 

 

Теми та короткий зміст семінарських та практичних занять з дисципліни 

«Фізична реабілітація при порушеннях діяльності серцево-судинної системи» 

для магістрів за спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія.  

ІХ с. (факультет ФТЕ), ХІ с. (факультет ПК ПП ПЗО) 

 

Теми практичних занять 
№ 

п/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Теоретичні основи діяльності серцево-судинної системи 2 - 

2 Діяльність вітчизняних та міжнародних організацій кардіологів 2 - 

3 Основні прояви серцево-судинних захворювань 2 - 

4 Кардіологічні методи дослідження серцево-судинної системи 2 - 

5 Реабілітаційні методи дослідження серцево-судинної системи 2 2 

6 Тести з фізичним навантаженням, функціональні класи серцевої 

недостатності 

2 2 

7 Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи 20 6 

8 Особливості харчування кардіопацієнтів 2 - 

Разом 34 10 

 

Тема 1 (1-е заняття). Теоретичні основи діяльності серцево-судинної 

системи 
Студенти з’ясовують сучасний стан захворюваності, поширеності і 

смертності від СС захворювань в Україні (статистика, динаміка, причини, фактори 

ризику, профілактика). Анатомія серця, провідна система. Кровопостачання серця, 

кола кровообігу. Кровоносна і лімфатична системи. 

 

Тема 2 (2-е заняття). Діяльність вітчизняних та міжнародних організацій 

кардіологів 
Студенти аналізують та порівнюють діяльність вітчизняних та міжнародних 

організацій, асоціацій. Студенти порівнюють рекомендації при різних 

захворюваннях та шляхи впровадження профілактичних заходів, ведення 

пропагандистської діяльності здорового способу життя. 

 

Тема 3 (3-е заняття). Основні прояви серцево-судинних захворювань 
Студенти знайомляться із передвісниками серцево-судинних захворювань та 

їх основними проявами. 
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Тема 4 (4-е заняття). Кардіологічні методи дослідження серцево-судинної 

системи 

Студенти знайомляться із методами обстеження, які використовує кардіолог 

(інструментальні, лабораторні тощо). Співпраця кардіолога, реабілітолога та 

пацієнта. 

 

Тема 5 (5-е заняття). Реабілітаційні методи дослідження серцево-

судинної системи 

Студенти освоюють методи дослідження для реабілітаційного обстеження 

кардіопацієнта (документальний метод, метод опитування, клінічні методи 

(інструментальні, функціональні методи тощо), метод тестування, педагогічні 

методи). Співпраця кардіолога, реабілітолога та пацієнта. 

 

Тема 6 (6-е заняття). Тести з фізичним навантаженням, функціональні 

класи серцевої недостатності 
Студенти знайомляться із провідними методами функціонального 

дослідження та методиками функціональної діагностики пацієнта, аналізом 

отриманих результатів та варіантом примітивного тестування в реальних умовах. 

Функціональні класи серцевої недостатності за NYHA. 

 

Тема 7 (7-16-е заняття). Фізична реабілітація при захворюваннях 

серцево-судинної системи 

Студенти знайомляться із причинами розвитку, факторами ризику, 

ознаками/проявами, особливостями діагностики, заходами профілактики, 

наслідками та методичними особливостями фізичної реабілітації наступних 

захворювань: ішемічна хвороба серця, інфаркт міокарда, гіпертонічна хвороба, 

гіпотонічна хвороба, ревматизм серця, ендокардит, перикардит, міокардит, 

кардіоміопатія, облітеруючий ендартеріїт, аневризма аорти, атеросклероз, 

тромбофлебіт, варикозне розширення вен, вроджені і набути вади серця, серцева 

недостатність (недостатність кровообігу), аритмії/порушення ритму і провідності 

серця, дистрофія міокарда (міокардіодистрофія). Вплив рухової активності на 

якість і тривалість життя. 

 

Тема 8 (17-е заняття). Особливості харчування кардіопацієнтів 

Студенти знайомляться із дієтами кардіопацієнтів (столами), 

рекомендаціями щодо заборони одних продуктів та обов’язкового включення 

інших продуктів в раціоні. Вплив харчування на якість і тривалість життя. 

 

 

Рекомендовані джерела 
1. Амосов Е.Н. Клиническая кардиология (том 1). – К.: Здоров’я, 1998. – 710с. 

2. Амосов Н.М., Муравов И.В. и др. Сердце и физические упражнения. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – К.: Здоров’я, 1985. – 80 с.  

3. Амосова Е.Н. Клиническая кардиология.- Т.1.- К.: Здоров'я, 1997.-704 

с. 
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