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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

з дисципліни «Терапевтичні вправи»  

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів 2 курсу ФТіЕТ  

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та практичних заняттях). 

Самостійна робота №1 Нейром’язова фасилітація. Техніка застосування 

Студенту необхідно проаналізувати  вступ у нейром’язову фасилітацію. 

Принципи застосування. Техніку виконання. Конспект самопідготовки. 

Самостійна робота №2 Фізіологічні зміни при застосуванні аеробних 

вправ 

Студент опрацьовує матеріал та описує фізіологічні зміни при застосуванні 

аеробних вправ. Конспект самопідготовки. 

Самостійна робота №3 Вправи на розтяг та мобілізацію 

Студент опрацьовує матеріал та пілатес як один із різновидів вправ для 

розтягу всього тіла та мобілізацію хребта. Конспект самопідготовки. 

Самостійна робота №4 Вправи з застосуванням додаткового обладнання. 

Студент опрацьовує матеріал та описує вправи з використанням TRX, 

обладнання для вестибулярного розвитку, Tera-band. Конспект самопідготовки. 

Самостійна робота №5 Вправи з використанням механічного опору 

Студент опрацьовує матеріал та описує вправи з використанням тренажерних 

устаткувань. Покази, методику застосування, протипокази. Конспект 

самопідготовки. 

Самостійна робота №6 Вправи для тренування балансу. 

Студент опрацьовує матеріал, а саме загальну характеристику 

вправ для тренування балансу. Конспект самопідготовки. 
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