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Змістовий модуль 1. Основи терапевтичних вправ у фізичній терапії 

 

Тема 1. Терапевтичні вправи. Лікувальна дія, основні поняття. 

Принципи фізичної терапії, періоди реабілітації, методичні особливості 

проведення занять з застосуванням терапевтичних вправ. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

1. Розгляд питання терапевтичні вправи, компоненти рухової функції їх 

взаємозв’язок та особливості. 

2. Розгляд питання методичні особливості проведення занять з застосуванням 

терапевтичних вправ. 

3. Розгляд питання впливу терапевтичних вправ на організм людини. 

4. Опрацювання наочних матеріалів (малюнків, відео) щодо лікувальної дії 

терапевтичних вправ. 
 

Тема 2. Осі та площини. Рухи. Класифікація терапевтичних вправ 

Осі та площини при виконанні рухів. Рухи відповідно осей та площин. 

Класифікація терапевтичних вправ 

 

Короткий зміст практичних завдань 

1. Аналіз рухів з врахуванням різних площин та осей. 

2. Розгляд питання класифікації терапевтичних вправ. 

3. Аналіз терапевтичних вправ за відеоматеріалами 

 

 

Тема 3-4. Пасивні вправи. Методика застосування 

Пасивні вправи. Покази, протипокази, методика виконання. Пасивно-активні 

вправи. Покази, протипокази, методика виконання. 



Короткий зміст практичних завдань 

1. Відпрацювання один на одному виконання пасивних вправ 

2. З вихідного положення лежачи для нижніх кінцівок, верхніх кінцівок та 

голови 

3. З вихідного положення сидячи для верхніх кінцівок та голови. 

 

 

Тема 5. Активні вправи 

 

Активні вправи. Покази, протипокази. Методика виконання. 

Короткий зміст практичних завдань 

 

1. Демонстрація виконання активних вправ 

2. Підбір активних вправ з врахуванням поставлених завдань студентам 

3. Демонстрація підібраних вправ відповідно до клінічного випадку 

 

 

 

Тема 6-8. Вправи на розтяг та мобілізацію 

 

Основні поняття про мобільність та розтяг. Покази, протипокази, потенційні 

результати розтягу. Методичні вказівки при виконанні вправ на розтяг. 

Принципи мобілізації. Особливості застосування мобілізації. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

1. Демонстрація виконання активних вправ та вправ на розтяг 

2. Підбір вправ на розтяг з врахуванням поставлених завдань студентам 

3. Демонстрація підібраних вправ відповідно до клінічного випадку 

 

 

Тема 9-10. Вправи з опором 

Види  вправ з опором: динамічні, ізокінетичні, ізометричні, з відкритим та 

закритим руховим ланцюгом. Загальні принципи тренування. 

 



Короткий зміст практичних завдань 

1. Демонстрація виконання активних вправ з опором. 

2. Підбір вправ з опором з врахуванням поставлених завдань студентам. 

3. Демонстрація підібраних вправ відповідно до клінічного випадку. 

 

 

Тема 11 -13. Вправи для тренування балансу 

Баланс: ключові умови та визначення. Порушення балансу та управління ним. 

Вправи для балансу на основі доказової медицини. Вправи для запобігання 

ризикам падіння у осіб старшого віку. Вправи на баланс для корекції порушень 

опорно-рухового апарату. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

1. Демонстрація тестування на стабілоплатформі балансу, тренування 

рівноваги. 

2. Підбір вправ на розтяг з врахуванням поставлених завдань студентам 

3. Демонстрація підібраних вправ відповідно до клінічного випадку 
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