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POCHODZENIE REKREAC]JI. REKREACJA JAKO FORMY
AKTYWNEGO WYPOCZYNKU W EUROPIE ZACHODNIE]
1 AZJT W SREDNIOWIECZU

Zhdanova Olha

Parnistwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
imeni Iwana Boberskiego we Lwowie

Anxorania. [ToxomkeHHs pekpealil. Pekpealis sk ¢popma akTMBHOTO Bifjio-
YMHKY Y 3axigHilt €Bpomi Ta Asil B yacu cepenaboBivys. [Togano 3MicT HaibimbI
BiZIOMIIX TeOpill BUHMKHEHH: peKpeallii. ABTOpy Teopiil Ha3MBaIOTh Pi3Hi pKepena
ii moxomxeHHs. BuCBiT/IEHO 0COOMMBOCTI peKpealiiiHol Ais/IbBHOCTI HaCelIeHHs
KpaiH 3axifgHoi EBponu Ta Asii y cepepHi Biku. OnmcaHo BIUVIMB peIirii Ha 3MicT
BiZIbHOTO Yacy HacCelleHHs, JIOr0 PyXOBY aKTUBHICTb.

KnrouoBi cnoBa: pexpeartis, Teopii moxofi>keHH:, cepefHi Bikl, 3MiCT peKkpe-
anii, €sporma, Asis.

Summary. Presented the content of the most famous theories of origin of
recreation. The authors of the theories name different sources of its origin. Em-
phasized the features of the recreational activity of the population of the countries
of Western Europe and Asia in the Middle Ages. Described influence of religion
on the content of free time of the population and its motor activity.

Key words: recreation, theories of origin, Middle Ages, content of recreation,
Europe, Asia.

Wstep. W czasach prahistorycznych prymitywnym formom treningu fizycz-
nego zwiazanego z gra ludzi zawsze towarzyszyla aktywnos¢ fizyczna. Pozniej w
rozwoju fizycznej kultury wazna role odgrywala sfera religijnokultowa. Gry plene-
rowe, ¢wiczenia fizyczne byly obowiazkowym elementem magicznych i kultowych
czynnosci, ktore towarzyszyty wszystkim waznym wydarzeniom. Czynnosci te
mozna nazwaé pierwszymi przejawami rekreacji.

Osobliwoscig Europy Zachodniej bylo to, ze zycie publiczne i prywatne ludno-
$ci bylo $ciéle regulowane religia i kontrolowane przez ko$ciél. W wolnym czasie
nalezalo i$¢ do kos$ciota i modli¢ si¢. Klasyczne systemy wychowania fizycznego
starozytnej Grecji, ¢wiczenia fizyczne, gry, konkursy byly zakazane i przesladowane
przez koscidt chrzescijanski.

Okres feudalizmu w $redniowiecznej Azji rézni si¢ od europejskiego, w Azji
religia nie przeszkadzata rozwojowi kultury fizycznej, aktywnie wptywala na tres¢
aktywnoéci fizyczne;j.

10



Celem badania bylo opisanie tresci teoriij pochodzenia rekreacji réznych
autoréw, okreslenie cech rekreacji w Sredniowiecznych krajach.

Zastosowano metody: analiza, ktéra pozwala rozklada¢ material badany w
jednostce, odrebnych czeéci element6éw; synteza, ktora taczy elementy w calosé,
odtwarzajac jeden, nowy, interaktywny formularz oddzielnych czgéci; poréwnanie
ktore przyczynia si¢ do ustanowienia podobienstw, roznic zjawisk, przedmiotow,
poréwnanie zestawow podobienstwa obiektow, okresla ich rdznice, zidentyfikuje
wspolne cykle.

Material badawczy. W literaturze historycznej opisano teorie pochodzenia
rekreacji, zbudowane przez historykéw, pedagogow, specjalistow w zakresie wy-
chowania fizycznego w réznych krajach, w réznych okresach historycznych [3].

Rozwazmy najstynniejsze teorie pochodzenia rekreacji, ktdre ujawniajg jej zrodta.

Teoria nadmiaru energii. Sprowadza sie do tego, ze cztowiek, jak zwierze, "na-
fadowany" jest nadmiarem energii, a ta energia musi mie¢ wyjscie. Wyjsciem nad-
miaru energii jest aktywny odpoczynek, gra twierdzili Plechanow (Rosja, 1926r.),
Spencer (Wielka Brytania, 1898r.) i in.

Teoria Andrzeja Woli (Polska, 1961r.). Autor badal wplyw gry na dzialalnos¢
czlowieka i doszed! do wniosku, Ze gra opiera si¢ na umiejetnosciach, powsta-
tych w trakcie pracy lub dziatan wojskowych. Ruchy wykonywane w trakcie gry
przypominaja ruchy w trakcie pracy lub dzialan wojskowych tylko swa formg, a
wykonuja rekreacyjna funkeje.

Teoria B. Bednazowej (Polska, 1964). Jej autorka badata role ludzkiej pracy w
ksztaltowaniu ruchéw tanecznych dawnych ludzi. Stwierdzita, Ze taniec - to pod-
wladny rytmowi, w oderwaniu od jego przedsigbiorczego fundamentu ruch. Tak
wiec, zrodlem tanca (jako skladnika rekreacji) jest wykonywana praca.

Teoria Stanley Hall (USA, 1900r.). W tej teorii gtéwnym powodem narodzin
rekreacji nazwano biologiczng ludzka potrzebe odpoczynku. Jego autor nazywa
gre "przyzwyczajeniem" minionych pokolen. Twierdzi on, ze w czasie gry dziecko
nasladuje dziatania dorostych, a jednocze$nie rozwija sie.

Teoria Karola Grossa (Niemcy, 1896r.). Autor uwaza, ze dziecigca gra jest
podstawg rekreacji i przygotowania si¢ do dorostego zycia. Gra to dziatalnos¢
obejmujaca chodzenie, bieganie, skakanie, ktore w przyszto$ci pomoga rozwigzaé
problemy dorostego zycia. Autor opisuje specjalne gry starych Australijczykow —
inicjacje (poswiecenie dorostych), ktdre byly fizycznym wyzwaniem i wymagaty
specjalnego szkolenia.

Teoria wlasnej ekspresji E. Pokrovskiego (Rosja, 1820r.). Autor tej teorii twierdzi,
ze cztowiek dazy do rekreacji, poniewaz jest to mozliwo$¢ wyrazania siebie, wlasnej
ekspresji, uzyskania emocjonalnego zadowolenia polaczonego z nowymi wyzwa-
niami, przygodami, tworczoscig. Podczas rekreacji cztowiek otrzymuje pochwate
i uznanie innych. Teoria ta uwzglednia psychologiczne osobliwos$ci cztowieka [3].

11



Przeanalizujemy treé¢ rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku w Europie
Zachodniej i Azji sredniowieczne;j.

W $redniowieczu ko$ciél dazyt do wplywu na wszystkie aspekty zycia ludzi,
wiec wysunal idee ascezy, ktdra nie byta zgodna z doskonaleniem ludzkiego ciala,
jego harmonijnym rozwojem. Tak wiec istnialy obiektywne przeszkody dla rozwoju
rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku. W szczegdlnosci odnosi sie to do
zwyklych ludzi - rolnikéw i rzemieslnikow.

Jednak rolnicy zachowali tradycyjne ¢wiczenia z dawnych czaséw. Byly tra-
dycyjne gry wiejskiego ludu i konkursy podczas przerw w pracach rolniczych,
$wiat religijnych, targow, wesel. Obejmowaly one rdzne ¢wiczenia, walki, rzucanie
kamieniami, biegi, jazde na tyzwach, taniec, gry i inne.

Sredniowieczne miasta stopniowo staly sie osrodkami kultury i bogactwa,
ostojg wladzy krdlewskiej w walce z feudatami. Ich mieszkancy ¢wiczyli i uczest-
niczyli w zawodach. Powstawaly stowarzyszenia rzemieslnikéw — bractwa kurkowe
i szermiercze. Pierwsze takie bractwa pojawily sie w Holandii, Wtoszech, Anglii,
Francji, a pdzniej w Polsce. Bylo popularne $wieta domowe z réznymi grami, mu-
zyka, tancem. W wiekszo$ci miast XI-XVI w. regularnie dziataly faznie. Po kapieli
odwiedzajacy grali w pitke, szachy, tanczyli.

W epoce sredniowiecza, szczegolnie w wiekach od VIII do XIII/XIV, doniosta
role, nie tylko w obronnosci poszczegoélnych krajow, ale i w prowadzonych wojnach
zaborczych, takze religijnych, odgrywalo rycerstwo, stanowiac elite dwczesnego
spoleczenstwa.

W ramach porzadku feudalnego wyksztalcita si¢ takze instytucja turniejow
rycerskich, organizowanych przez lokalnych feudatéw i monarchéw, w czasie kto-
rych rycerze prezentowali — gléwnie w czasach pokoju - swoja sprawno$¢ fizyczna,
niezbedna w czasie licznych star¢ wojennych.

Przedstawiciele feudalow i rycerskiego $srodowiska maja duzo czasu na rozrywki
i zabawy, gdy nie uczestnicza w dzialaniach wojennych. Rozrywka byty: polowa-
nie, bankiety, szkolenia wojskowe i rycerskie turnieje. W dworach, na obrzezach
zamkow organizowano zawody w skokach, wyscigi, walki, rzuty [1].

Okres feudalizmu w $redniowiecznej Azji rézni si¢ od europejskiego, gdzie
dominowata religia chrzescijanska. W Azji religia nie przeszkadza rozwojowi
kultury fizycznej, aktywnie wplywa na tres¢ aktywnosci fizycznej.

Indie w $redniowieczu utracily niepodleglos¢ i cierpiaty od najezdzcow. Jed-
nocze$nie najezdzcy wniesli do tradycyjnego treningu ¢wiczenia, ktérych nie byto
tam wczesniej: zapasy na pasach, pitke konng, tucznictwo i inne. Te typy rozrywki
mieli przedstawiciele kasty wojskowej arystokracji.

W tym czasie rozwinely sie sztuki tanecznej i systemy jogi jako elementy
rekreacji ruchowej. Unikalny system skladal sie z treningu psychofizycznego,
powstawaly rézne odlamy jogi, w tym hatha - joga. Hatha - joga — system oczysz-
czania i wzmacniania ciala poprzez ¢wiczenia fizyczne. Zostal szczegdtowo opi-
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sany w ksiazce pt."Przewodnik po sztuce ruchu", ktéry zostat napisany w IV-V
st. Glownymi elementami hatha - jogi s3 postawy (asany) oraz ¢wiczenia odde-
chowe. Zawiera réwniez metody kontroli i wptywu na stan emocjonalny, higieny,
odzywiania i snu.

Religia $redniowiecznych Indii aktywnie i pozytywnie wplywala na rozwéj
rekreacji ruchowej nie tylko uprzywilejowanych grup ludnosci, ale takze ludzie
z innych kast, ktérzy stanowili wigkszos$¢ ludnosci Indii.

Wszystkie grupy religijne $redniowiecznych Chin przyczynily sie réwniez do
rozwoju rekreacji ruchowej.W $redniowieczu w Chinach dziatal zakaz noszenia
broni przez zwyklych ludzi. To przyczynilo si¢ do powstawania wérdd rolnikéow,
handlowcéw, drobnej szlachty rodzaju swoistych ¢wiczen fizycznych, ktére byty
swoistymi elementami samoobrony. Powyzsze ¢wiczenia staly sie poczatkiem
znanych dzi§ w calym $wiecie chinskich sztuk walki, np. takich jak wushu.

Przez wieki rolnicy, handlowcy, rzemieélnicy opanowywali elementy sztuk
walk wushu wedlug uproszczonego programu. Te sztuki walki mistrzowie szkolili
w klasztorach, gdzie nauczali réwniez tajnej sztuce "qigong" - technice zarzadzania
"energia zZyciowa ciafa". Przyktadem tego jest klasztor Shaolin. Mnisi uwazali, ze
modlitwy bedg bardziej skuteczne, jesli ¢wiczy¢ bieg, taniec, trening sitowy. W
Chinach w $redniowieczu byta znana joga zapozyczona z Indii [2].

W imperatorskich patacach byly popularne konne polo, wyscigi konne, tucz-
nictwo i gra podobna do wspdlczesnej gry w golfa. Wérdd ludnosci miejskiej byly
popularne ¢wiczenia terapeutyczne, gry w pitke, lekka atletyka, przecigganie liny,
chodzenie na szczudtach.

W $redniowiecznej Japonii stworzono instytucje sredniowiecznego rycerstwa —
samuraje. Codzienne ¢wiczenia fizyczne mialy charakter wojskowy: lucznictwo,
szermierka z jednym lub dwoma mieczami, ¢wiczenia z widcznia, metody psy-
chologicznego wplywu na przeciwnika. Samurai zapoczatkowali walke sumo.

Wisréd innych warstw ludnosci Japonii ¢wiczenia fizyczne mialy przede
wszystkim charakter rekreacyjny. Przyktadem moga by¢ gry, ktére rozwijaly
zwinnos¢, szybkos¢ i stuzyly jako rozrywka i widowiska. Elementy te byly rowniez
wykorzystywane w ceremoniach religijnych.

W Japonii réwniez popularnymi byly rytuatowe walki na kije, strzelanie z tuku
i wodne konkurencje. W 1603 roku rozkazem cesarza do szkét wprowadzono
przedmiot obowigzkowy - nauczanie plywania.

Podsumowanie. Opisane teorie pochodzenia rekreacji wzajemnie uzupelniajg
sie i pozwalajg dokona¢ calosciowego zrozumienia przyczyn powstania rekreacji,
jako jednego z aspektow zycia.

W europie zachodniej w redniowieczu istnialy obiektywne przeszkody dla
rozwoju rekreacji jako formy aktywnego wypoczynku. Koéciét dazyt do wplywu
na wszystkie aspekty zycia ludzi, wigc wysunal idee ascezy, ktora nie byta zgodna
z doskonaleniem ludzkiego ciala, jego harmonijnym rozwojem.

13



W Azji §redniowiecznej religia nie przeszkadzata rozwojowi kultury fizycznej,
aktywnie wplywala na tre$¢ aktywnosci fizyczne;.
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