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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 26-го квітня 1936 року в Харкові.  

1959 року закінчив медичний факультет Львівського 

державного медичного інституту (нині – Львівський національний 
медичний університет імені Данила Галицького) за спеціальністю 

„Лікар” та Львівський державний інститут фізичної культури 
(1960) за спеціальністю „Викладач фізичного виховання”  . 

Працював лікарем з лікувальної фізкультури та лікарського 

контролю Львівського обласного фізкультурного диспансеру (1959-
1962).  

Упродовж 1965-1966 рр. навчався в аспірантурі Київського 
державного медичного інституту (кафедра лікарського контролю 

та лікувальної фізкультури).  

Кандидат медичних наук (1965), доцент (1969). 

У 1966–1967 рр. завідувач курсу лікарського контролю та 
лікувальної фізкультури, а у 1967–1970 рр. – завідувач кафедри 

фізичного виховання, лікарського контролю та лікувальної 
фізкультури Івано-Франківського державного медичного 

інституту.  

Упродовж 1970–1979 рр. завідувач кафедри фізичного 
виховання Львівського державного медичного інституту. 

Від 1979 по 1992 рр. – ректор Львівського державного 

інституту фізичної культури (нині – Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського).  

Професор (1986). 

З 1992 по 2003 рр.  – професор кафедри спортивної 

медицини та лікувальної фізкультури ЛДУФК. 

Від 2003 по 2008 рр. – професор кафедри фізичної 

реабілітації Національного університету фізичного виховання і 

спорту України. 

З 2008 року – професор кафедри здоров’я людини (нині – 

кафедра спортивної медицини та здоров’я людини)  Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського. 



Заслужений працівник фізичної культури та спорту України, 

відмінник народної освіти України, науковий кореспондент АПН. 

Підготував двох кандидатів наук (О. М. Звіряка, 2009; 

О. С. Герасименко, 2017).    

Професор Володимир Мухін – відомий фахівець з фізичної 

реабілітації, ім’я якого добре знане не тільки в Україні, а й далеко 

за її межами. Автор першого в Україні підручника «Фізична 

реабілітація» (2000), який у 2005 та 2010 роках було доповнено та 

перевидано. 2006 року підручник з фізичної реабілітації  отримав 

номінацію переможця конкурсу «Краща книга року з фізичного 

виховання та спорту», що проводився Міністерством України у 

справах сім’ї, молоді та спорту. 

Помер  11 квітня 2020 року. 

Ім’я Володимира Миколайовича Мухіна назавжди залишиться 

в історії Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського.  

 

ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

підручники: 

2000: 

1. Мухін В. М. Фізична реабілітація : підручник / В. М. Мухін. – Київ : Олімп. 

література, 2000. – 422 с. 

2005: 

2. Мухін В. М. Фізична реабілітація : [підруч. для студ. вищ. навч. закл. фіз. 

виховання і спорту] / В. М. Мухін. – Вид. 2-ге, переробл. та допов. – Київ : 

Олімп. література, 2005. – 470 с. 

2010: 

3. Мухін В. М. Фізична реабілітація : [підруч. для студ. вищ. навч. закл. фіз. 

виховання і спорту] / В. М. Мухін. – 3-тє вид., допов. − Київ : Олімп. 

література, 2010. – 488 с., іл. . – ISBN 978-966-870-13-8. 

розділи в підручниках: 

1988: 



4. Мухин В. Физическая культура в  среднем и пожилом возрасте  / В. Мухин // 

Лечебная физическая культура : учебник / под общ. ред. С. Н. Попова. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1988. – Гл. 16. – С. 260–268. 

навчальні посібники: 

1985: 

5. Мухин В. Н. Лечебная физическая культура : учеб. пособие для студ. ин-тов 

физ. культуры / В. Н. Мухин, Т. А. Третилова. – Москва, 1985. – 114 с. 

1989: 

6. Баскетбол : учеб. пособие / В. М. Корягин, В. Н. Мухин, В. А. Боженар, 

Р. С. Мозола. – Киев : Вищ. шк., 1989. – 231 с. 

2004: 

7. Язловецький В. С. Основи спортивного й лікувального масажу : навч. посіб. 

для студ. ф-тів фіз. виховання / В. С. Язловецький, В. М. Мухін, 

А. Л. Турчак. – Кіровоград, 2004. – 336 с. 

8.  Язловецький В. С. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. / 

В. С. Язловецький, Г. Є. Верич, В. М. Мухін.  – Кіровоград : РВВ КДПУ ім. 

В. Винниченка, 2004. – 238 с. 

2005: 

9.  Мухін В. М. Фізична реабілітація : навч. посіб. / В. М. Мухін. – 2-ге вид., 

доп. – Київ : Олімпійська література, 2005. – 470 с. 

10.  Язловецький В. С. Коригувальна гімнастика : навч. посіб. /  

В. С. Язловецький, В. М. Мухін, А. Л. Турчак. − Кіровоград : РВВ КДПУ ім. 

В. Винниченка, 2005. – 375 с. 

2006: 

11.  Мухін В. М. Лікувальний і спортивний масаж : навч. посіб. / В. М. Мухін, 

А. В. Магльований, Г. П. Магльована. – Львів, 2006. – 327 с. 

12.  Магльований А. Основи фізичної реабілітації : [навч. посіб.] / Магльований 

А., Мухін В., Магльована Г. – Львів :  Ліга-Прес, 2006. – 148 с.  

13.  Язловецький В. С. Основи спортивної медицини та гігієни фізичного 

виховання : навч. посіб. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / 

В. С. Язловецький, В. М. Мухін. – Кіровоград, 2006. – 320 с. 



14.  Профілактор Євмінова як засіб корекції порушень постави у школярів : 

навч. посіб. / В. М. Мухін, П. Д. Плахтій, В. В. Євмінов, І. О. Куделя. – 

Кам’янець-Подільський : Абетка, 2006. – 160 с.  

2007: 

15.  Мухін В. М. Основи фізичної реабілітації : навч. посіб. / В. М. Мухін, А. В. 

Магльований, Г. П. Магльована. – 2-ге вид., доп. − Львів, 2007. – 124 с. 

16.  Язловецький В. С. Основи спортивного й лікувального масажу : навч. посіб. 

для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / В. С. Язловецький, В. М. Мухін. – 

Вид. 2-ге, перероб. та доп. – Кіровоград, 2007. – 348 с. 

2008: 

17.  Мурза В. П. Фізична реабілітація в хірургії : [навч. посіб. для студ. та викл. 

вищ. навч. закл.] / В. П. Мурза, В. М. Мухін. – Київ : Наук. світ, 2008. – 246 

с.  

2010: 

18.  Язловецький В. С. Коригувальна гімнастика : навч. посіб. для студ. ф-тів 

фіз. виховання, фіз. реабілітації та рекреації вищ. навч. закл. / 

В. С. Язловецький, В. М. Мухін, А. Л. Турчак. – Вид. 2-ге, доп. і перероб. – 

Кіровоград, 2010. – 388 с. 

розділи в навчальних посібниках: 

1991: 

19.  Массовые физкультурно-спортивные мероприятия / Г. Г. Долидзе, 

К. А. Кеберлинский, А. В. Маглеванный, В. Н. Мухин // Массовая 

физическая культура в вузе : учеб. пособие / под ред. В. А. Маслякова, 

В. С. Матяжова. – Москва, 1991. – Гл. 8. – С. 127–136. 

монографії: 

2011: 

20.  Muchin W. Fizioterapia. Podstawy fizioterapii / Wĺadimir Muchin // Prace 

naukowe wyzszej szkoly planowania strategicznego w Dabrowie Gorniczej. Seria: 

Monografie i opracowania. – Górnicza, 2011. – Cz. 1, t. 5. – 120 s. – ISBN 978-

83-61559-56-6. 

2012: 



21.  Muchin W. Rehabilitacja fizyczna / Wĺadimir Muchin. – Dąbrowa Górnicza, 

2012. – Cz. 2. – 143 s. – ISBN 978-83-61559-01-6 (Seria: Monografie i 

opracowania. T. 7.). 

 2015: 

22.  Мухін В. М. Фізична реабілітація в травматології : монографія / 

В. М. Мухін. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 428 с. – ISBN 978-966-2328-77-6. 

2016: 

23.  Мухін В. М.  Фізична реабілітація при пошкодженнях опорно-рухового 

апарату : монографія / В. М. Мухін. – Львів : ЛДУФК, 2016. – 398 с. – IBSN 

978-617-7336-03-6. 

методичні рекомендації: 

1980: 

24.  Мухин В. Н. Комплексная система управления качеством подготовки 

специалистов физической культуры и спорта : метод. реком. / В. Н. Мухин, 

Ю. А. Резников. – Львов, 1980. – Вып. 1. 

1982: 

25. Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта : метод. реком. / В. М. Корягин, В. Н. Мухин, 

Ф. Ф. Стрижова, Б. В. Турецкий, Е. П. Хотинова, Л. В. Чернова, 

В. Н. Чернов. – Львов, 1982.  

26.  Пути повышения спортивного мастерства горнолыжников : метод. рек. для 

тренеров по горнолыжному спорту  / сост. Т. А. Третилова, В. Н. Мухин, 

В. В. Строкатов, К. И. Радыгина. – Львов, 1982. – 40 с. 

1983: 

27.  Мухин В. Н. Методика лечебной физической культуры для детей с 

кифотической деформацией позвоночника : метод. разраб. для студ., 

слушателей ФПК, асп. и методистов по ЛФК. – Москва : ГЦОЛИФК, 1983. 

1985: 

28.  Мухин В. Н. Лечебная физическая культура : метод. указ. для студ. / 

В. Н. Мухин, Т. А. Третилова. – Москва : ГЦОЛИФК, 1985. – 76 с. 

1986: 



29.  Мартын В. Д. Профессионально-прикладная физическая подготовленность 

студентов стоматологического факультета : метод. реком. для препод. и 

студ. / В. Д. Мартын, Б. Д. Блыщак, В.Н. Мухин.  − Львов, 1986. − 22 с. 

30.  Профессионально-прикладная физическая подготовленность студентов  

лечебного факультета : метод. реком. для препод. и студ. / сост. 

А. В. Маглеванный, Н. С. Довганык, В. Н. Мухин [и др]. – Львов, 1986. – 20 

с. 

1988: 

31.  Методические рекомендации по идейной направленности преподавания 

курса общей гигиены физической культуры и спорта / сост. А. Г. Кисилевич, 

Э. А. Сиворонова, Ю. А. Румянцев ; под общ. ред. В. Н. Мухина. – Львов, 

1988. – 37 с. 

2005: 

32.  Методичні рекомендації з фізичної реабілітації для студентів 4-го курсу 

заочної форми навчання. Клінічна практика / І. М. Башкін, О. К. Марченко, 

В. М. Мухін [та ін.]. – Київ : Олімпійська література, 2005. – 38 с. 

тести: 

33.  Сущенко Л. П. Фізична реабілітація : тестові завдання / Л. П. Сущенко, 

В. М. Мухін. – Запоріжжя : ЗНУ, 2005. – 50 с. 

програми: 

1985: 

34. Физическая культура и спорт / В. Н. Мухин, В. Н. Чернов, О. Н. Жданова, 

А. Ф. Смирнов, А. Б. Суник, М. С. Пахольчишин, А. Е. Щинов, 

И. В. Харабуга [и др.] // Повышение качества трудового потенциала 

Львовской области на 12-ю пятилетку и на период до 2005 года : целевая 

комплексная прогр. – Львов, 1985. – 74 с. 

книги: 

1969: 

35.  Мухін В. М. Лікувальна фізкультура після внутрічеревних операцій / 

В. М. Мухін. – Київ : Здоров’я, 1969. – 60 с. 

1970: 



36.  Мухин В. Н. Лечебная физкультура после внутрибрюшинных операций / 

В. Н. Мухин. – Киев : Здоров’я, 1970. – 78 с. 

1988: 

37.  Мухин В. Н. Плавание – здоровье детей / В. Н. Мухин, Ю. И. Радыгин. – 

Киев : Здоров’я, 1988. – 63 с., ил. 

1989: 

38.  Демчишин А. А. Спортивные и подвижные игры в физическом воспитании 

детей и подростков / А. А. Демчишин, В. Н. Мухин, Р. С. Мозола. – Киев : 

Здоров’я, 1989. – 168 с. 

1999: 

39.  Мухін В. М. Основи фізичної реабілітації / В. М. Мухін, А. В. Мальований, 

Г. П. Магльована. – Львів, 1999. – 119 с. 

розділи в книгах: 

1986: 

40.  Мухин В. Н. Роль физической культуры и спорта в повышении трудовой 

активности и укреплении здоровья населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова. 

– Киев : Наук. думка, 1986. – С. 154–162. 

41.  Мухин В. Н. Физическая культура и спорт в системе факторов повышения 

трудовой активности населения / В. Н. Мухин, О. Н. Жданова // Качество 

трудового потенциала : социально-экономический аспект. – Киев, 1986. – Гл. 

5, § 2. – С. 142 – 149. 

брошури: 

1980: 

42.  Игры ХХII Олимпиады. Проблемы и политика / В. Н. Мухин, 

Ю. Д. Панышко, А. Б. Суник, И. В. Щеулов. – Львов, 1980. – 24 с. 

1984: 

43.  Памятка абитуриента / В. Н. Мухин, Ю. А. Резников, А. Б. Суник, 

В. В. Строкатов. – Львов : ЛГИФК, 1984. – 20 с. 

1989: 

44.  Мухін В. М. Не аскетизм, а життєрадісність / В. М. Мухін, І. В. Щеулов. – 

Київ, 1989. – 45 с.  



 

публікації в періодичних та продовжуваних виданнях: 

1963: 

45.  Мухин В. Н. Изменения показателей внешнего дыхания у лиц пожилого 

возраста при занятиях лечебной физкультурой в послеоперационном 

периоде / В. Н. Мухин // Двигательный режим и старение : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Киев, 1963. – С. 81 – 82. 

1964: 

46.  Мухин В. Н. К вопросу применения лечебной физкультуры у лиц пожилого 

и старческого возраста после операций на органах брюшной полости / 

В. Н. Мухин // Физическая культура в профилактике и лечении заболеваний. 

– Киев : Здоров’я, 1964. – С. 115 – 117. 

47.  Мухин В. Н. Функция легких у лиц пожилого и старческого возраста после 

внутрибрюшинных операций / В. Н. Мухин // Клиническая хирургия. – 1964. 

− № 8. – С. 62 – 65. 

1964: 

48.  Мухин В. Н. Влияние лечебной физкультуры на некоторые показатели 

гемодинамики у больных, перенесших операции на органах брюшной 

полости  / В. Н. Мухин // Лечебная физкультура и врачебный контроль : тез. 

докл. науч.-практ. конф. – Одесса, 1965. – С. 36 – 38. 

49.  Мухин В. Н. Легочная вентиляция и газообмен у лиц пожилого и 

старческого возраста / В. Н. Мухин // Тез. докл. ХХI науч. конф. асп. КГМИ. 

– Киев, 1965. – С. 99 – 100. 
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