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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 
заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 7 

Галузь знань 
22 охорона здоров’я  

 

 
Нормативна 
(за вибором) 

 
Напрям підготовки  

227 фізична терапія та 

ерготерапія 
(шифр і назва) 

Модулів – 1 

  

Рік підготовки: 
Змістових модулів – 6 5-й 6-й  
 Семестр 

Загальна кількість годин - 

210 
9-й 11-й  

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 
аудиторних – 6 
самостійної роботи 

студента - 4 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 
магістр 

26 год. 16 год. 

Практичні 

44 год. 26 год. 
Самостійна робота 

140 год. 168 год. 
Вид контролю: Іспит 

 

Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 
для денної форми навчання – 1/2 
для заочної форми навчання – 1/5,8 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета: . Метою викладання навчальної дисципліни «ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В 

НЕЙРОРЕАБІЛІТАЦІЇ» є набуття студентами теоретичних знань та практичних навичок 

про основи та закономірності фізичної реабілітації хворих з даною нозологією. 

Завдання: завданнями вивчення дисципліни «ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ В 

НЕЙРОРЕАБІЛІТАЦІЇ» є отримання студентом навиків по обстеженню хворих з 

ураженням нервової системи (ГПМК, СМТ), аналіз якого дозволить скласти індивідуальну 

програму фізичної реабілітації, провести індивідуальне заняття з пацієнтом. 
 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 
знати: загальні основи медичної і фізичної терапії для осіб з ГПМК та СМТ  
 вміти: обґрунтувати застосування тих чи інших засобів фізичної реабілітації для 

профілактики виникнення ускладнень, відновлення порушених функцій, адаптації до 

неповносправності пацієнтів з ГПМК, та СМТ. 
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3. Програма навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Анатомія, фізіологія, патологія головного мозку. Гострі порушення 

мозкового кровообігу 
 

Тема 1. Кровопостачання головного мозку Гострі порушення мозкового кровообігу 
1. Кровопостачання головного мозку 
2. Статистика; 
3. Чинники ризику: 
4. Класифікація гострих порушень мозкового кровообігу; 
5. Перехідні порушення мозкового кровообігу 
 

Тема 2 . Стійкі порушення мозкового кровообігу – інсульти 
1. Види інсультів.  
2. Геморагічні інсульти 
3. Причини виникнення  
4. Види геморагічних інсультів 
5. Локалізація 
6. Клініка  
 

Тема 3. Ішемічні інсульти. Наслідки перенесеного інсульту 
1. Причини виникнення ішемічного інсульту. 
2. Види 
3. Локалізація 

4. Наслідки перенесеного інсульту 
 

Змістовий модуль 2. Реабілітаційне обстеження хворих з гострими порушеннями 

мозкового кровообігу 
 

Тема 4. Обстеження психічного статусу хворих, що перенесли інсульт 
1. Складові реабілітаційного обстеження 
2. Категорії і цілі реабілітаційного обстеження. 
3. Складові психічного статусу пацієнтів з гострими порушеннями мозкового 

кровообігу. 
4. Програма обстеження психічної і пізнавальної сфери хворих з гострими 

порушеннями мозкового кровообігу. 
Тема 5. Обстеження черепно-мозкових нервів 
1. Локалізація уражень черепно-мозкових нервів. 
2. Обстеження і визначення порушень 
 

Тема 6. Обстеження рухової сфери (продовження) 
1. Обстеження амплітуди рухів в уражених кінцівках. 

2. Обстеження тонусу м’язів. Види тонусу, компоненти, взаємозв’язок між тонусом 

м’язів і руховими розладами.  
3. Інсультні синергії.  

4. Стадії відновлення. 
5. Клінічні інструменти (6 хв. тест, Моторний контроль вертикалізації, 

Функціональне досягання, Ходьба у 4-х квадратах, Ходьба 10 метрів) 
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Змістовий модуль 3. Фізична реабілітація хворих з гострими порушеннями 

мозкового кровообігу 
 

Тема 7. Фізична реабілітація хворих з гострими порушеннями мозкового кровообігу 
1. Визначення фізичної реабілітації. 
2. Принципи фізичної реабілітації.  
3. Прогностичні фактори відновлення; 
4. Цілі фізичної реабілітації. 
5. Вимоги до реабілітаційних занять 
6. Протипокази до занять фізичної реабілітації. 
7. Вказівки до занять фізичної реабілітації. 
 

Змістовий модуль 4. Фізіологія та анатомія спинного мозку. 
 

Тема 8. Фізіологія та анатомія спинного мозку. 
1. Біла та сіра речовина, провідні шляхи. 
2.  Рівні пошкодження хребта та спинного мозку (кістковий та неврологічний), 
3. Неврологічна шкала пошкодження спинного мозку ASIA,  
4. Шкала основних м’язів та рівень їх іннервації основні синдроми 

пошкодження спинного мозку 
 

Тема 9. Перша допомога при травмі хребта. 
1. Іммобілізація та транспортування, ведення потерпілого у відділенні невідкладної 

допомоги,  
2. Медичне лікування (консервативне, хірургічне),  
3. Шийні комірці (жорсткі, м’які, філадельфійські), зовнішні корсети (торако – 

люмбально – сакральний та люмбально – сакральний), 
4. Основні виміри пацієнта при підборі зовнішнього корсету. 
 

Тема 10. Ускладнення при пошкодженні спинного мозку 
1. Функція зовнішнього дихання при пошкодженні спинного мозку. 
2.  Сечовиділення при пошкодженні спинного мозку.  
3. Типи порушення роботи сечового міхура ( затримка сечі, періодичне нетримання 

сечі, істинне нетримання сечі), обстеження сечовидільної системи, основні цілі по догляду за 

сечовидільною системою, догляд за сечовим міхуром (катетеризація, тренування сечового 

міхура).  
4. Виділення стільця при пошкодженні спинного мозку. 
5. Короткий огляд анатомії та фізіології органів травлення та виділення, типи 

порушення роботи прямої кишки (автономний, рефлекторний) 
6. Ускладнення при порушенні роботі кишківника, основні цілі при врегулюванні 

роботи кишківника, допоміжні способи виведення стільця, рекомендації для ефективного 

виведення стільця, причини нетримання стільця. 
 

Змістовий модуль 5. Реабілітаційне обстеження 
 Тема 11. Види обстеження ( обстеження рухової сфери) 
1. Тестування сили м’язів (використовуючи мануальне м’язове  тестування),  
2. Вимірювання амплітуди руху (гоніометрія),  
3. Тестування мобільності (шкали мобільності COVS),  
 

Тема 12. Неврологічне обстеження  
1. Тестування чутливості, 
2. рефлексів, тонусу м’язів. 



6 

 

  

Змістовий модуль 6. Реабілітаційне втручання 
 

Тема 13. Методики фізичної реабілітації 
1. Практичні навички переміщень хворих з ураженням спинного мозку, 
2. Пасивні рухи та техніка їх виконання. Загальні правила виконання пасивних рухів 

та їх особливості при пошкодженні спинного мозку техніка виконання пасивних рухів.  
3. Описова техніка основних побутових вмінь та навичок, фактори які впливають на 

набуття навичок мобільності. 

  
Тема 14 Особливості навчання техніки ходьби осіб з ХСМТ. 
1. Навчання основним навикам ходьби.  
2. Фактори від яких залежить ходьба, переваги ходьби,  
3. Неврологічні рівні у порівнянні з потенційною можливістю ходьби. 
4. Ортопедичне обладнання, яке застосовується для ходьби при пошкодженні 

спинного мозку.. 
 

1. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

Усього 
у тому 

числі Усього 
у тому 

числі 
л пр с.р. л пр с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Змістовий Модуль1. Анатомія, фізіологія, патологія ГМ. Гострі порушення мозкового 

кровообігу 

Тема1. Кровопостачання головного мозку. 

Гострі порушення мозкового кровообігу 
11 1  5 6   10 

Тема 2. Стійкі порушення мозкового кровообігу 

– ІНСУЛЬТИ 
11 1  10 6 1  10 

Тема 3. Ішемічні інсульти. Наслідки 

перенесеного інсульту 
11 1  10 6 1  10 

Разом – зм. модуль1 28 3 0 25 18 2  30 
         

Змістовий модуль 2. Реабілітаційне обстеження хворих з ГПМК. 
Тема 4. Обстеження психічного статусу хворих, 

що перенесли інсульт 
12 2  10 6 1 2 10 

Тема 5. Обстеження черепно-мозкових нервів 6 1  5 8 1 2 6 
Тема 6. Обстеження рухової сфери 

(продовження) 
26 2 4 20 12 2 2 20 

Разом – зм. модуль2 44 5 4 35 26 4 6 36 
         

Змістовий модуль 3. Фізична реабілітація хворих з ГПМК 
Тема 7. Фізична реабілітація хворих з ГПМК 26 4 12 10 10 2 6 20 
Разом – зм. модуль3 26 4 12 10 10 2 6 20 
         

Змістовий модуль 4. Фізіологія та анатомія СМ. 
Тема 8. Фізіологія та анатомія спинного мозку. 12 2  10 6   10 
Тема 9. Перша допомога при травмі хребта і 

спинного мозку. 
10 2 2 6 6 1 2 2 

Тема 10. Ускладнення при пошкодженні СМ 18 2 2 14 6 2 2 20 
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Разом – зм. модуль4 40 6 4 30 18 3 4 32 
         

Змістовий модуль 5. Реабілітаційне обстеження хворих з СМТ 
Тема 11. Види обстеження (обстеження рухової 

сфери. 
18 2 6 10 6 1 2 10 

Тема 12. Неврологічне обстеження 18 2 6 10 8 1 2 10 
Разом – зм. модуль5 36 4 12 20 14 2 4 20 
         

Змістовий модуль 6. Реабілітаційне втручання 
Тема 13. Методики фізичної рабілітації 18 2 6 10 13 2 4 20 
Тема 14 Описова техніка ходьби. 18 2 6 10 9 1 2 10 
Разом – зм. модуль6 36 4 12 20 22 3 6 30 

 

 

 

Теми практичних занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Анатомічні і фізіологічні особливості головного мозку 1 
2 Кровопостачання головного мозку 1 
3 Гострі порушення мозкового кровообігу 2 
4 Реабілітаційне обстеження хворих з ГПМК 11 
5 Реабілітаційні втручання хворих з ГПМК 11 
6 Фізіологія та анатомія СМ. 4 
7 Реабілітаційне обстеження хворих з СМТ 12 
8 Реабілітаційне втручання хворих з СМТ 12 
  44 

 

Самостійна робота 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Анатомічні і фізіологічні особливості головного мозку 2 
2 Кровопостачання головного мозку 2 
3 Гострі порушення мозкового кровообігу 2 
4 Реабілітаційне обстеження хворих з ГПМК 6 
5 Реабілітаційні втручання хворих з ГПМК 5 
6 Фізіологія та анатомія СМ. 6 
7 Реабілітаційне обстеження хворих з СМТ 6 
8 Реабілітаційне втручання хворих з СМТ 5 
  140 

 

11. Методи контролю 

Контроль засвоєння матеріалу включає поточний контроль (контрольні роботи за шістьма  

змістовими модулями: 14+12+4+10+6+4 балів — разом за семестр 50 балів; іспит — 50 балів 

(ІХ семестр). Сумарна оцінка за семестр виставляється за 100-бальною шкалою. 
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12. Розподіл балів, які отримують студенти 
Поточне тестування та самостійна робота  

Підсумковий 

тест 

(екзамен) 
Сума Змістовий 

модуль 1 
Змістовий 

модуль 2 

Зміствий 

модуль 

3 

Змістовий 

модуль 4 
Зміствий 

модуль 5 
Зміствий 

модуль 6 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 
50 100 

4 5 5 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 
 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 
64-73 D 

задовільно  
60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

Методичне забезпечення 
1. Навчальна програма дисципліни. 
2. Робоча навчальна програма дисципліни. 
3. Методичні розробки до практичних занять. 
4. Методичні розробки для забезпечення самостійної роботи студентів. 
5. Мультимедійні презентації до лекційного курсу. 

 

Рекомендована література 

Основна: 
1. Білянський О. Ю. Методика фізичної реабілітації осіб другого зрілого віку після 

мозкового ішемічного інсульту : метод. посіб. / Білянський О. Ю., Куц О. С. – Дрогобич : 

Відродження, 2007. – 137 с.  

2. Епифанов В. А. Реабилитация больных, перенесших инсульт / В. А. Епифанов. – Москва :  

МЕДпресс-инфом, 2006. – 256 с. 

3. Крук Б. Нові технології фізичної реабілітації неповноосправних осіб з хребетно-

спинномозковою травмою шийного відділу : навч. посіб. / Богдан Крук, Олександр Куц. – 

Львів : Українські технології, 2006. – 135 с.  
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