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Теми та зміст семінарських занять 



Тема 1. Змагальна діяльність спортсменів технічних видів спорту.  

Особливості змагальної діяльності спортсменів у технічних видах спорту. 

 Тема 2-3. Правила змагань. Суддівство змагань. 

Загальна характеристика правил змагань відповідно до міжнародних вимог. 

Суддівство змагань згідно регламенту за видами спорту. 

Тема 4-6. Фізична підготовка спортсменів 

Фізична підготовка спортсменів на різних етапах формування його 

майстерності: фізичні якості спортсмена, методика їх розвитку та оптимізація в 

процесі підготовки; зміст вправ спеціалізованої розминки, навантаження; 

індивідуальні комплекси спеціальних вправ. Динаміка розвитку 

координаційних здібностей та витривалості. 
 

Тема 7. Технічна підготовка спортсменів 

Класифікація засобів навчання. Алгоритм програми – основа процесу 

навчання техніці вправ. Послідовність засвоєння частин, прийомів, елементів 

техніки вправ. Помилки та методика виправлення в процесі навчання 

змагальним вправам. Оволодіння навичками страхування та самострахування 

під час навчання техніці вправ. 
 

Тема 8-9. Тактична підготовка спортсменів  

Тактична підготовка за різновидами змагальних вправ з технічних видів 

спорту. 
 

Тема 10-11. Специфіка професійно-педагогічної діяльності тренера. 

Особливості професійно-педагогічної діяльності тренерів з видів спорту. 

Виховання морально-вольових якостей у спортсменів. 

Тема 12. Психологічна підготовка спортсменів 

Базова психологічна підготовка (розвинення логіки мислення, уважності, 

пам’яті, уяви, здатності до самоаналізу, цілеспрямованості, ініціативності 

тощо). Формування вмінь регулювати психічно-вольовий стан, 

зосереджуватися, мобілізуватися, протистояти несприятливим впливам тощо. 

Програми аутогенного тренування. 
 

Тема 13. Планування та контроль підготовки спортсменів 

Аналіз календарного плану змагань. Планування виступів спортсменів у 

макроциклі. Проведення навчально-тренувальних занять відповідно до 

всеукраїнських та міжнародних змагань. 

Тема 14. Медичний і педагогічний контроль на заняттях  

Види контролю. Оцінювання стану здоров’я спортсменів рівня фізичної 

підготовленості. Оцінювання психологічної стійкості спортсмена до змагань.  

Тема 15. Інструкторська та суддівська практика 



Залучення студентів до роботи в якості суддів під час обласних та 

всеукраїнських змагань.  

Тема 16. Контрольне заняття 

Студенти захищають підготовлені реферати. 

Тема 17. Узагальнення роботи за навчальний рік 

Підведення підсумків роботи студенів. 
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