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Назва теми 

Кількість годин  

  3 курс  

1 Історичні аспекти виникнення технічних видів 

спорту 

  2  

2 Техніка безпеки і профілактика травматизму 

на заняттях 

  2  

3 Індивідуальний план СПВ   2  

4 Змагальна діяльність спортсменів технічних 

видів спорту  

  2  

5 Правила змагань. Суддівство змагань   4  

6 Розвиток обраного виду спорту у ФСТ; 

ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ  

  4  

7 Динаміка розвитку спеціальної витривалості    4  

8 Динаміка розвитку координаційних 

здібностей  

  2  

9 Технічна підготовка спортсменів   4  

10 Тактична підготовка спортсменів    4  

11 Специфіка професійно-педагогічної діяльності 

тренера з обраного виду спорту 

  6  

12 Планування та контроль підготовки 

спортсменів 

  2  

13 Медичний і педагогічний контроль на 

заняттях 

  4  

14 Інструкторська та суддівська практика    2  

15 Контрольне заняття    2  



16 Узагальнення роботи за навчальний рік   2  

 Разом   48  

 

Теми та зміст семінарських занять 
 

Тема 1. Історичні аспекти виникнення технічних видів спорту 

Особливості розвитку виду спорту в незалежній Україні.  

Тема 2. Техніка безпеки і профілактика травматизму на заняттях 

Вимоги до техніки безпеки в обраному виді спорту (УІПМБ; екіпіровка 

згідно міжнародних правил).  

Тема 3. Індивідуальний план СПВ 

Загальна характеристика змісту щоденника. Методика його складання. 

Значення самоконтролю. 

Тема 4. Змагальна діяльність спортсменів технічних видів спорту.  

Загальна характеристика змагальної діяльності п’ятиборців у технічних та 

циклічних видах спорту. 

Тема 5-6. Правила змагань. Суддівство змагань. 

Характеристика змін до правил змагань. Суддівство змагань згідно 

регламенту за видами спорту. 

Тема 7-8. Розвиток обраного виду спорту у ФСТ; ДЮСШ, 

СДЮСШОР, ШВСМ 

Організація спортивної діяльності в спеціалізованих спортивних закладах. 

Взаємозв’язки з громадськими організаціями. 

Тема 9-11. Розвиток фізичних якостей 

 Динаміка розвитку спеціальної витривалості спортсменів в циклічних видах 

сучасного п’ятиборства. Динаміка розвитку координаційних здібностей в 

сучасному п’ятиборстві. 
 

Тема 12-13. Технічна підготовка спортсменів.  

Техніка спортивної вправи. Критерії ефективності техніки. Технічні 

засоби контролю техніки виконання змагальних та спеціально-допоміжних 

вправ. 

Формування техніки спортсмена з врахуванням його індивідуальних, 

морфологічних особливостей. Оптимізація технічної підготовки. Зв’язок 

технічної підготовки з фізичною. 
 

Тема 14-15. Тактична підготовка спортсменів . 

Тактична підготовка в сучасному п’ятборстві: в циклічних видах, верховій 

їзді, фехтуванні. 

 



Тема 16-17. Специфіка професійно-педагогічної діяльності тренера у 

технічних видах спорту. 

Особливості професійно-педагогічної діяльності тренерів з видів спорту 

(фехтування, верхова їзда). Виховання морально-вольових якостей у 

спортсменів. 

Тема 18-19. Планування та контроль підготовки спортсменів  

Календарний план змагань. Планування виступів спортсменів у 

макроциклі. Проведення навчально-тренувальних занять відповідно до 

всеукраїнських та міжнародних змагань. 

Тема 20-21. Медичний і педагогічний контроль на заняттях  

Види контролю. Оцінювання стану здоров’я спортсменів рівня фізичної 

підготовленості. Оцінювання психологічної стійкості спортсмена до змагань.  

Тема 22. Інструкторська та суддівська практика 

Залучення студентів до роботи в якості суддів під час обласних та 

всеукраїнських змагань.  

Тема 23. Контрольне заняття 

Студенти захищають підготовлені реферати. 

Тема 24. Узагальнення роботи за навчальний рік 

Підведення підсумків роботи студенів. 
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