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№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

   2   

1 Основи навчально-тренувального процесу  4   

2 Ознайомлення зі спортивними спорудами та 

обладнанням для проведення тренувань з 

обраного виду спорту. Інструктаж з правил 

техніки безпеки 

 2   

3 Послідовність навчання  4   

4 Підбір комплексів вправ для проведення 

підготовчої частини занять при навчанні з 

обраного виду спорту. 

 2   

5 Характеристика методів навчання в обраному 

виді спорту  

 4   

6 Організація і проведення занять з видів 

спорту. Розбір компонентів. 

 4   

7 Основні засоби і методи для розвитку 

фізичних якостей 

 2   

8 Основні методи дослідження в обраному виді 

спорту 

 2   

9 Фізична підготовка  спортсмена на різних 

етапах формування майстерності 

 4   

10 Послідовність навчання в різновидах вправи 

обраного виду спорту 

 2   

11 Тренування в ускладнених умовах; контрольні 

вправи та змагання в ускладнених умовах; 

зменшення інтервалів відпочинку на 

тренуваннях 

 4   

12 Специфіка дії кваліфікованого спортсмена на 

етапі завершення пострілу 

 4   



13 Методи бігового тренування  2   

14 Тестування спортсменів  2   

15 Різні види змагальних вправ в системі 

підготовки спортсменів 

 4   

16 Послідовність навчання в плаванні і бігу  2   

17 Тестування спортсменів-п’ятиборців, 

триатлоністів з плавання. 

 2   

18 Особливості підготовки спортсменів- 

п’ятиборців, триатлоністів в плаванні 

 4   

19 Вивчення техніки стартового стрибка, 

вивчення техніки плавання способом кроль на 

грудях. Виконання вправ з підтримуючими 

засобами (спортсмени-п’ятиборці, 

триатлоністи) 

 4   

20 Вивчення та вдосконалення стартового 

стрибка, скрутів закритих та відкритих. 

Вивчення вправ для розвитку рухів 

(спортсмени-п’ятиборці, триатлоністи). 

 2   

21 Розбір та систематизація 

загальнорозвиваючих та спеціальних вправ 

для оволодіння технікою плавання кроль на 

грудях (спортсмени-п’ятиборці, триатлоністи) 

 4   

22 Техніка плавання способом кроль на грудях, 

старти, повороти. Демонстрація вправ з метою 

оволодіння технікою плавання кроль на 

грудях. Аналіз помилок, які виникають при 

навчанні та їх усунення (спортсмени-

п’ятиборці, триатлоністи) 

 4   

23 Методика і послідовність навчання в 

фехтуванні на шпагах (спортсмени-

п’ятиборці) 

 4   

24 Аналіз техніки захистів і відповідей в 

складних атаках, з дією на зброю, батманом, 

захопленням зброї, складних захистів. 

Навчально-тренувальні бої (спортсмени-

п’ятиборці) 

 4   

25 Вдосконалення техніки пересування і 

виконання простих атак з партнером. 

Навчально -тренувальні бої (спортсмени-

п’ятиборці) 

 4   

26 Засвоєння “уколу переводом на дію зброї”. 

Навчально -тренувальні бої. Індивідуальні 

уроки (спортсмени-п’ятиборці) 

 4   

27 Вивчення техніки виконання пострілу в 

повній координації. Вдосконалення елементів 

техніки пострілу по білому листі (спортсмени-

п’ятиборці) 

 2   

28 Тактика в плаванні, бігу (спортсмени-

п’ятиборці, триатлоністи) 

 4   

29 Тренування п’ятиборців у верховій їзді   4   



30 Вдосконалення техніки верхової їзди та 

подолання одиноких перешкод і систем 

 4   

31 Розминка вершника перед виступом на 

змаганнях 

 2   

32 Методика підготовки юних спортсменів  4   

33 Побудова річного навчально-тренувального 

процесу спортсменів високого рівня 

майстерності 

 4   

34 Суддівство змагань з різновидів змагальних 

вправ з обраного виду спорту. Організація та 

міри безпеки при проведенні змагань. 

Обов’язки хронометристів, секретарів. 

 4   

35 Засоби та методи відновлення під час 

спортивної діяльності в обраному виді спорту 

 4   

36 Актуальні психічні стани cпортсменів  4   

37 Управління спортивною підготовкою  4   

38 Методика тренування спортсменів високої 

спортивної майстерності 

 4   

39 Планування та контроль підготовки 

кваліфікованих п’ятиборців 

 4   

40 Методика прогнозування результатів  4   

 Всього  186   
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