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№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

  1    

1 Основи навчально-тренувального процесу 4    

2 Ознайомлення зі спортивними спорудами та 

обладнанням для проведення тренувань з 

обраного виду спорту. Інструктаж з правил 

техніки безпеки 

2    

3 Послідовність навчання з технічних видів 

спорту 

4    

4 Організація процесу навчання в обраному виді 

спорту 

4    

5 Підбір комплексів вправ для проведення 

підготовчої частини занять при навчанні 

обраного виду спорту 

4    

6 Характеристика методів навчання в обраному 

виді спорту  

4    

7 Організація і проведення занять обраного 

виду спорту. Розбір компонентів. 

4    

8 Основні засоби і методи для розвитку 

фізичних якостей обраного виду спорту 

4    

9 Основні методи дослідження в обраному виді 

спорту 

4    

10 Фізична підготовка спортсменів обраного 

виду спорту на різних етапах формування 

майстерності 

10    

11 Послідовність навчання вправ у обраному виді 

спорту 

8    



12 Тренування в ускладнених умовах 8    

13 Змагальна діяльність у обраному виді спорту 8    

14 Акцентування уваги на якості виконання 

вправи обраного виду спорту 

6    

15 Специфіка дій кваліфікованого спортсмена у 

обраному виді спорту на завершальному етапі 

виконання вправи 

4    

16 Техніка виконання окремих вправ у обраному 

виді спорту 

10    

17 Загальні основи підготовки в окремих вправах 

обраного виду спорту 

6    

18 Методи тренування в окремих вправах 

обраного виду спорту 

6    

19 Тестування спортсменів в окремих вправах 

обраного виду спорту 

8    

20 Особливості підготовки спортсменів в 

окремих вправах обраного виду спорту 

8    

21 Основні вимоги до спортивних споруд 

(басейнів) обраного виду спорту. Інвентар для 

занять. Техніка безпеки при проведенні 

занять. 

4    

22 Вивчення техніки окремої вправи обраного 

виду спорту (з використанням  підтримуючих 

засобів) 

4    

23 Розбір та систематизація 

загальнорозвиваючих та спеціальних вправ 

для оволодіння технікою окремої вправи у 

обраному виді спорту 

4    

24 Техніка виконання вправ у обраному виді 

спорту. Аналіз помилок, які виникають при 

навчанні та їх усунення 

4    

25 Вдосконалення елементів техніки виконання 

окремих вправ обраного виду спорту. 

10    

26 Послідовність в проведенні індивідуального 

занять в обраному виді спорту 

4    

27 Навчально-тренувальні заняття. 6    

28 Методика підготовки юних спортсменів 6    

29 Побудова річного навчально-тренувального 

процесу спортсменів високого рівня 

майстерності у обраному виді спорту  

4    

30 Практика суддівства змагань.  6    

31 Організація та проведення змагань з обраного 

виду спорту. Обов’язки суддів, секретарів. 

6    

32 Засоби та методи відновлення під час 

спортивної діяльності в обраному виді спорту 

4    

33 Актуальні психічні стани cпортсменів 4    

34 Управління спортивною підготовкою 4    



35 Методика тренування спортсменів високої 

спортивної майстерності 

4    

36 Планування та контроль підготовки 

кваліфікованих спортсменів у обраному виді 

спорту 

4    

37 Методика прогнозування результатів 4    

38 Всього 198    
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Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 224 с. 
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Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 2019. – 86 с. 

11.  Коритко З. Загальна фізіологія : навч. посіб. / Зоряна Коритко, Євген Голубій. – Львів 

: ПП Сорока, 2002. – 141 с.  

12.  Музика Ф. В.  Анатомія людини : навч. посіб.  / Ф. В. Музика, М. Я. Гриньків, Т. М. 
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досвід, сучасні напрямки та перспективи : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Дніпропетровськ, 1999. – С. 39. 

14.  Музика Ф. Вплив специфіки тренувального процесу на морфофункціональні 

показники спортсменів різних спеціалізацій / Федір Музика // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2001. – С. 53–

56.  

15.  Оцінювання психофізіологічних станів у спорті / Георгій Коробейніков, Євген 

Приступа, Леся Коробейнікова, Юрій Бріскін. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 311 с. 

16.  Павлова Ю. Відновлення у спорті : монографія / Ю. Павлова, Б. Виноградський. – Львів : 

ЛДУФК, 2011. – 204 с.    

17. Пітин М. Теоретична підготовка в спорті : монографія / Мар’ян Пітин. – Львів : 

ЛДУФК, 2015. – 372 c.  

18. Современное пятиборье : правила соревнований / утв. Ком. по физ. культуре и спорту 

при Совете Министров СССР. – Москва : Физкультура и спорт, 1983. – 80 с. 
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