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1. Зміст та загальна характеристика навчального процесу з ТіМОВС та СПВ. 

2. Основні поняття предмету.  

3. Педагогічна сутність професійної діяльності тренера-викладача.  

4. Технологія навчання студентів професійній діяльності в процесі спортивно-

педагогічного вдосконалення. 

5. Передумови виникнення і розвитку технічних видів спорту.  

6. Створення перших осередків з обраного виду спорту. 

7. Назвати провідних спортсменів обраного виду спорту.  

8. Фізична підготовка спортсменів на різних етапах формування його майстерності.  

9. Прищеплення навичок дотримання вимог здорового способу життя.  

10.  Дати визначення поняття «спортивна техніка», техніка спортивної вправи.  

11.  Структура техніки. Компонентна структура техніки фізичної вправи.  

12.  Критерії ефективності техніки.  

13. Фактори, що впливають на варіативність техніки змагальних вправ.  

14. Фазова структура змагальних вправ.  

15. Різновиди спортивної підготовки спортсмена. 

16. Теоретична підготовка спортсмена 

17. Технічні засоби контролю техніки виконання змагальних. 

18. Технічні засоби контролю техніки виконання спеціально-допоміжних вправ.  

19. Змагання, як частина навчально-тренувального процесу.  

20. Значення та класифікація змагань.  

21. Календар, положення про змагання.  

22. Особливості змагань в технічних видах спорту.  

23. Організація проведення змагань (місце змагань, інвентар та обладнання, документація 

змагань, робота ГСК та суддів різних посад при проведенні змагань).  

24. Педагогічний контроль. 

25. Медико-біологічний контроль.  

26. Інструкторська та суддівська практика. 

27. Правила техніки безпеки на тренуваннях. 

28. Правила техніки безпеки на змаганнях. 

29. Основи професійно-педагогічних знань та вмінь тренера, 

30.  Сучасні новітні тенденції розвитку спортивної підготовки. 
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