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Опис дисципліни 

Загальна кількість 

годин 

90 

Обсяг курсу 30 години  аудиторних. З них:14  годин лекцій, 16 годин  

семінарських та практичних занять 

60 годин самостійної роботи 

Мета курсу вивчення історії і розвитку вітчизняної системи олімпійської 

підготовки, стратегії підготовки національних команд до Олімпійських 

ігор у різних країнах світу, організаційно-правових система 

олімпійської підготовки. 

Навчальний 

контент 

Додаток 

Формування 

програмних 

компетентностей 

ІК. Здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі професійної 

та/або дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає глибоке 

переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або 

професійної практики. 

ЗК. 

1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово 

5. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

6. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  

7. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

8. Здатність працювати в команді.  

9. Навички міжособистісної взаємодії.  

10. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 

обов’язків 

ПК. 

1. Уміння самостійно збирати, опрацьовувати, узагальнювати та 

всебічно аналізувати статистичну інформацію про процеси, що 
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відбуваються в тренувальному процесі та змагальній діяльності 

спортсменів збірних команд України та її регіонів 

2. Здатність самостійно розробляти моделі підготовки, підготовленості 

та змагальної діяльності спортсменів, формувати для них відповідну 

адекватну інформаційну базу, здійснювати аналітичний супровід 

розробленої моделі 

3. Здатність самостійно здійснювати прогнозування та аналізувати 

рівень достовірності прогнозних оцінок 

Літературні 

джерела 
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Інформаційні ресурси: 

 http://www.noc-ukr.org/ 

 http://www.olympic.org/ 
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 www.vespo.com.ua 

Політика 

оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: завдання модульного 

контролю виконуються у визначені робочою програмою терміни. При 

виконанні завдань з порушенням графіку без поважних причин 

(змагання, навчально-тренувальні збори, хвороба тощо), оцінка не 

перевищує 75% від максимальної.  

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час 

контрольних робіт та екзаменів заборонені. При виконанні письмових 

робіт із використанням ідей, тверджень, відомостей надавати 

посилання на джерела інформації. За відсутності коректних посилань 

на інформаційні джерела виконані завдання не оцінюються. 

Політика щодо відвідування: відвідування лекційних занять є 

обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали. 
Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть 

використовуватися 

під час викладання 

курсу 

Лекції, презентації,  демонстрація відеороликів з Ігор Олімпіад та 

Зимових Олімпійських ігор, інтерактивні методи (ситуаційні задачі, 

мозковий штурм, дискусії тощо)  

 

Оцінювання Опитування на заняттях – 0-12 балів. 

Коспекти самопідготовки – 0-12 балів. 

Самостійні роботи: 
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ДОДАТОК 

Навчальний контент 

 Теми Результати навчання 

Змістовий модуль 1. Організаційні аспекти підготовки спортсменів до Олімпійських 

ігор 

1 Програмно-нормативне забезпечення 

підготовки спортсменів до 

Олімпійських ігор. 

 

Знати: основні поняття дисципліни; 

законодавчу базу розвитку системи 

олімпійської підготовки в Україні; стратегію 

формування сучасної системи олімпійської 

підготовки на період до 2020 року; базові 

засади викладені в Положенні про центр 

олімпійської підготовки.  

 

2 Науково-методичне забезпечення 

олімпійської підготовки  

 

Знати: Особливості науково-методичного 

забезпечення як складової системи 

забезпечення спортивної підготовки; 

структуру та зміст системи науково-

методичного забезпечення підготовки 

національних олімпійських команд; моделі 

науково-методичного забезпечення 

підготовки висококваліфікованих 

спортсменів (на прикладі Австралії та 

Великобританії); поняття цільової 

комплексної програми підготовки 

національних команд в олімпійському та 

річному циклах. 

3 Побудова підготовки спортсменів в 

олімпійських циклах 

 

Знати: структуру і зміст підготовки 

спортсменів в олімпійських циклах; 

стратегію олімпійської підготовки у річних 

макроциклах. 

Змістовий модуль 2. Особливості підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор у світі та в Україні 

4 Досвід побудови олімпійської 

підготовки у світі 

 

Знати: підходи до побудови олімпійської 

підготовки; особливості розвитку основ 

централізованої підготовки в олімпійському 

спорті; характерні риси розвитку зарубіжних 

центрів олімпійської спортивної підготовки і 

спортивної науки; особливості науково-

методичного, апаратурного і медичного 

забезпечення спортивної підготовки в 

зарубіжних країнах; особливості матеріально-

технічного забезпечення збірних команд 

зарубіжних країн; зміст систем змагань і 

відбір до збірних команд зарубіжних країн; 

особливості соціальної підтримки олімпійців 

в зарубіжних країнах; ключові аспекти 

олімпійської підготовки спортсменів СРСР у 

- Доповідь «Досвід підготовки національних команд (країну аспірант 

обирає самостійно)» – 0-13 балів. 

- Презентація «Система відбору спортсменів в різних видах спорту до 

участі в Олімпійських іграх (на прикладі власної спортивної 

спеціалізації)» - 0-13 балів. 

Усний залік – 0-50 балів. 



період 1952-1992 рр.; досвід підготовки 

німецьких спортсменів до Олімпійських ігор; 

характеристику олімпійської підготовки 

національної команди США; особливості 

розвитку олімпійської підготовки 

спортсменів у Китаї (КНР). 

5 Система олімпійської підготовки в 

Україні 

 

Знати: проблеми вітчизняної системи 

олімпійської підготовки; перспективи 

розвитку системи олімпійської підготовки в 

Україні; особливості фінансування 

олімпійського руху в Україні; основи 

діяльності Центрів олімпійської підготовки в 

Україні; особливості науково-методичного 

забезпечення олімпійської підготовки в 

Україні. 

 

 


