
Силабус курсу 

ПІДГОТОВКА НАЦІОНАЛЬНИХ КОМАНД ДО ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГОР  

(дисципліна за вибором, спеціалізації СВД, АФКіС) 
 

Освітній ступінь магістр 

Галузь знань: 01 освіта/педагогіка 

Спеціальність 017 фізична культура і спорт 

Освітньо-кваліфікаційна програма 

Кількість кредитів 3 

Рік підготовки 2019-2020 

Семестр X (денна), ХІІ (заочна) 

Компонент 

освітньої програми 

за вибором 

Мова викладання Українська 

Формат курсу Денна/заочна форми навчання 

Викладачі курсу 

 

1.  Задорожна Ольга Романівна, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент кафедри теорії спорту та фізичної культури 

Контактна 

інформація  

 

1.   e-mail: ozadorozhna19@gmail.com   

веб-сайт: https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-

sklad/articles/zadorozhna-olga-romanivna.html 

Опис дисципліни 

Загальна кількість 

годин 

90 

Обсяг курсу Денна форма: 

30 години  аудиторних: 

з них: 

14  годин лекцій 

16 годин  семінарських та 

практичних занять 

60 годин самостійної роботи 

Заочна форма: 

26 години аудиторних.  
З них:  

14 годин лекцій,  

12 годин семінарських та практичних 

занять 

64 годин самостійної роботи 

Мета курсу формування у магістрантів фундаментальних знань стосовно   історії і 

розвитку вітчизняної системи олімпійської підготовки, стратегії підготовки 

національних команд до Олімпійських ігор у різних країнах світу, 

організаційно-правових система олімпійської підготовки. 

Навчальний 

контент 

Додаток 

Формування 

програмних 

компетентностей 

ІК.  

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми під час професійної 

діяльності у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що 

передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та 

характеризується невизначеністю умов і вимог.  

ЗК. 

1. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

2. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  

3. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

4. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.  

5. Здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп різного 

рівня (з експертами з інших галузей знань/видів економічної діяльності).  

6. Здатність працювати в міжнародному контексті.  

7. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 

обов’язків.  

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт.  

mailto:ozadorozhna19@gmail.com
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad/articles/zadorozhna-olga-romanivna.html
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad/articles/zadorozhna-olga-romanivna.html


9. Здатність виявляти ініціативу та підприємливість.  

10. Здатність розробляти та управляти проектами.  

11. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

12. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

 

СК. 

1. Здатність аналізувати актуальні проблеми у сучасній сфері фізичної 

культури і спорту.  

2. Здатність до розуміння наукових теорій та концепцій, використання 

сучасних методів та технологічних рішень, необхідних для розв’язання задач 

у сфері фізичної культури і спорту.  

3. Здатність проектувати, організовувати та аналізувати науково-педагогічну 

діяльність з дисциплін предметної області у закладах вищої освіти.  

4. Здатність реалізувати комунікативні наміри професійної спрямованості в 

іншомовному середовищі.  

5. Здатність застосовувати знання, вміння та навички під час практичного 

вирішення професійних завдань у різних суб’єктах сфери фізичної культури і 

спорту.  

6. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 

діяльність для різних груп населення у сфері фізичної культури і спорту.  

7. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успішної 

професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту.  

8. Здатність визначити суперечності та прогалини у наявному знанні з 

функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту  

9. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні наукові 

дослідження з проблем фізичної культури і спорту, визначати перспективи 

подальших наукових пошуків.  

10. Здатність до впровадження результатів наукових досліджень у практичну 

діяльність.  

11. Здатність до використання міждисциплінарного підходу, сучасних 

наукових методів і відповідного інструментарію у дослідженні явищ та 

процесів у сфері фізичної культури і спорту;  

12. Здатність здійснювати захист прав інтелектуальної власності та 

комерціалізувати результати наукової діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту.  
 

Літературні 

джерела 

Основна: 
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2009. – С. 24–26. 
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спорту та олімпізму на різних етапах багаторічної підготовки / Бріскін 

Юрій, Пітин Мар’ян, Задорожна Ольга // Теорія та методика фізичного 
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Постановою КМ N 760 ( 760-2013-п ) від 17.10.2013 р.  
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фехтуванні / Бріскін Ю. А., Пітин М. П., Семеряк З. С., Задорожна О. Р., 
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Інформаційні ресурси інтернет: 
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Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор. 

2 НОК України [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.noc-ukr.org/ 

3 Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу: http://www.olympic.org/ 

4 Олімпійська арена [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.olimparena.org/ 

5 Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

www.vespo.com.ua 

 

Політика 

оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: завдання модульного 

контролю виконуються у визначені робочою програмою терміни. При 

виконанні завдань з порушенням графіку без поважних причин (змагання, 

навчально-тренувальні збори, хвороба тощо), оцінка не перевищує 75% від 

максимальної.  

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час 

контрольних робіт та екзаменів заборонені. При виконанні письмових робіт із 

використанням ідей, тверджень, відомостей надавати посилання на джерела 

інформації. За відсутності коректних посилань на інформаційні джерела 

виконані завдання не оцінюються. 

Політика щодо відвідування: відвідування лекційних занять є 

обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали. 

Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть 

використовуватися 

під час викладання 

курсу 

Лекції, презентації, інтерактивні методи (ситуаційні завдання, мозковий 

штурм, дискусії тощо). 

 

Оцінювання Денна форма: 

Опитування на семінарах: 0-10 балів. 

Практичні роботи -  0-15 балів: 

  1.  Побудова підготовки спортсменів 

в олімпійських циклах (на прикладі 

обраного виду спорту) – 0-5 балів. 

  2.  Аналіз цільової програми 

підготовки збірної команди України 

до Олімпійських ігор (вид спорту 

студент обирає самостійно) - 0-5 

балів. 
   3. Аналіз  проекту  Концепції 

підготовки спортсменів України до 

Ігор ХХХІІ Олімпіади в м. Токіо 

(Японія) - 0-5 балів.  

Самостійні роботи – 0-10 балів: 

1.  Досвід підготовки національних 

команд (країну студент обирає 

самостійно) – 0-5 балів.  

2. Система відбору спортсменів в 

різних видах спорту до участі в 

Олімпійських іграх (на прикладі 

власної спортивної спеціалізації) – 0-

5 балів. 

 Матеріали самопідготовки– 0-15 

Заочна форма: 

Опитування на семінарах: 0-10 балів. 

Практичні роботи (за вибором) -  0-6 

балів: 
  1.  Побудова підготовки 

спортсменів в олімпійських циклах 

(на прикладі обраного виду спорту) – 

0-6 балів. 
  2.  Аналіз цільової програми 

підготовки збірної команди України 

до Олімпійських ігор (вид спорту 

студент обирає самостійно) - 0-6 

балів. 
   3.  Аналіз  проекту  Концепції 

підготовки спортсменів України до 

Ігор ХХХІІ Олімпіади в м. Токіо 

(Японія) - 0-6 балів.  

Самостійні роботи– 0-14 балів: 

1. Досвід підготовки національних 

команд (країну студент обирає 

самостійно) – 0-7 балів. 

2. Система відбору спортсменів в 

різних видах спорту до участі в 

Олімпійських іграх (на прикладі 

власної спортивної спеціалізації) – 0-

http://www.noc-ukr.org/
http://www.olympic.org/
http://www.olimparena.org/
http://www.vespo.com.ua/


 

ДОДАТОК 

Навчальний контент 

 Теми Результати навчання 

Змістовий модуль 1. Організаційні аспекти підготовки спортсменів до 

Олімпійських ігор 

1 Програмно-нормативне 

забезпечення підготовки 

спортсменів до Олімпійських 

ігор. 

 

Знати: основні поняття дисципліни;  базу 

розвитку системи олімпійської підготовки в 

Україні; стратегію формування сучасної 

системи олімпійської підготовки на період до 

2020 року; Положення про центр олімпійської 

підготовки.  

 

2 Науково-методичне забезпечення 

олімпійської підготовки  

. 

 

Знати: науково-методичне забезпечення 

як складову системи забезпечення спортивної 

підготовки; структуру та зміст системи науково-

методичного забезпечення підготовки 

національних олімпійських команд; моделі 

науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів (на прикладі 

Австралії та Великобританії); поняття цільової 

комплексної програми підготовки національних 

команд в олімпійському та річному циклах. 

3 Побудова підготовки спортсменів 

в олімпійських циклах 

Знати: структуру і зміст підготовки 

спортсменів в олімпійських циклах; стратегію 

олімпійської підготовки у річних 

макроциклах. 

 Змістовий модуль 2. Особливості підготовки національних збірних команд 

до Олімпійських ігор у світі та в Україні 

4 Досвід побудови олімпійської 

підготовки у світі 

 

Знати: підходи до побудови олімпійської 

підготовки; розвиток основ централізованої 

підготовки в олімпійському спорті; розвиток 

зарубіжних центрів олімпійської спортивної 

підготовки і спортивної науки; науково-

методичне, апаратурне і медичне забезпечення 

спортивної підготовки в зарубіжних країнах; 

матеріально-технічне забезпечення збірних 

команд зарубіжних країн; систему змагань і 

відбір до збірних команд зарубіжних країн; 

соціальна підтримка олімпійців в зарубіжних 

країнах; Олімпійська підготовка спортсменів 

балів. 

За виконання семестрових завдань – 

0-50 балів. 

Допуск до іспиту – 18-50 балів. 
Іспит – до 50 балів 

7 балів. 

 Матеріали самопідготовки – 0-20 

балів. 

За виконання семестрових завдань – 

0-50 балів. 

Допуск до іспиту – 18-50 балів. 
Іспит – до 50 балів 



СРСР у період 1952-1992 рр.; досвід підготовки 

німецьких спортсменів до Олімпійських ігор; 

олімпійська підготовка національної команди 

США; розвиток олімпійської підготовки 

спортсменів у Китаї (КНР). 

5 Система олімпійської підготовки 

в Україні 

 

Знати: проблеми вітчизняної системи 

олімпійської підготовки; перспективи розвитку 

системи олімпійської підготовки в Україні; 

фінансування олімпійського руху в Україні;  

центри олімпійської підготовки в Україні; 

науково-методичне забезпечення олімпійської 

підготовки в Україні. 

 

 


