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1. Зміст та складові реабілітаційного обстеження 

2. Спостереження в реабілітації 

3. Історія рухового порушення 

4. Характер болю 

5. Основні методи об’єктивного оцінювання (алгоритм дій) 

6. Поняття про інертні та скорочувальні структури 

7. Тестування «кінцевим відчуттям». Нормальні та патологічні кінцеві 

відчуття. 

8. Варіанти тестування інертних структур 

9. Процедура обстеження амплітуди  рухів 

10. Запис результатів вимірювання 

11. Протипокази та застереження до вимірюванні амплітуди рухів 

12. Джерела (причини) помилок при вимірюванні амплітуди руху у суглобі 

13. Тестування ізометричним напруженням 

14.  Варіанти тестування скорочувальних структур 

15. Мануальне м’язове тестування 

16. Протипокази та застереження до тестування скорочувальних структур 

17. Збір даних про результати втручання 

18. Аналіз контрольних показників 



19. Ортопедичне фізичне обстеження шийної ділянка хребта 

20. Ортопедичне фізичне обстеження грудної клітки і грудної ділянки  

хребта 

21. Ортопедичне фізичне обстеження поперекової ділянки хребта 

22. Ортопедичне фізичне обстеження суглобів поясу верхніх кінцівок 

23. Ортопедичне фізичне обстеження плечового суглобу 

24. Ортопедичне фізичне обстеження ліктьового суглобу 

25. Ортопедичне фізичне обстеження променево-зап'ясткового суглобу. 

Кисть 

26. Ортопедичне фізичне обстеження кульшового суглобу 

27. Ортопедичне фізичне обстеження колінного суглобу 

28. Ортопедичне фізичне обстеження надп'ятково-гомілкового суглобу 

29. Ортопедичне фізичне обстеження постави 

30. Ортопедичне фізичне обстеження ходи. Рівновага 
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