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Курс «Обстеження, методи оцінки та контролю при порушеннях діяльності 

опорно-рухового апарату» розроблено з урахуванням вимог до змісту 

підготовленості фахівців галузі  охорона здоров’я спеціальності фізична терапія, 

ерготерапія 

Мета курсу – набуття студентами теоретичних знань та практичних 

навичок для  оцінки та контролю порушень діяльності опорно-рухового апарату. 

    Завдання курсу:  

- поповнення  знань  з анатомії, фізіології та біомеханіки для проведення 

оцінки порушень діяльності опорно-рухового апарату; 

- вивчення особливостей основних функціональних компонентів обстеження 

при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату; 

- оволодіння методиками ортопедичного фізичного обстеження опорно-

рухового апарату. 

Об’єктом дослідження є методи обстеження, оцінки та контролю, які 

використовуються  фізичним терапевтом при роботі з пацієнтами з порушеннями 

діяльності опорно-рухового апарату. 
 

Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л. пр.  с.р. 

Тема 1.  Обстеження у 

фізичній терапії 

 

12 2  10 

 структуру реабілітаційного процесу; 

 зміст та складові реабілітаційного 

обстеження; 

 

Тема 2. Спостереження 7 2  5 

 ціль, об’єкти спостереження 

 форми спостереження 

 

Тема 3. Опитування 

 
9 4  5 

 історію рухового порушення 

 характер болю 

 

Тема 4. Тестування та 

вимірювання 

 

7 2  5 

 інертні та скорочувальні структури 

 основні методи об’єктивного оцінювання 

(алгоритм дій) 

 

Тема 5. Тестування 
інертних структур. 
Вимірювання 
амплітуди рухів 
 

18 4 4 10 

 особливості тестування «кінцевим 

відчуттям» 

 варіанти тестування інертних структур 

 «суглобову гру» 

 загальні положення обстеження амплітуди 

руху 

 процедуру обстеження амплітуди 

 особливості запису результатів вимірювання 



Тема 6. Тестування 
скорочувальних 
структур. Мануальне 
м’язове тестування 
 

22 4 8 10 

 тестування ізометричним напруженням 

 мануальне м’язове тестування 

 протипокази та застереження 

Тема 7. Контроль 
 

7 2  5 
 збір даних про результати втручання 

 аналіз контрольних показників 

Тема 8. Ортопедичне 
фізичне обстеження 
тулуба 
 

36 16  20 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження шийної ділянки хребта; 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження грудної  клітки і грудної 

ділянки хребта; 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження поперекової ділянки хребта; 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження тазу і крижової ділянки хребта 
Тема 9. Ортопедичне 
фізичне обстеження 
суглобів поясу верхніх 
кінцівок, плечового 
суглобу 
 

26 6  20 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження суглобів поясу верхніх кінцівок; 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження плечового суглобу 

Тема 10. Ортопедичне 
фізичне обстеження 
периферійних суглобів 
 

40  20 20 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження ліктьового суглобу 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження кисті 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження кульшового суглобу 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження колінного суглобу 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження надп'ятково-гомілкового 

суглобу 

Тема 11. Ортопедичне 
фізичне обстеження 
постави та ходи 
 

26  6 20 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження постави 

 особливості ортопедичного фізичного 

обстеження ходи та рівноваги 

Усього: 210 20 60 130  
 

 

Очікувані результати навчання 

Після завершення цього курсу 

студент буде вміти: 
Компетентності 

- проводити обстеження осіб з 

порушеннями діяльності опорно-

рухового апарату. 

- аналізувати показники, отримані 

після проведеного ортопедичного 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності. 

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів). 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії. 



фізичного обстеження. 

- підібрати терміни, методи та засоби 

контролю. 

- безпечно та ефективно 

використовувати обладнання для 

проведення реабілітаційних заходів, 

контролю основних життєвих 

показників пацієнта. 

- співпрацювати з іншими 

спеціалістами сфери охорони 

здоров’я. 

ЗК 04. Здатність працювати в команді. 

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети. 

ЗК 06.  Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 09. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями. 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо. 

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його 

рухові функції. 

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-

педагогічні, соціальні аспекти у практиці фізичної 

терапії, ерготерапії. 

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти 

обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: 

спостереження, опитування, вимірювання та тестування, 

документувати їх результати . 

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів 

фізичної терапії та/або ерготерапії функціональним 

можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та 

етапний контроль стану пацієнта/клієнта відповідними 

засобами й методами та документувати отримані 

результати. 

СК 11. Здатність адаптовувати свою поточну практичну 

діяльність до змінних умов. 

Пререквізити 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з анатомії, 

фізіології людини, патологічної анатомії, патологічної фізіології, біохімії, теорії 

та методики фізичного виховання, масажу, біомеханіки, кінезіології. 

 



Навчальні методи та техніки 

Під час викладання курсу будуть використовуватися лекції, презентації 

(ілюстрація, демонстрація), розповіді, пояснення, розв’язування ситуаційних 

задач, дискусія, колаборативне навчання,  практико-орієнтоване навчання.  

 

Необхідне обладнання 

Персональний комп’ютер, загальновживані комп'ютерні програми і операційні 

системи, проектор, простір реабілітаційних відділень та кабінетів, кушетки, 

валики, гоніометри, сантиметрові стрічки, інше приладдя для обстеження.  

 

Політика оцінювання  

Політика щодо відвідування:  

- студент, який пропустив більше 50% від загальної кількості лекційних та 

практичних занять не допускається до здачі іспиту. 

- за наявності об’єктивних причин (напр.: хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування тощо) навчання може відбуватись в онлайн формі 

за погодженням із керівником курсу. 

Політика щодо академічної доброчесності:  

- списування під час контрольних робіт і складання іспитів та інших 

контрольних форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів);  

- мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки 

практичних завдань в процесі заняття. 

Умови допуску до підсумкового контролю: 

- складання підсумкових контрольних робіт за змістовими модулями. 

- для допуску до підсумкового контролю необхідно набрати не менше 18 

балів за модулями. 

Умови щодо дедлайнів та перескладання:  

- роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності балів);  

- перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності 

поважних причин (напр.: участь у змаганнях, конференціях, хвороба, тощо) 

і оцінюється без зниження оцінки. 

 
Критерії оцінювання  

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять в 

письмовій (контрольна робота) та усній формах (перевірка практичних навичок). 

Підсумковий контроль – іспит (V семестр – денна форма; VІ семестр – 

заочна форма навчання). 

Бали поточного контролю нараховуються за наступним 

співвідношенням: 

1. Присутність на лекційних та практичних заняттях (протягом навчального 

курсу) 



Оцінюється: 

5 балів – 100%  присутності (80 год); 

4 бали – 80% присутності (64 год); 

3 бали – 60% присутності (48 год).  

* студент, який пропустив більше 50% від загальної кількості лекційних та практичних занять 

не допускається до здачі іспиту. 
2. Самостійна робота 

5 балів – завдання виконане на «відмінно»; 

4 бали – завдання виконане «добре»; 

3 бали – завдання виконане «задовільно». 

3. Контрольна робота (КР)  

Заплановано модульні контрольні роботи за трьома змістовими модулями: 

Теоретичний модуль (змістовий модуль 1) проводиться письмово – 16 балів;  

Практичні модулі (змістовий модуль 2 та змістовий модуль 3) – по 12 балів. 

Студент проводить ортопедичне фізичне обстеження певної ділянки тіла. 

Разом –  40 балів 

Загальна кількість балів – 50 балів. 

 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою 

Поточне тестування, відвідування та самостійна робота Підсумковий 

тест 

(екзамен) 

Сума Змістовий 

модуль 1 

Змістовий  

модуль 2 

Змістовий  

модуль 3 

20 балів 15 балів 15 балів 50 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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