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Індивідуальні завдання (для студентів, які навчаються за графіком 

сприяння) 

 Самостійні роботи: 

■ реферат «Розмаїття сучасних методик масажу» 

■ реферат «Особливості масажу немовлят до 1 року» 

■ конспект самопідготовки. 

 Матеріали самопідготовки; 

 

Перелік контрольних запитань  

1. Показання та протипоказання до застосування масажу. 

2. Фізіологічний вплив масажу на системи організму. 

3. Особливості застосування апаратних методів масажу. 

4. Спортивний масаж. Характеристика видів спортивного масажу. 

5. Розтирання. Фізіологічна дія та різновиди прийому. 

6. Розминання. Фізіологічна дія та різновиди прийому. 

7. Вібрація. Фізіологічна дія та різновиди прийому. 

8. Активні та пасивні прийоми. 

9. Поглажування. Фізіологічна дія та різновиди прийому. 

10. Витискання. Фізіологічна дія та різновиди прийому. 

11. Основні та додаткові прийоми класичного масажу. 

12. Особливості виконання масажу на спині. 



13. Особливості виконання масажу тазового поясу. 

14. Особливості виконання масажу нижньої кінцівки. 

15. Особливості виконання масажу грудної клітки. 

16. Особливості виконання масажу верхньої кінцівки. 

17. Особливості виконання масажу живота. 

18. Принципи раціоналізації робочих рухів масажиста. 

19. Особливості застосування періостального та сполучнотканинного 

масажу. 

20. Гігієнічні вимоги до масажиста. Догляд за руками. 
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