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Практичне заняття № 1-2 

ТЕМА Масаж спини. Прийоми погладжування та витискання 

Питання для обговорення: 

1. Масаж спини. Поняття про прийоми та особливості виконання прийомів 

погладжування та витискання при масажі спини. Фізіологічна дія прийомів 

поглажування і витискання на організм.  

2. Основні та додаткові прийоми погладжування. 

3. Основні та додаткові прийоми витискання. 

4. Можливі помилки при виконанні прийомів поглажування і витискання. 

Практичне заняття № 3 

ТЕМА Масаж спини. Прийом розминання 

Питання для обговорення: 

1. Поняття про прийом та особливості виконання розминання при масажі 

спини. Фізіологічна дія прийомів розминання на організм.  

2. Основні та додаткові прийоми розминання. 

3. Типові помилки при виконанні прийому розминання. 

Практичне заняття № 4-5 

ТЕМА Масаж спини. Прийми розтирання та вібрації 

Питання для обговорення: 

1. Поняття про прийом та особливості виконання розтирання та вібрації при 

масажі спини. Фізіологічна дія прийомів розтирання і вібрації на організм.  

2. Характеристика розтирання, основні та додаткові прийоми. Техніка 

виконання прийомів розтирання.  

3. Різновиди вібрації. Ударні прийоми. Основні та додаткові різновиди 

прийомів.  

4. Типові помилки при виконання прийомів розтирання і вібрації.  

Практичне заняття № 6 

ТЕМА Масаж спини. Масаж хребта. Рухи: активні, пасивні, з опором. 

Питання для обговорення: 

1. Теорія та практика виконання масажу хребта. 

2. Поняття про рухи, техніка і проведення, види рухів: пасивні, активні, 

рухи з опором.  

3. Особливості проведення рухів при масажі спини. 

Практичне заняття № 7 

ТЕМА Масаж спини. Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Здача практичного модуля 

 

Практичне заняття № 8-9 

ТЕМА Масаж нижніх кінцівок. Масаж тазового поясу та задньої 

поверхні нижніх кінцівок 

Питання для обговорення: 

1. Методика проведення масажу тазового поясу та нижніх кінцівок: вихідне 

положення масажованого, організаційно-методичні особливості, послідовність 

виконання масажу на ділянках нижньої кінцівки.  



2.  Характеристика та особливості виконання різновидів прийомів, що 

застосовуються на ділянках тазового поясу, стегна, колінного суглобу, 

гомілки, гомілковостопного суглобу та стопи на задній поверхні кінцівки. 

 

Практичне заняття №10-11 

ТЕМА Масаж нижніх кінцівок. Масаж передньої поверхні нижньої 

кінцівки 

Питання для обговорення: 

1. Методика проведення масажу передньої поверхні нижньої кінцівки: 

вихідне положення масажованого, організаційно-методичні особливості. 

2. Послідовність, характеристика та особливості виконання масажу на 

ділянках стегна, колінного суглобу, гомілки, гомілковостопного суглобу та 

стопи під час масажу передньої поверхні кінцівки. 

Практичне заняття № 12 

ТЕМА Масаж нижніх кінцівок. Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Здача практичного модуля 

 

Практичне заняття № 13-15 

ТЕМА  Масаж верхніх кінцівок  

Питання для обговорення: 

1. Методика проведення масажу верхніх кінцівок: вихідне положення 

масажованого, організаційно-методичні особливості.  

2. Послідовність виконання масажу на ділянках верхньої кінцівки, 

характеристика та особливості виконання різновидів прийомів на плечовому 

суглобі, плечі, ліктьовому суглобі, передпліччі, променево-зап’ястковому 

суглобі, кисті передньої та задньої поверхні кінцівки. 

Практичне заняття № 16 

ТЕМА Масаж верхніх кінцівок. Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Здача практичного модуля 

Практичне заняття № 17-18 

ТЕМА Масаж грудної клітки. 

Питання для обговорення: 

1. Методика проведення масажу грудної клітки.  

2. Організаційно-методичні особливості, характеристика та особливості 

виконання різновидів прийомів під час масажу грудної клітки.  

3. Здача практичного модуля 

Практичне заняття № 19 

ТЕМА Масаж живота. 

Питання для обговорення: 

1. Методика проведення масажу живота. 

2. Організаційно-методичні особливості, характеристика та особливості 

виконання різновидів прийомів при масажі живота. 

 



Практичне заняття № 20 

ТЕМА Масаж живота. Практичний та теоретичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Студенти здають практичний модуль.   

2. Студенти пишуть контрольну роботу 

3. Підведення підсумків за перший семестр. 

Практичне заняття № 21-22 

ТЕМА Самомасаж голови, обличчя, спини, грудної клітки, живота, 

верхніх та нижніх кінцівок 

Питання для обговорення: 

1. Самомасаж голови, спини, грудної клітки та живота. Поняття про 

прийоми та особливості їх виконання  

2. Методика проведення самомасажу верхніх та нижніх кінцівок: вихідне 

положення масажованого, послідовність виконання прийомів. 

3. Можливі помилки при виконанні самомасажу. 

 

Практичне заняття № 23 

ТЕМА Самомасаж. Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Здача практичного модуля з самомасажу.  

 

Практичне заняття № 24-25 

ТЕМА Спортивний масаж: попередній та тренувальний. 

Питання для обговорення: 

1. Організаційно-методичні особливості, характеристика та особливості 

виконання різновидів прийомів під час спортивного масажу  

2. Попередній спортивний масаж методика, особливості, прийоми, 

протипоказання. 

3. Тренувальний спортивний масаж методика, особливості, прийоми, 

протипоказання. 

 

Практичне заняття № 26 

ТЕМА Спортивний масаж: відновний та масаж в передстартових 

станах 

Питання для обговорення: 

1. Відновний спортивний масаж методика, особливості, прийоми, 

протипоказання. 

2. Спортивний масаж в передстартових станах, особливості, прийоми, 

протипоказання. 

 

Практичне заняття № 27 

ТЕМА Спортивний масаж. Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1 Здача практичного модуля з спортивного масажу.   

 



Практичне заняття № 28-29 

ТЕМА  Сегментарно-рефлекторний масаж  

Питання для обговорення: 

1. Сегментарно-рефлекторний масаж особливості, принципи, 

протипоказання 

2. Методика проведення сегментарно-рефлекторного масажу. Основні 

прийоми 

Практичне заняття № 30 

ТЕМА Сегментарно-рефлекторний масаж. Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Здача практичного модуля з сегментарно-рефлекторного масажу. 

Практичне заняття № 31-32 

ТЕМА Лікувальний масаж  при травмах та захворюваннях ОРА 

Питання для обговорення: 

1. Особливості масажу, принципи, протипоказання 

2. Методика проведення масажу залежно від виду травми чи захворювання 

ОРА. Основні прийоми. 

 

Практичне заняття № 33 

ТЕМА Лікувальний масаж  у дитячій практиці та для жінок у 

післяпологовий період 

Питання для обговорення: 

1. Особливості масажу, принципи, протипоказання 

2. Методика проведення масажу дітям різного віку. Основні прийоми. 

3. Методика проведення масажу жінок у післяпологовий період. 

Основні прийоми. 

Практичне заняття № 34 

ТЕМА Лікувальний масаж  при захворюваннях серцево-судинної та 

дихальної системи 

Питання для обговорення: 

1. Особливості масажу, принципи, протипоказання 

2. Методика проведення масажу залежно від виду травми чи захворювання, 

та післяопераційного періоду. Основні прийоми. 

Практичне заняття № 35 

ТЕМА  Лікувальний масаж  при травмах та захворюваннях 

центральної та периферійні нервової системи 

Питання для обговорення: 

1 Особливості масажу, принципи, протипоказання 

2.Методика проведення масажу залежно від виду травми чи захворювання 

нервової системи . Основні прийоми. 

Практичне заняття № 36 

ТЕМА Лікувальний масаж. Практичний та теоретичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Написання  контрольної роботи 

2. Здача практичного модуля з лікувального масажу   



3. Підведення підсумків за другий семестр. 
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