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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Методика навчання прийомам техніки гри в дартс. 

Ознайомлення з правилами гри у дартс та його 

різновиди. Навчальна гра у дартс. 

4 

2 Методика навчання тактики гри у дартс. Навчальна гра у 

різновиди дартсу. Навчальна практика. 

4 

3 Методика суддівства у дартсі. Навчальна практика. 

Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 

4 

4 Методика навчання прийомам техніки гри у фрізбі 

(алтімат) в нападі. Ознайомлення з правилами гри. 

Навчальна гра у фрізбі (алтімат). 

4 

5 Методика навчання прийомам техніки гри у фрізбі 

(алтімат) в захисті. Навчальна практика, навчальна гра. 

4 

6 Методика навчання тактики гри у фрізбі в нападі і 

захисті. Навчальна практика. Навчальна гра. Здача 

практичного нормативу. 

4 

7 Методика навчання прийомам техніки гри в нападі у 4 



корфболі. Ознайомлення з правилами гри у корфбол. 

Естафети з елементами корфболу. 

8 Методика навчання прийомам техніки гри у захисті в 

корфболі. Навчальна практика. Навчальна гра.  

4 

9 Методика навчання тактики гри у нападі і захисті в 

корфболі. Навчальна практика. Навчальна гра. 

4 

10. Методика суддівства у корфболі. Навчальна практика. 

Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 

4 

11. Методика навчання прийомам техніки гри в нападі у 

стрітболі. Ознайомлення з правилами гри у стрітбол. 

Естафети з елементами стрітболу. 

4 

12. Методика навчання прийомам техніки гри у захисті в 

стрітболі. Навчальна практика. Навчальна гра. 

4 

13. Методика навчання тактики гри у нападі і захисті в 

стрітболі. Навчальна практика. Навчальна гра. 

4 

14. Методика суддівства у стрітболі. Навчальна практика. 

Навчальна гра. Здача практичного нормативу. 

4 

15. Методика проведення змагань в дартсі, фрісбі, корфболі, 

стрітболі. 

4 
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