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Залікові вимоги 

 

Практичні нормативи 

1.Практичні нормативи з дартсу. З десяти спроб (одна спроба три серії 

кидків) необхідно набрати наступну суму очок: 

Кількість: 600 - 570 очок –  10 балів, 570 - 540 очок –  9 балів, 540 – 510 - 

очок –  8 балів, 510 - 480 очок –  7 балів, 480 – 450 очок –  6 балів, 450 – 420 

очок –  5 балів, , 420 - 390 очок –  4 бали, 390 - 360 очок –  3 бали, 360 - 330 

очок –  2 бали, 330 – 300 очок –  1 бал. 

. 

2.Практичні нормативи з фрізбі. Передача диску в парах з відстані 

14 м. 

Кількість: 10 влучань –  10 балів,  9 влучань –  9 балів, 8 влучань –  8 

балів, 7 влучань –  7 балів, 6 влучань –  6 балів, 5 влучань –  5 балів, 4 влучання 

–  4 бали, 3 влучання –  3 бали, 2 влучання –  2 бали, 1 влучання –  1 бал. 

3.Практичні нормативи з корфболу. Снайперські кидки з 5 позицій 

по 2 спроби (всього 10 спроб).  



Кількість: 10 влучань –  10 балів,  9 влучань –  9 балів, 8 влучань –  8 

балів, 7 влучань –  7 балів, 6 влучань –  6 балів, 5 влучань –  5 балів, 4 влучання 

–  4 бали, 3 влучання –  3 бали, 2 влучання –  2 бали, 1 влучання –  1 бал. 

4.Практичні нормативи зі стрітболу. Снайперські кидки з 5 позицій 

по 2 спроби (всього 10 спроб).  

Кількість: 10 влучань –  10 балів,  9 влучань –  9 балів, 8 влучань –  8 

балів, 7 влучань –  7 балів, 6 влучань –  6 балів, 5 влучань –  5 балів, 4 влучання 

–  4 бали, 3 влучання –  3 бали, 2 влучання –  2 бали, 1 влучання –  1 бал. 

 

Контрольні питання   

 

1. Історія виникнення дартсу в світі. 

2. Розвиток дартсу в Україні. 

3. Історія виникнення корфболу в світі. 

4. Розвиток корфболу в Україні. 

5. Історія виникнення фрізбі «Алтімат» у світі.  

6. Історія виникнення різновидів фрізбі у світі.  

7. Розвиток фрізбі в Україні. 

8. Характеристика різновидів дартсу. 

9. Характеристика різновидів фрізбі. 

10. Техніка гри у дартс. 

11. Тактика гри у дартс. 

12. Техніка гри у корфбол. 

13. Тактика гри у корфбол. 

14. Техніка гри у фрізбі . 

15. Тактика гри у фрізбі. 

16. Правила гри у дартс. 

17. Правила гри у корфбол. 

18. Правила гри у фрізбі «Алтімат». 

19. Правила гри у різновиди фрізбі. 

20. Сучасний розвиток баскетболу в Європі, світі.  

21. Розвиток стрітболу на Україні (історія, проблеми, перспективи),  

22. Стрітбол на Львівщині.  

23. Техніка гри в захисті в стрітболі.  

24. Техніка гри в нападі в стрітболі.  

25. Індивідуальні тактичні дії в захисті та нападі в стрітболі. 



26. Правила гри у стрітбол. 
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