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BCTYII

[Iporpama rpyHTYy€eThCS HAa KOHUENTyaJbHHX 3acafax 3akoHiB Ykpainu “IIpo
b13uunHy KynbTYypy 1 ciopty”, “Ilpo Buiy ocBiTy”, “€nuHoi cnopTUBHOT Kiacu@ikarii
Vkpainn”, ‘“HaBuanbHux mporpam JUisl AUTSYO-IOHALBKAX CHOPTUBHUX IIKLI,
CHEIIaNI30BaHUX JUTAYO-IOHAUBKUX CIIOPTUBHUX LIKUI OJIMIIMHCHKOTIO pe3epBy, HIKLI
BUIOT CHOPTUBHOI MalCTEPHOCTI” TOLIO.

MixkaucunimutiHapHi 3B’AI3KHM: TICHO TIIOB’Si3aHa 3 TEOPIEI0 1 METOAUKOIO
(13MYHOTO BHXOBaHHSA, 3arajibHOI0 TEOPIEI MIATOTOBKM CHOPTCMEHIB, TEOPIEIO 1
METOJIMKOIO FOHAI[BKOT'O CHOPTY, OJIMIIMCHKUM 1 NpOodeCciiHUM CHOPTOM, a TaKOX 3
(1310JI0Ti€I0 CIIOPTY, NEAATOTIKOI0, KIHE310JIOT1€10 TOLIO.

HapuanbHa nucuuruiiHa ‘“‘Teopiss 1 METOJAUWKA OOpaHOTO BHUAY CIOPTY Ta
CIIOPTUBHO-TIEAArOriuHe  BJIOCKOHAJEHHS®  HAJIEXKUTh JO0 LHMKIY MNpodeciiHo
OpIEHTOBAaHUX AMCHUILIIH. BoHa y3arajibHIOE 1 3aBeplIye y po3pi3l 0OpaHOro BHUIY
CIOPTY 3HAHHSI, YMIHHS 1 HABUYKH, HA0YTI MPOTATrOM ycixX pokiB HaBuaHHs B JIJIY DK
imeH1 IBana bobGepchkoro 1 € 6a30B0I0 y miAroToBii ¢axiBis 3 (HI3UUHOI KYJIbTYpH 1
CIIOPTY.

1. Onuc HaBYAJIBHOI JUCHHUILIIHH

l'amy3b 3HaHb, HAPSIM | XapakTepUCTHKA HABYAIbHOI

HatimenyBaHHs HiArOTOBKHU, OCBITHBO- MCIHTITIHA
ITOKA3HHUKIB KBaTidiKaIiiHIN
piBEHB neHHa ¢opma HABYAHHS

KinpkicTh KpeauTiB:
I xypc — 12, IT kypc —
10, III xkype — 10, IV
Kypc — 9 (nenHa)

l'amy3b 3HaHB

Hanpsimu niaroroBku

HopmaTtuBHa

MonyniB — 2 CrielianbHOCTI: Pik minroroBku:
: : _ “di 1-4
3MiCTOBUX MOJYJIB — 2 017 Piznuna
KyJIbTYypa i criopt’; Cemectp
3araipHa KilbKiCTb 014 — “Cepenns [-VIII
roguH: I kypc — 360, I | ocBita”, npeaMeTHa Jlekmii
kypc — 300, Il kypc — | cnemiamizanis: 014.11 40 rog.
315 (ITO - 300), IV “Cepenns ocBiTa IIpakTnyHi, ceMiHapcbKi
Kypc — 270 (nenna) (Pi3uuHa KynpTYpa)” 20 ron.
TuXHEBUX FOAVH JJIs : JlabopaTopHi
. S OCBITHBO- parop
nenHoi hopmu A ‘
KBaTiQiKaIiHIH T
HABYaHHS: . CamocTiitHa po0doTa
piBEHbB:
ayIUTOpPHHUX — 8 « ” 17 ron. ‘ 35 ron.
o .. OakanaBp
CaMOCTIHHOI poO0TH Bua koutpouaro: I-VII cemectp
cryzaenra — 0,5 — 3amik, VIII cemectp — icnur.
Ipumirka.
ChiBBIIHOIIIEHHS KUIBKOCTI TOJAWH AayAUTOPHUX 3aHATh JO CaMOCTIMHOI 1

IHIUBITYyaJIbHOT pOOOTH JUIsl IeHHOT (hOpMH HAaBYaHHS CTAHOBHTH: | Kypc — 264/96, 11
kypc — 240/60, (ITO — 248/52), 1II kypc — 232/83, (I1O — 232/68), 1V xypc — 168/102,
(ITO — 192/78)



Mera HaBYaJABHOI JAUCHUILIIHM — TIATOTYBaTH BHUCOKOKBaII(IKOBAHOIO
(axiBusg 3 00paHOTo BUy CHOPTY A0 MPAKTHYHOT POOOTH B ranysi (Gi3M4HOT KyIbTypHU
1 COPTY 3 ypaxyBaHHSIM CY4YaCHHUX yMOB, MEPEAOBUX TEXHOJOTIA 1 MDKHAPOIHUX
TEHICHIIN IIISTXOM yJOCKOHAJIEHHS X CIOPTUBHO-TIEATOT'1UHNX HABUUOK.

OCHOBHMMU 3aBJaHHSIMH BUBYEHHS AUCHUIUTIHU “Teopis 1 MeToauka oOpaHOro
Buay cropti ta CIIB” (cTpinenbki BHOU cHOpTy) € (QopmyBaHHS MpogeciitHOro
CBITOTJISITY CTY/EHTIB, OCHOB 3HaHb 1 HABUYOK B Tayly3i CTpPUICHKUX BHUAIB CIOPTY,
opraHizaiii Ta IpoBEJECHHS 3aHATh, PO3BUTOK CIeElIaJbHUX 31I0HOCTEH 1 IKOCTEH, SIKi
€ OCHOBOIO OBOJIOJIIHHS TEXHIKOIO 1 TAaKTUKOI, NPUI0AaHHS TEOPETUYHUX 3HAHb 1
NpPakTUYHUX YMIHb (3 TUIAaHYBaHHsA, OOJIKY, BEJCHHIO IIIOJICHHHKA, METOIHII
HaBYaHHS, CYJAIBCTBY 3MaraHb).

3riiHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECiiHOT MpOrpaMu CTYI€HTH MTOBUHHI:

3Hamu’. TpaBuja OE3MEeKH, TpaBuUja 3MaraHb, TEXHIKM CTPUICIBKUX BHJIB
CTHIOPTY, OCHOBH BiIpOJKECHHs, TCHJEHIlIi PO3BUTKY 1 Cy4aCHOTO CTaHy CTPIUICIBKUX
BUJIB CIIOPTY, OCHOBHI acCIleKTH (YHKI[IOHyBaHHS MDKHAPOIHUX 1 HaIIOHAJBLHUX
denepaniii (OCY, ISSF,OCITY, FITA) pesynbraTé ydacTi CIOPTCMEHIB YKpaiHU B
Onimmiiicekux Irpax, OCHOBHI HAMPSIMKH 1STbHOCTI CIOPTUBHUX (peaepariil.
émimu:. 3aCTOCOBYBATH Yy MPaKTHUYHIN TISJIBHOCTI OJepKaHl 3HAHHS CTOCOBHO
OpraHizalliiHUX 1 YOPaBIIHCHKUX AaCMEKTIB CyYaCHHX CTPUICHBKUX BHUIIB CIOPTY;
3aCTOCOBYBATH OJIepKaH1 3HAHHS B OpraHi3ailii 1 MpOBEICHH] 3MaraHb 31 CTPUICIBKUX
BUJIIB CIIOPTY, 3aCTOCOBYBATH 1 BECTH JOKYMEHTHU OOJIIKY, KOHTPOJIIO Ta TUIAaHYBaHHS
HaBYaJbHO-TPEHYBAJILHOTO TPOIIECY, BMITH PO3MOJIUIATH CBOi CHJIM MPU CTPLILO1 Ha
PI3HUX IUCTAHINIAX, Y GiHATBHIN YaCTUHI, Ta KOMaHIHIA CTPUILOI.
[Ticast mpoXoKEHHSI HABYAIBHOT IUCUUILIIHUA CTY/ICHT IOBUHEH 3HATH!
- TEOPETUKO-METOJNYHI 3acajy CTPUICHILKUX BUJIIB CIIOPTY;
- OCHOBHM OpTraHi3ailii 1 mpaBujia 3Maralb 3 CTPUICIIBKUX BHJIIB CIIOPTY;
- OCHOBHM TE€XHIKH 0€3TEKH 1 OXOPOHH Mpalli B CTPUICIILKUX BUIIB CIIOPTY.
[Ticast mpoX0oKEHHST HABYAIBHOT TUCIUILITIHUA CTY/ICHT MIOBUHEH BMITH:
- MArOTYBaTH CHOPSKCHHS, 00Ja HAHHS 1 TEXHIYHI 3aCO0M JIJIsT IPOBEACHHS
HaBYAIHHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS 1 3MaraHHs 3 CTPUICIIBKUX BUIIB CIIOPTY;
- PO3BUBATH PYXOBi AKOCTI Ta (YHKIIOHATBHI MOXIJIMBOCTI CIIOPTCMEHIB 3
CTPUIEIIBKUX BUJIIB CIIOPTY;
- MPOBOAUTH YyJOCKOHAJICHHS B TEXHII 1 B TAaKTUI CTPUICHBKUX BHUIIB
CIIOPTY;
- 3aCTOCOBYBaTH 3aco0M 1 METOAM BiNHOBIIGHHA, peabimiTamii 1 pekpeartii
CIIOPTCMECHIB;
- OpraHi3yBaTH 1 CyAUTH 3MaraHHs 3 00paHOTO BUJY CTIOPTY;
- OpraHi3yBaTH OIEpPATHBHI 3aXOJW PATYBaHHS 1 €BaKyallli 1 HaJaTh MepIry
MEJMYHY JIOMOMOTY TOCTPaKIaduM TIiJi 4Yac TPOBEICHHS TPEHYBaHb YU
3MaraHb 3 CTPUICHBKUX BU/IB CIIOPTY.



2. IIporpama HaB4YAJIbHOI JUCHUILIIHU
I xypce
TiMOBC

3microBuii moayJb 1
Tema 1. BAT'AJIBHA XAPAKTEPUCTUKA CTPUVIEHBKUX BU/IIB
CIIOPTY

[Ipeamer, 3aBmaHHs, 3MICT Ta OOCSAT HNHUCIUIUIIHU Teopii Ta METOIUKHU
CTPUICIILKUX BUJIB CIIOPTY, PO3MO/ILJI HABUAJIILHOT'O MaTepialy M0 POKax HaBYaHHS.

Mopens cnewiamicta 31 CTPUICHBKUX BHUIIB  CIOPTY, XapaKT€PUCTUKA
npodeciiiHol AISIBbHOCTI TpeHepa, XapaKTepUCTHKa OCHOBHMX 3HaHb, BMIHb Ta
HaBUYOK.

Crneuudika opranizailii NiATOTOBKU CHELIANICTIB 31 CTPUICIbKUX BUIIB CIIOPTY.

Bumorn 1o cnoptuBHOi miarotroBku  cryaeHtiB  JIAY®K, 3naueHHs
CTPUIEHBKOTO CIIOPTY B KUTTI CyCHUIbCTBA.

CtpykTypa CTpUICIBKO-CIIOPTUBHOTO pPYyXy, Cy4YacHl TEHACHIi PO3BUTKY
CTpUICIILKMX BHJIIB CHOPTY. BaockoHanmeHHsT Mojeiel CIopTUBHOI 30poi Ta HaboiB,
BJOCKOHAJIEHHS METOJWKH CIOPTUBHOTIO TPEHYBAaHHSA, BJIOCKOHAJIEHHS CIIOPTHUBHOTO
IHBEHTaplo, BJOCKOHAJIEHHS HAyKOBO-METOJMYHOTO 3a0€3MeYeHHs] CTPLICIbKO-
CIOPTUBHOI MIATOTOBKA 3a OCTaHHI pOKH, BJOCKOHAJIEHHS OOJIaJHAHHS, PICT
CIIOPTUBHOI MaMCTEpHOCTI Ta JOCSITHEHb B CTPUICHIBKUX BHU[IB CHOPTY. TexHika
0e3MeKH MPOBEICHHS CTPUICHBKUX 3aXO0/1B a TAK0K HABYAIbHO-TPEHYBAJIbHUX 3aHITh
31 CTpUICIBKUX BUJIIB CIIOPTY

3arajJbHUM CTaH HAyKOBO-METOJIWYHOTO 3a0e3neueHHs. HarionaneHi denepartii
31 CTpUICIBKUX BHUJIIB CIIOPTY.

Tema 2. OJIMIIIACHKI BUAN CTPLIIBBU: KYJbOBA CTPLIBBA,
CTEHJAOBA CTPUIBbBA, CTPLJIBBA 3 JIYKA

Crtpuienpki BUAM CHOPTY € BOKIMBUM Ta BarOMHUM HAMPSMKOM CIIOPTHUBHOTO
KUTTS YChOT'O CBITY, TOMY J0 HHUX BXOISATh: CTpUIKOA 3 JyKa, CTEHI0BA CTpLIb0a Ta
cTpibpbOa KyJIbOBa.

VY cTpinb0i KymboBii CTpibOa MPOBOAUTHCS 3 MHEBMATUYHUX TBUHTIBOK (4,5
MM), MaJIOKaTiOepHHX TBUHTIBOK (5,6 MM) i NMHEBMaTHYHHX TMICTOJNETIB (4,5 MM),
Manokanioepaux microneriB (5,6 mwm). IlominseTscs Ha CTpUILOY 3 TICTONETY,
TBUHTIBKM Ta CTPUIKOY MO pyxoMmid MimeHi. B omimMmilicbky mporpamy 3 KyJIbOBO1
CTpUIKOM BXOAATH 5 BIpaB. 3 HUX 1Bi xiHoui (MI'-6, BII-6), i nBi womosiui (MI-6,
['TI-6) Ta omna cmitbHa (ARMIX). ¥V mporpami 3i cTpiuibOM 3 MiCTOJIETAa TaKOX
pO3irpyerbcss 6 KOMIUICKTIB Memane. 3 Hux ABi xiHoumx (MII-5, III1-3), 1 nBi
yoynoBiunx (MII-6, MII-8, III1-3), ta omHa cmimbHa (APMIX). 3a mpoBeneHHsS
MDKHApOAHUX 3MaraHb 3 CTPUICIIBKMX BHJIIB CIOPTY BIAMOBIIaIOTh MIDKHAPOIHI
denepanii 3 ctpinenpkux BuaiB criopty (ISSF ta FITA).

CrenpoBa cTpuibba — OJMH 3 MIAPO3ALUIIB CTPUICIIBKOTO CIOPTY. 3MaraHHA
MPOBOMSITECA HAa BIAKPUTUX cTpuibOuiax. CTpuibba BeAeThCs 3 TJIaJKO CTBOJIBHHX
PYLIHUIL 3 APOOOBUMHU 3apsiiaMd MO CHEUIaJIbHUX MIIIEeHIX — Tapuioukax. [lpu
BIIYY€HH1 HaBITh ACKUIBKOX TPOOMHOK BOHA PO30UBAETHCS.



B onimnilicbky nporpaMmy BXOJATh 3MaraHHsl B TPhOX JUCUUILIIHAX — KPYTIUH
CTeH[ (CKIT), TpaHIICHHMIA cTeH 1 (Tpalr) I YOJIOBIKIB Ta iHOK, 1 Tpan (TRMIX).

Kpyrnuii crenn ysiiimoB y nporpamy OmiMmiiicekux Irop B 1968 poui ans
4oJ0BiKiB 1 B 2000 poui 17 *KIHOK, TpaHIIeiHuil ctena B 1990 pori /1t 4OMOBIKIB 1 B
2000 pori asst KiHOK, AyOnb-Tpar B 1996 pori 1 A1 4OJIOBIKIB 1 JIsI KIHOK.

Crpins0a B MillleHb, AUCTAHIII, MilIeH1, OnimMIiichKa mporpama.

[lonboBa cTpinbOa: MONBOBUM KpPYr, MHCIMBCHKUM KpYyTr, MIIIEHI IJs MOJbOBOI
CTpUIbOM, JUCTaHLIi CTPUIBOM, KUIBKICTh MOCTPUIIB, MOPSJOK BHU3HAYEHHS
MEPEMOXKIIIB.

Crpinsba 3 nyka (Jy4HHMIITBO) — MHUCTEITBO Ta CIOPT, IO TOJISTa€E Y BMIHHSA
CTPUISATH 3 JIyKa y LUIb CTPUIAMH.

Crpinb0a 3 smyka BkitoyeHa g0 nporpamu JlitHix Omimmiiicskux Irop 3 1900
poky. Mixnapoana denepartis ctpuisbd 3 nyka (FITA) Gyna ctBopena 4 Bepecust 1931
POKYy Ha MepuIoMy KOHTrpecl Li€i opraHizamii, mo BigOyBca y JIbBOBI 3a IHILIATUBOIO
[Tonbebkoro Coro3y JlyuHukis.

Haiimomupenimni MiXHApOJH1 AUCIUIUIIHUA, 3 AKUX TPOBOAATHCS OMIMMINACHKI
irpu, Yemmnionatu cBity Ta €Bpomnu — e cTpiipda no mimensm FITA 31 crangapTHux
OUCTaHIil. MeHI momMpeHi Taki BUIM SK TOJbOBa CTpUIbOa, ckiapk (ITyyHUi
61aTnoH), cTpiibOa Mo GIrypHUX MilIEHAX, BEPTUKAJIbHA CTPUILOA MO MIMIEHSX, IO
TaKOX 3HaXoaAThes mij erigoro FITA.

JucraHiiss cTpuibOM, MIillIeHI, MICIIe NPOBEACHHS 3MaraHb, CTpUIb0a Ha
JAIBHICTh, KJIACH JYKIB JJIs CTPLILOM Ha NAlbHICTh, PO3MITKA TOJIS JJIA CTPLILOM Ha
JaNbHICTh, CTPLIbOA 3 JIyKa Ha JIMXKaX, OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS 3MarajibHOi BIIPaBU
“sky archery”. IlepcrexTuBH pPO3BUTKY CTpiisOu 3 nyka. CtTpinbba Ha OMMIKHIX
JUCTAHIISIX B TPHUMIIIEHHI, BIIMIHHOCTI CTPUIbOM B MPUMIIIEHHI 1 MPOCTO Heoba.
3a04Hi MaTyi, CIIOCOOM BU3HAYEHHS ITEPEMOXKIIS,
0cOo0OMCT1, KOMaHIHI 1 0COOMCTO-KOMaH/IH1 3MaraHHsI.

CucTtemMu NpoOBEICHHS 3Maralb y CTpUIbO1 3 JIyka: KpyroBa, Bil0OipKOBO-KOJIOBA,
oiimmiiicbka (KyOKOBa, CIIociO MpsMOro BUOYBaHH).

3MicToBHi MOaYJIb 2
Tema 3. CYHACHA TEPMIHOJIOI'TA B CTPUUVIEHBKHUX BUJAX
CIIOPTY

HopmatuBHa 6a3a BUKOpPHCTaHHS yKpalHCHKOI MpodeciiiHOi JeKCUKU B Tamy3i
cniopty (B cTpuib0i 30kpemMa). TepmiHomoTis, ii 3HAYEHHsS] B HAYKOBIiH 1 mpodeciitHiit
MPAKTHUIll, TOHSATTSI TEPMiH, BUMOTH J0 TEPMIHIB.

Cucremaruzariisi TEpMiHIB B CTPUIBO1 KYJIbOBIN: TEPMIHH MaTepiaIbHOT YaCTUHU
CTPUTBIIIB, B TOMY YHCII 1, TEPMIHH JUTSI TIO3HAYEHHS aKcecyapiB CTPUIbLA, TEPMIHU
JUISE  OMUCY TIOHATH OaNICTUKH, TEPMIHM TEXHIKH CTPUIBOM, TEpMIHH, SKi
BIJII3€PKAITIOIOTH TTOOYI0BY TPEHYBAIBHOTO TPOIECY CTPUIBIIIB, BUMOTH JI0 TEPMIiHIB
CTpUILOM KyJIbOBOI: TOYHA BIAMOBIAHICTG TEPMIHY TOHSATTIO YW SABUILY, SKE
MO3HAYAETHCS, BIJACYTHICTh CHHOHIMII, JAKOHIYHICTh TEPMIHIB, JOCTYIHICTh iX
PO3YMIHHS.

Cnocobu CcIIOBOTBOPEHHS TEPMIHIB B CTPUICHIbKUX BHUAAX CHOPTY: OMOHIMIS
(BUKOpUCTAHHS  ICHYIOUMX B  MOB1  CIiB), CIOBOCKIAJaHHS,  adikcallis,



CJIIOBOCIIOJIYYEHHSI, 3MINIAHUM CHoci0d, BUKOPUCTAHHS TPEIbKUX Ta JIATUHCHKUX
€JIEMEHTIB, 3al03WYEHHS TEPMIHIB 3 CyYacHUX MOB, (opmamizamisi TEpMIHiB.
BusiBieHHs Ta KOpeKIlisi HOMHJIOK Y BUKOPUCTaHHI TEPMIHIB B CTPLIbO1 KYJIbOBIH.

Tema 4. IIOSAIBA TA PO3BUTOK CTPUIELHBKUX BU/JIB CIIOPTY HA
3EMJII

[TosiBa 30poi Ha 3emui, nepii 3Haxiaku 30poi. OYyHKIT CTpLUILOU B CTapOIaBHIX
CYCIUJIbCTBAaX: BIHCHhKOBA, MMHCIMBCbKA, pUTyajdbHa, 3MarajbHa, THUNH 30poi:
BOTHENAaJIbHA, THEBMAaTHUYHA, METaJIbHA.

BupoOuunrBo 30poi Ta JOMOMDKHUX MPUCTPOiB. PO3BUTOK CTpuIebKUX BUIIB
CIOPTY B PI3HUX KpaiHaX CBITY.
Crpineubki irpu Ta 3a0aBu B PI3HMX KpaiHaxX CBITY, HalllOHaJbHI Tpajuulii 3
BUKOPUCTAHHSIM BOTHEMAJIBHOT Ta METAIBHOT 3001, JIyKa 1 CTP1L.

3APOJIKEHHS 1 PO3BUTOK CTPUIELILKMX BUJIIB CIIOPTY B YKPAIHI

Buxopucranns 36poi B yacu KuiBcekoi Pyci, B 100y Ko3zauuunu, posns Ta Miciie
CTpUIBOM KYJIHOBOT 3 JIyKa Yy BINCHKOBO-TIPUKIQIHIN MIATOTOBII KO3aKiB.

Crputenpki irpy B cepeAHbOBIUHOMY JIbBOBI, ALSUIBHICTH “CTpLICIIBKOTO
TOBAapUCTBA™ .

YTBOpEeHHS MEPIIUX CEKI[l CTpuIbOU KynboBOi1 y JIbBOBI, MISIBHICTD MEPUINX,
NOLIMPEHHS Ta KYJIbTUBYBAHHS CTPUIbOM KyJIbOBOI B YKpaiHi.

Yemixu npeacTaBHUIP YKpaiHu Ha Bcecoro3sHuX 3maraHHsAX, MDKHApOIHIM
apeHi, CHOPTHUBHI YCIIXH.

VYTBopenHs ®expeparii cTpuibOu YKpaiHu, BUCTYNH YKPaiHCBKUX CIIOPTCMEHIB
Ha MIKHApOJHIN apeHi CaMOCTIMHOK KOMAaHJIOK, MEPCHEeKTHUBU PO3BUTKY CTPLILOU
KyJIbOBO1 B YKpaiHi.

Amnani3 BucTyIiB 30ipHOi KOMaHu YKpainu Ha OniMmicbkux Irpax.

Tema 5. PO3BUTOK CTPUIELHBKUX BUJIB CIIOPTY B XX
CTOJITTI

BxoaroueHHss cTpinbOM  KynboBOi B mporpamy OIIMIIHCBKUX 1rop, BHIH
CTPUIEIbKUX BIIPAB.

CtBopenHst MiKHapomHoi (deneparii crtpinipbu crmoptuBHOT cTpinbOu (ISSF,
FITA).

[epmri yeMmioHATH CBITY 31 CTPUICIIBKUX BUIIB CIIOPTY.

YTBOpEHHS 1 PO3BUTOK HAWMOTY)KHIMIUX CBITOBUX (pipM-BUPOOHMKIB 30poi Ta
aKcecyapis.

3MiHa TIpaBWJI Ta PErJIAaMEHTY IMPOBEICHHS 3MaraHb 31 CTPUILOM KyIThOBOi 3a
OCTAHHE JAECATUPIYYS.

Tema 6. MATEPIAJIBHO-TEXHIYHE 3ABE3IIEYUEHHS CIIOPTCMEHIB 31
CTPUIELIBKUX BUJAIB CITIOPTY

MarepianbHa 4acTMHA B CTPUICHBKUX BUAAX CHOPTY, 1i BIUIMB HA CIIOPTUBHHI

pe3yibTat, Kiacuikaiisi CHOPTHUBHOTIO OOJIaJiHAHHS, BUPOOHHMKM OOJIAJHAHHS Ta

MarepianiB. CTpiib0a KyiboBa: BUMOTH JI0 Cy4acHOi 30poi, kiacudikaiisi 30poi, onuc
30poi, MaTepiaiu AJisi BATOTOBIICHHS 30p0i, KOHCTPYKIIii 30poi.



MartepiaibHO-TEXHIUYHA 3a0€3ME€YEHHS CTPUICHBKUX BU/IB CIIOPTY.

Bumoru 10 7onoMibKHUX MPUCTPOIB, aKCeCcyapis.

CrpinenbKi MicIlsl Ta BUMOTH JIO HUX.

[lpunagas nns CTpUICUBKUX BHUIIB CHOPTY: MIAKOJIHHUK, CTiKa, pEMIHEIIb,
JI0JIaTKOBE 00JIaIHaHHS, TPyOa, TpaHCTIOPTYBaHHS 30pOi.

[TneBMaTnuHa 30posi, KOHCTPYKIIis, OCOOJIMBOCTI pOOOTH, THUIH, MEpenaj Cuil
IIPU BUKOPHUCTAHHS OOTSKYyBayiB.

Tema 7. MIJIBIP I MIJITOHKA MATEPIAJIBHOI YACTHUHU 51
CTPLJIBLIB 31 CTPUIEIBKUX BUJAIB CIIOPTY

[nnuBinyansHuit  BUOIp 30poi 3a CUIOO, JOBXHHOIO, BHUXOJASYU 3
AHTPONOMETPUYHUX TAHUX CIIOPTCMEHIB.

Cucrema miabopy Ooernpunacis: mijadip KyJb, KyJIbOK, CTpUI Ta MaTPOHIB 3a
Baroxo.

[lonsaTTs migraHsHHsg 30poi, CHCTEMM MIATOHKA MaTepiabHOiI YacTUHU B
CTPUIEHBKUX BUIAX CHIOPTY: Tpy0a MiIroOHKa, AeTaJIbHA MIJrOHKA.

['py0Oa migroHka: moHATTSA, BUCOTA, MOB3/I0BKHSA CUMETPUYHICTh, BCTAHOBIICHHS
MOYATKOBOT'O MOJIOKEHHS, BCTAHOBJICHHS 6a30BO1 BIZCTAHI.

JleTanpHa MiArOHKA: METOJ MOPIBHSHHS MAaJIOHKY BIYY€Hb i 4ac CTPUIHOH 3
nepamMd Ta 0€3 HHMX, METOJ PI3HO - JHUCTAIIHHOTO BIACTPUTY JUIsS BU3HAYCHHS
BIIXWJICHb BJIYYEHb BiJl YMOBHOI BEPTHKaJll TOYKH MPHUIILUTIOBAHHS, METOJ KOPEKIIii
NOJILOTY KYJIb HA OCHOBI aHAJI3y THUIMIB MPOOOiH BEPTUKATHHUX MANEPOBUX IIOMIMH Y
BUCXIJTHIA YaCTUHI TPAEKTOPII.

[TinGip cucTeMu OOTSKYBaUiB.

CIliB
3micToBuii MmoayJb 1-2:

Texnika 6e3neku 1 npodiIaKTUKa TpaBMaTu3My Ha 3aHATTAX 3 CIIB.
2. YJIOCKOHAJICHHS CreliaibHOT (PI3MYIHOT 1 ICUXIYHOT IMATOTOBKHU B CTPLILO1
KYJbOBIM.
VY aockoHaneHHs TEXHIYHOT MACTEPHOCTI B CTPUIBO1 KyIhOBIH.
VY aockoHaneHHs: TAKTHYHOT MaCTEPHOCTI B CTPLIHO1 KYJIbOBIH.
[amuBinyansauii an CIIB, oro po3niin, MeTouKa CKIaJaHHs 1 METOIMKA
OTIEPAaTUBHOTO KOHTPOJIIO 32 TPEHYBAaJIbHUMH HAaBAHTA)KEHHSAMH Ta
CaMOTIOYYTTSM.
6. Meronuka BenenHs moaeHaukiB 3 CIIB.
VYyactb B 3Mara”Hsx.

8. ImmuBimyamnizarisi TpeHYBIBHOT'O HABAHTAXKCHHSI 3 ypaxXyBaHHSIM €TaIry

OaraTopiyHO1 MiATOTOBKH.

9. ImcTpykTOpChHKa Ta CyAIiBChKa MPAKTUKA.

10.CamocriiiHa poO0Ta CTyACHTA I KEPIBHUIITBOM BUKJIagada.

=

ok w

~



II kypc
TiMOBC
3microBuii moayJsb 1
Tema 1. TEXHIKA BUKOHAHHA BJIYYHOI'O TIOCTPLIIY B
CTPUIEHBKUX BUJAX CIHOPTY
3arajqibHe TMOHSTTS CIOPTUBHOI TEXHIKW, CTaOUIBbHICTh, BapiaTUBHICTb,
€KOHOMIYHICTh PEe3YyJbTAaTUBHICTh TEXHIKM MOCTPLUIY, MOHSATTS PYXOBOI'O BMIHHS 1
PYXOBO1 HABUYKHU.
®a30BUil pO3MOAUT TEXHIKM BHKOHAHHS 3MarajibHOi BIpPaBH: MPUTOTYBaHH,
NPUIIUTIOBaHHS, 0OpOOKa CIyCKOBOTO Tauka, JAMXaHHS, MIATOTOBKAa 0 HACTYIMHOTO
HOCTpLIY.
Buxinna HanoroTiBka: cTiiika Ta i THIH, TOJIOKEHHS TOJIOBH, HIT, Tyy0a.
[lonepenne HaBeeHHS, NONEPEAHE MPUIIITIOBAHHS, YTOUHEHHS MPUILTIOBAHHS,
yTPUMaHHS MPULUTIOBAHHS Michs NOCTpuly. DYHKIIOHYBaHHS OKa CTPUIbL MiJ 4Yac
npuiioBanHsa. KepyBaHHs [uxaHHSM TiJ 4Yac BHMKOHAHHS 3MarajibHOi BIIPAaBH,
auxanbHi (a3u, BIUIMB 3aTPUMKHU JAUXaHHA HA OpraHizMm cTpuibii. CkiIaaoBi 0OpoOKu
OCTPLIY.

Tema 2. POSMHUHKA Y CTPUIEHBKUX BUJIAX CITIOPTY
[ToHATTS pO3MUHKH, 11 pOJIb Ta MICIIE B TPEHYBAJIbHOMY 3aHITT1 CTPUIBIIIB,
MOHATTS (p1310JIOTTYHUX MPOIIECIB BIIPAIFOBAHHSI, CTINKOTO CTaHYy Ta BTOMHU OPTaHI3MY.
CtpykTypa pO3MUHKH CTPUIBIIIB: 3arajbHa 1 CrieliajibHa pO3MUHKA;
3arajbHO-()i3MYHa CIIPSIMOBAHICTh POZMUHKHU, 3aCO0U Ta METOIH.
TexHiuHA CIIPAMOBAHICTh PO3MUHKHU CTPLIBIIB, 3aCO0M Ta METOIUYHI TPUHOMHU.
TakTruHa CIPSIMOBAHICTh PO3MUHKH CTPLIBIIIB, 3aCO0M Ta METOAUYHI IPUHOMU;
IICUXOJIOT1YHA CIIPSIMOBAHICTh PO3MUHKHU CTPUIBIIIB, 3aCO0M Ta METOAUYHI IPUHOMHU.

3MmicToBHIT MOAYJIb 2
Tema 3. IPUKJIAJHA BAJIICTUKA B CTPIJIEHBKHUX BUJAX CIIOPTY
banictrka - sk Hayka. BHyTpimiHs Ta 30BHIIIHS OalicTHKA, iX 3aBIaHHS.
Cwutn, K1 Jit0Th Ha KYITIO ITiJT Yac ii moiasoTy.

[TonsaTTs TpaekTopii, MaTepiaibHOI TOYKH, PO3PaXyHKOBA (GOpMyia TPAEKTOPIi
MaTtepiaibHOI TOUYKH, KHHYTOI IMiJl KyTOM JI0 TOPU30HTY.

BusHaueHHST OCHOBHHMX MOHSTH OAQNICTHKU: TOYKA BUIBOTY, TOPU30HT 30poi,
JHIS TABUINEHHS, JIIHIS MOJbOTY, IUIONIMHA 30p0i, KyT MiIBHINCHHS, KYT BUJIBOTY,
TOYKA MAJIHHA, KyT MaiHHS, TOPHU30HTAIbHA JAIBHICTh, BEPIIMHA TPAEKTOPIi, BUCOTA
TPAa€KTOpii, JIHIS NPULLTIOBAHHS, TOYKAa MPUIUTIOBAHHS, KYT MPHIIUTIOBAHHSA, KYT
MICIIS T[UTI, TUTOIIMHA CTPUTBOU, BHYTPIIIHS TPAEKTOPIis, 30BHIIIHS TPAEKTOPis, KYT
CTpUTKOM, KyT HaWOUIBIIOl JANbHOCTI, CEpeAHsS TOYKa BIy4YeHb, MOMEPECUHE
HaBaHTAXXEHHS, JepuBallisi. BB atMochepHUX yMOB Ha TOJIT KyJIi.

Tema 4. METOJAUKA HABUAHHA B CTPUIELIBKUX BUIAAX CIHOPTY
HaBuanHs B cTpiip0i K MEAaroriyHuil MpoIiec, 0COOIMBOCTI MOHATTS 3HAHHS,
BMiHHs, HaBu4ka. [loHsaTTsa npo “aknenrtop aii”. Ctazali reHepaizaiii, KOHIICHTpaIlli,
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apromatu3zauii. [TpuHIMIM MOOY0BM HABYAIBHOIO MPOLECY: CBIAOMICTh, aKTUBHICTb,
HAO0YHICTh, TOCTYMHICTh, HAJIHHICTB.

Metonu HaBuYaHHSA B CTPUILOIL: MOSICHEHHS, PO3MOBiAbL, Oecina, Moka3, METO.
BIIPaB, IrPOBUH METOJ, METOJ CHHXpPOHHOi Ali. CTpyKTypa mpolecy HaBYaHHS B
CTpUIBOI.

Etanu o3HaiiomyieHHs, HABUYaHHSI, BJOCKOHAJICHHS B CTPLIBOI.

[{iaicHU# 1 po34sIEHOBAaHUM METOJl HaBUYaHHS B CTpUIbO1. CXeMa HaBYaHHS €JIEMEHTIB
TexHIKUd. Bapiantu B3aeMonii cuctemMu “crTpuienb-TpeHep”. AHali3 1 KpUTepii OLIHKU
TEXHIKU TOCTPLTY.

HaBuaHHS TEeXHIKM CTIMKHU IJIsi CTPUILOU 3 PI3HUX IMOJIOKEHb, OCHOBHI TOMHIIKH
B MOJIOKEHH]1 T'OJIOBH, HIT, TyJy0a, METOJAMYHI TPUHOMHU JJIs1 YCYHEHHS TIOMUJIOK.

HaBuanHs npaBUIBHOMY BHUXIAHOMY TIOJIOKEHHI (CTiiKa JJsi CTpLIBOM),
NOMMJIKH Ta IIMPOKOBXKUBAHI METOJAMYHI TPUHOMHM 1X YCYHEHHS.

HaBuaHHs mnpaBWJIbHOMY YyTpUMaHHI 30pOi, OCHOBHI TNOMWIKH, $SKI BHHHKAIOTb,
METOJIMYH1 TPUMOMHU 1X YCYHEHHS.

Tema 5. IPABUJIA SMATI'AHBb B CTPUIEIIBKUX BUJAX CITIOPTY

Bunu ta xapakrep 3Marasnb y cTpuienbkux Buaax cnopty (OmiMmiickki BUIN ).

YMOBHU 1 TIOpSAIOK BUKOHAHHS BIPaB B 3aJIC)KHOCTI BiJl XapakTepy 3MaraHb.
3arajbHa XapaKTePUCTHKA MICISl TIPOBEACHHS 3MaraHb, iHBEHTaplo. 3arajbHa
XapakTepucTuka MmimeHed it ctpitbbu (Omimmiticbki Bumu). CHOpSJDKEHHS Ta
EKIMPOBKA CTPLIBI AJI1 3MaraHb 3riJIHO MPaBUil. YUYaCHUKH, MPEJCTABHUKH, TPEHEPH,
kamitanu komaHia. OdopmieHHs 3asBOK Ha 3Mmaranb. Ckjaj Ta pojib CYIIIBCHKOT
KOJIET1].

KepeOkyBaHHsI y4acHUKIB 3Mmaranb 31 cTpuibOu. OdopmiieHHS Ta TOJaHHS
nporectiB. [lopsmok 1 mpaBuna cTpiibOM. Bu3HaueHHS Ta MiIpaxyHOK pe3yJbTaTiB
CTpUTLOU. 30epekeHHs PaBWI O0E3MEeKH Ha 3MaraHHsX MmiJ yac cTpuibOu. Peectparris
ta odopmieHHs pekopaiB. CkiIagaHHS akTy PO METPOJIOTIUHY EKCIEepTU3y Ta
BIJIMTOBITHICTB MICIISI Ta OOJaHAHHS JIJIs 3MaraHb 31 CTpUILOU.

[ToHATTS PO CYATIBCHKUN €TUKET CTPUICIIBKUX BUIAX CIIOPTY.

Tema 6. CYJAIBCTBO TA OPI'AHI3ALISA 3MAT'AHD 31
CTPUIEHBKUX BUIIB CITIOPTY

Kanenmap 1 mosnokeHHs Mpo 3MaraHHs B CTPUIBOi, MPUHIMIN TOOYIOBH
KaJleHJapsi, KaJeHIap MDKHAPOJHMX 3MaraHb. [looKeHHS Tpo 3MaraHHs, PO3JALUTH
nosiokeHHs.  [[maHyBaHHS TIATOTOBKM TPOBENCHHS 3Maranb. [ligrotoBka i
oOnaHaHHS MICIh IPOBEICHHS 3Marab 31 CTPUICIIBKUX BUIIB CIIOPTY.

[lepemixk Ta XapaKkTepUCTHKa IHBEHTAPIO 1 OONaJHAHHS, SKI HEOOXiMHI s
3a0e3nedeHHsl Miclb Ui CTputbOW. 3a0e3medeHHs 3MaraHnb TEXHIYHOK —Ta
CYJIJTIBCHKOIO JOKYMEHTAIII€FO.

[lepenik cyamiBCbKOTrO 1HBEHTApIO, HEOOXIMHOrO JJIsi MPOBEICHHS 3MaraHb 3i
CTpPUICHIBKMX BHJIB CIOPTY: IHBEHTap JJIsI CEKpeTaplaTy, CIHUCOK TEXHIYHOI
JOKYMEHTallll, CIHUCOK KAaHUEMAPCbKUX Ta IHIIMX MaTrepialiB i MpPOBEIACHHS
3maranb. CxeMa KepyBaHHSI Ta B3a€EMOJIN CyAMAIB CYAJAIBCbKOI KOJerii, MaHIaTHOL
KOMICIi Ta TEXHIYHOT KOMICIi.
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OOOB’SI3KM TOJOBHOTO CyAJI, MOro 3acTyNHHUKIB, TOJOBHOIO CeKperaps 1
CeKpeTapiB, CTAapUIOro CyAjAl JIIHII BOTHEBOIO pyOexy, CEKTOPHUX CYIAIB JiHII
CTpUILOM.

CIliB
3micToBuii moayJb 1-2:
Texnika O0e3neku 1 npoQuIaKTUKa TpaBMaTu3My Ha 3aHATTAX 3 CIIB.
2. YOCKOHaJNEHHS cHellanbHOi (PI3MYHOT 1 ICUX1YHOT NIATOTOBKU B CTPLILO1
KYJIbOBIH.

=

3. Y10CKOHaJeHHS TEXHIYHOI MaiCTEPHOCTI B CTPLILO1 KYJIbOBIH.

4. Y 10CKOHaNIEHHsI TAKTUYHOT MAaCTEPHOCTI B CTPLILO1 KYJIHOBIM.

5. ImguBinyaneuuii mnan CIIB, fioro po3ainm, MeToIMKa CKIIaIaHHS 1 METOIMKA
OMEpPAaTUBHOIO KOHTPOJIIO 32 TPEHYBAaJIbHUMH HaBAHTAKEHHSAMHU Ta
CaMOMOYYTTSM.

6. Meroauka Benenns moaeHaukis 3 CIIB.

7. YdacTb B 3MaraHssix.

8. ImauBimyamnizaiisi TpEHYBaJbHOT'O HAaBAHTAXKCHHS 3 YpaxXyBaHHSAM e€Tamy
0aratopiuHoOi MiATOTOBKH.

9. IHCTpyKTOpCHKA Ta CY/AAIBChKA MPAKTHUKA.

10.CamocrTiiina po6oTa CTyJieHTa I11]T KEPIBHUIITBOM BHUKJIajaya.

III kypc
TiMOBC

3micTroBuii moayJnb 1
Tema 1. CHOPTHUBHI CIIOPY AU, OBJIAJHAHHSA J1JIsA TIPOBEJIEHHS
3MATAHb TA HABYAJIBHO-TPEHYBAHUX 3AHSATH

Busnauenns ta kimacudikailis THPIB 1 CTPUILOMIN, BUMOTH 10 HUX: PO3MIpH,
OCBITJICHHS, BEHTWJIALIIS, MiAIrpiB, TEXHIUHI 3aco0M 1 MEXaHI3MH, OTOPOKEHHS,
oOnagHaHHs 30H O€3MeKH, BCTAHOBJICHHS MIIIEHUX YCTaHOBOK.

VYropsankyBaHHs CTPUIBOUWIN, JOMOMDKHI TIPUMIMICHHS: TPUMIIMICHHS IS
30epiranss 30poi, MalCTEPHI, HABYATbHI Ta METOJAMYHI KJIACH, PO3MATAIbHS, JTYIIOBI;
3HAMOMCTBO 1 po0OOTa 3 IHCTPYMEHTaMHU 1 TEXHIYHUMHU 3aco0amMu Ui JNOTIIAIY 3a
TUPAMH 1 CTPLILOUIIIAMH.

MimieHi YyCTaHOBKHM ISl CTPUIBOM, iX Kiaacudikaris 1 BAMOTH JI0 HUX. 3araibHi
VSIBJICHHS TIPO Cy4YacH1 TUPH I CTPUILOM 3 iHIMX BUAIB 30poi. Crenndika TupiB 1ist
cTpuTbOu. Cxema CTpUTHOUIIIa MIXKHAPOTHOTO KJIacy.

Tema 2. ®IBUYHA IIATI'OTOBKA CTPUIBLHIB-CIIOPTCMEHIB
3aranpHa 1 ceriaibHa Pi3uyHa MIATOTOBKA CTPUIBILS, BUSHAYCHHS ITOHSTh.
BuxonaHHs cTaTiyHOT Ta TUHAMIYHOT pOOOTH CTPUIBIIMU B X011 pealizaiii mocTpiry

3 30poi.
KopoTka xapakTepucThka poOOTH OCHOBHUX TPYI M’SI31B MiJ YaC BUKOHAHHS
HUTICHOTO MOCTPLTY.
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3acobu Ta METOAM 3arajbHOl (PI3UYHOI MIATOTOBKU CTPUIbLS, BUKOPUCTAHHS
3arajbHO-PO3BUBAIOYMX BIIPaB B MIATOTOBI CTPLUIbLIB, OpraHizaiis 1 MPOBEACHHS
3aHATh 110 311D.

CniBBiIHOIIIEHHS 00’€My 3arajbHOi 1 crHeniagbHOi (i3UYHOT MIATOTOBKH B
mporieci 0araTopiyHUX TpPEHyBaHb. 3aco0M Ta METOAW CIeHiaibHOI  (PI3UYHOT
MIATOTOBKH, OpraHizaiis 1 npoBeaeHHs 3aHsATh 3 COII cTpiibiis.

®Di3UYH1 SIKOCT1 CTPUIBISA-CIOPTCMEHA, METOJMKA X PO3BUTKY Ta ONTHUMI3allis B
MIPOIIECI MiATOTOBKHU.

BusB 1 po3BUTOK CHJIOBUX 310HOCTEN CTPLIBbLIIB, HEOOXIMHUX HJis peaizalii
e(eKTUBHOIO MOCTPLIY: BUKOHAHHS CTaOUIBHOIO MPUTOTYBAaHHS, JAU(PEPEHIIIFOBAHHS
M’SI30BUX 3YCHJIb NPU CTATUYHIH 1 TUHAMIYHIA POOOTI.

BusiB 1 pO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI CTPUIBLIIB, XapaKTEPUCTUKA BTOMH Yy CIIOPTI Ta 1i
pi3HOBUU: (pi3UYHA, ICUXIYHA, PO3YMOBA, EMOIIiliHa, CTATUYHA.

BusiB 1 po3BUTOK THYYKOCTI, XapaKT€PUCTHKa aMIUNITYIu pPyXiB B pI3HUX
cyriao0ax JIOIUHH.

BusiB 1 po3BUTOK KOOpJIMHALIMHUX 3MI0HOCTEH, MOHSTTS CIPUTHOCTI B
CTPUIBLIB, CTIMKICTh K OJIHA OCHOBHUX YaCTUH KOOPAMHAILIIT pYXiB, MOHATTS CTIMKOCTI
TiJla Ta CUCTEMH ‘‘CTpiUIellh — 30pOs — MIIlIEHb .

[HTEeHCUBHICTH TpEeHYBaJIbHOI POOOTH 3 (PI3UYHOT MIATOTOBKUA CTPUIBIIIB Ha
pi3HHX eTanax GopMyBaHHS MaCTEPHOCTI.

3MICT BIpaB CIELiadi30BaHOTO0 PO3MUHKH, HaBaHTaXeHHs. KOHTpoJb 3aranbHO-
¢i3uyHOi TiAroTOoBKM CTpuibla. KoHTpons cnemianbHOT (i3WYHOI MIATOTOBKHU
CTPUIBIIS.

3MicToBUi MOaYJIDb 2
Tema 3. ICUXOJIOT'TYHA NIAI'OTOBKA CTPLJIBLIB

BusHaueHHS MOHATTS 1 3aBJaHb ICHXIYHOI MIATOTOBKH CTPUIbIiB. CTOpPOHH
NICUX19HOT MiATOTOBIEHOCTI. CTPYKTypa BOJIBOBOI IMIATOTOBKH CTP1JIBITIB.

Crpykrypa cHoemiajbHOi IICHXOJIOTIYHOI MIATOTOBJICHOCTi, IICHXOJIOTIYHI
0COOJIMBOCTI CIIOPTUBHOI ISUIBHOCT1 CTP1JIBIIIB.

[IcuxomoriyHa XapaKTepUCTHUKA 3MarajibHOTO CEPEIOBUINA CTPIIBIIIB.
BusnaueHHs crnerianizoBaHUX BIAYYTTIB B IPOIIECT BUKOHAHHS TIOCTPLIY.
Cucrema pyxoBHX Ham’sITI MPU BUKOHAHHI MOCTPLTY, cepiid moctpiniB. OcoOaMBOCTI
PYXOBUX HABHYOK TMPU BHUKOHAHHI TOCTPLTY; MPOILECH YBard i 30CEPEIKEHOCTI B
mporeci CTpuIbOu.

[lcuxomoriuHi  OCOOMMBOCTI  CIOPTHUBHOI  JISIBHOCTI B TPEHYBaJbHUX,
KOHTPOJFHUX 1 3MarajgbHUX CTPLIHOAX.

[cTopist BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY PI3HOMAaHITHUX METOJ[IB IICUXOPETYJIAIIiT;
ayTOTCHEHHE TPEHYBaHHS, HOTO 3HAYEHHS B CTPUIBOI KYIHOBIH.

[lcuxoperymtorode TpeHyBaHHs, IPOTPECUBHA M sI30Ba peakcarlis.
Oco0NMBOCTI TMEpPEeCTApTOBOIO CTAaHY OpraHi3My CTPUIbILIB. 3aco0u peryssiii
PaHHBOTO TEPEICTAPTOBOTO CTaHY. 3aCO0M PETYJIAIi BIIACHE MEPEACTAPTOBOTO CTaHy.
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Tema 4. TAKTUYHA HIAI'OTOBKA CTPLJIBLIB

3arajabHi 3aKOHOMIPHOCTI CTPATETIi 1 TAKTUKHU BEJIEHHS CIIOPTUBHOI OOPOTHOU B
CTPUIEbKUX BUIaX CIIOPTY, OCHOBHI HAIIPSIMKHU TAKTUYHOI MIJATOTOBKH.

B3aeM03B’s30K TakTMYHOi MIiATOTOBKH 3 IHIIMMU CTOPOHAMHU TMiJTOTOBKH
CTPUIBIIIB.

TexHiKO-TaKTH4H1 OCOOJMBOCTI CTPUIBOM Ha BUIBHOMY MOBITpPl: BUKOHAHHS
BIIPaBU 3 MHEBMATUYHOI 30p0i, BUKOHAHHA BIPABH 3 MajoKainiOepHoi 30poi.

TexHiKO-TaKTH4H1 0COOIUBOCTI CTPUJILOM B MPUMIIICHHI.

TakTuka cTpunbOM 3 PI3HMMH 32 CWIOK CylnepHHKamu. TakTuka cTpuibOu B
3aJIeKHOCTI B1J1 aTMOC(EPHUX YMOB.

Bubip parmioHanpHOTO XapyyBaHHS HalepeaoJHl 3MaraHb; OCOOJHMBOCTI
PO3MMHKH TIepe]] 3MaraHHsIMH, OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS TPOOHUX MOCTP1TIB.

Tema 5. OPTAHI3ALIA POBOTH AIOCI, CAIOCII 31
CTPUIEIBKUX BUAIB CIIOPTY

Opranizaiiiss HaB4aJIbHO-TpeHyBaJIbHOT po6oTu B JJFOCI, CAIOIIOP, IIBCM:
JUPEKITis IITKOJIH, TPEHEPChKO-BUKIIAAAIIbKHI CKITA/I.

HopmaTtusHo-nipaBoBi fokymenTtu aispHocti JJFOCIHI, CAKOIIOP, HIBCM;
HaOIp Ta KOMIUICKTYBaHHS HaBuUajdbHUX rpym. Ilporpama mkoju, ¢gopma 3aHSTh,
JiKapchKuil KOHTpouib. [IpaBuiia 6e3neku Ha 3aHATTAX. BuxoBHa poboTa B MIKOJII.

[IpoBeneHHsT CHOPTUBHO-BUXOBHHUX 3aXOJliB 3 BHKOPHUCTAHHSM €JIEMEHTIB
CTpUIBOH, CKIaaHHS CIICHAPil0 BUXOBHOTO 3aXO0y.

[TinroToBka Mick 3aHATH Ta 1HBeHTapro. CkIamaHHS IUIaHy poboTH 3
noyatkiBisaMu. OO0B’A3KH TpeHepa 31 CTPLIBOH KYJIHOBOI.

Mertoauka opraHizariii i TpoBeIeHHS 3MaraHb 3 MOYaTKIBISIMHU.
[IpodopienHTariiina po6oTa 3 IOHUMHU CIIOPTCMEHAMH.

Tema 6. ®PI310JIOTTYHI OCHOBU CTAHOBJIEHHSI CHIOPTUBHOI
MAMWCTEPHOCTI

®di310J0TTUHUI MEXaH13M CTAHOBJICHHS PyXOBO1 HABUUKH CTP1IBITIB.

baratopiBHeBa cuctema perymsiii pyXiB Mix 4ac peamizailii pyXoBOi HAaBUYKH
ctputblia. CTpyKTypHiI (YHKIIOHAJbHI €JIEMEHTH BUKOHAHHS 3MarajlbHOl BIPaBHU
CTPLIBIIIB.

AHani3 pyxoBoi IisUIBHOCTI CTPUIBIIIB, YMOBHOTO Ta O€3yMOBHOTO pediiekcy.

AdepeHTHU CUHTE3, CTBOPEHHS MOJIETIl Ta «IIPUHHATTS PIIICHHS PO TOCTPLI»

M’s30Ba AiSUTBHICTH y CTPUIBOl Ta 11 BereTaTMBHE 3a0€3MEUYeHHS; 3BOPOTHA
adepenTartis Big M’ 5318 g0 [THC.

CeHcopHa KOPEKIIisl pyXiB; eJIeKTpo-MiorpadidHa MOJIETh PyXiB CTPUIBIIA.
BereraTuBHI KOMIIOHEHTH PYyXOBOT HABUYKHU CTPLIBIIA.

Tema 7. BIIHOBJIEHHS CIIOPTCMEHIB Y CTPUIEHBKUX BUJIAX
CIIOPTY
Knacudikarmis 3aco0iB BIIHOBJICHHS: I€NAroridyHi, ICUXOJOTIYHI, MEIUKO-
010JI0T'19H1 3aCO0H.
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[legaroriuni 3acoOM BIIHOBJEHHS: BIPAaBU [Js AKTUBHOIO BIJIMOYMHKY,
BUKOPUCTaHHS Ta IMOE€NHAHHS PI3HOMAaHITHUX 3aco0iB 1 METOJIB TpPEHYBaHHS,
palioHaJlbHa TOCIIJOBHICTh BIpaB, IMOBHOLIHHA I1HAMBIAyaJlbHa pO3MHUHKA Ta
3aKJII0YHA YacTUHA 3aHSATTS, BUKOPHUCTAHHS TPEHAXEPIB 1 HETPAJULIMHUX BIIPAB,
palioHaibHa TMO0YyJ0Ba TPEHYBAJbHUX 3aHATH MIKPO-, MeE30- 1 MAaKpOLHUKIIB,
XBUJICTIOJIOHICTh Ta BapIaTUBHICTh HABAHTAKEHb 332 BEJIUYMHOIO Ta CHPSIMOBAHICTIO,
IH1 TPO(UIAKTUYHOTO BIANOYMHKY Ta BIJHOBIIOBAJIbHI MIKPOLMKITY, 1HIAUBIAYyaI13a1lis
HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY.

[IcuxomoriuHi 3aco0u BIAHOBJIEHHS: CTBOPEHHS MO3UTHUBHOTO €MOIIITHOrO (OHY
Ha TPEHYBaJbHOMY 3aHSTTI, PI3HOMAHITHICTh JO03BULIA, KOM(OpTaOenabHl yMOBHU
noOyTy, TICUXOPETyNIoloYe Ta ayTOreHHE TPEHYBaHHS, HaBISTHUM COH-BIANOYUHOK;
MEINKO-01010T1YHI METOJIM BIJHOBIICHHS: palllOHAJIbHE XapuyBaHHA, Ay, BaHHW,
Macax, OaHl, 3aCTOCYyBaHHS TIejiB, Ma3ed, KpeMiB TOIO, BITaMiHHI KOMIUIEKCH 3
MIKpOEJIEMEHTaMH, COJIAMH, OUIKOBI TpernapaTd, JIKapChKi MpenapaTtd POCIUHHOTO
NOXO/KEHHS,  YJbTPa3BYKOBi,  CBITJIOBl,  €JIEKTPOMPOLEAYpH, aepOiOHiI3allis,
OKCUTEHOTeparisi, bapoTepartis.

Opranizalfiss ONTUMAJbHOIO XapyyBaHHS CTPUIbLIIB BUKOPHUCTAHHS MPOAYKTIB
MiABUIIEHOT 010JI0T1YHOT aKTUBHOCTI, XapuyyBaHHS M1 4Yac 3MaraHb, MUTHUH PEXUM,
nporpaMa Xap4yyBaHHSI CTPUIBIIB 3MarajbHOMY, Mepe]l 3MarajibHOMY 1 BIIHOBHOMY
nepiojaax.

Tema 8. MIPOPIIAKTHKA ITPOPECIHHUX 3AXBOPIOBAHD
CTPUJIBLIB I PEABIJIITALIA IICJA HUX

JlikapchKuii KOHTPOJIb 3a (DYHKI[IOHAJIBHUM CTAaHOM CTPUIBIIB. BusHaueHHs
(YHKIIIOHATPHOTO CTaHYy HEpPBOBOI cHUCTeMHU. Bu3HaueHHs (yHKI[IOHAJBLHOTO CTaHy
CepIIEBO-CYIMHHOT cucTeMU. Bu3HaueHHs (QYHKI[IOHATLHOTO CTaHy aHaJli3aTOPIB.

BusnaueHHs QyHKITIOHATFHOTO CTaHy HEPBOBO-M’ SI30BOTO arapary.
BusHnaueHHs pyXJMBOCTI 1 CTIMKOCTI MCUXIYHMX MpoIeciB cTpiabiiB. Kiacudikairis
npodeciiHUX 3aXBOPIOBaHb CTPUIBIIIB.

3acob6u 1 MmeToau po(IaKTUKK TPOQECIHHUX 3aXBOPIOBAHb B CTPUIBOI.
[HnuBinyanpHI TPOTpaMH BIAHOBIEHHS CIIOPTHBHOI MPaIe3MaTHOCTI MICIS TpPaBM i
3aXBOPIOBAHb.

CIiIB

3micToBuii MmoayJb 1-2:
Texnika 6e3nekn 1 mpodiTaKTuka TpaBMaTu3My Ha 3aHATTAX 3 CIIB.
2. YOCKOHAJIGHHS CTICiabHOI (DI3WYHOT 1 ICUXIYHOT MITOTOBKHU B CTPLIBO1
KYJIbOBIH.
VY aockoHaNeHHs TeXHIYHOT MACTEPHOCTI B CTPUTBO1 KYIhOBIH.
VY aockoHaNmeHHs TAKTHYHOT MAalCTEPHOCTI B CTPLTHO1 KYJIHOBIH.
InguBinyansauii mad CIIB, #ioro po3ainm, MeToarKa CKiIagaHHs 1 METOMKa
OTIEPAaTUBHOTO KOHTPOJIIO 32 TPCHYBATbHUMH HABAHTA)KCHHSIMH Ta
CaMOTIOUYTTSIM.
6. Meroauka BeneHHs moaeHHukiB 3 CIIB.
7. YdacTb B 3MaraHHsix.

=

ok w
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8. InnuBigyasnizallisi TP€HYyBaJIbHOTO HABAHTAXKEHHS 3 YpaXyBaHHSIM €TaIry
0aratopiuHOi MiATOTOBKH.

9. THcTpyKTOpCHKaA Ta Cy[JIIBChKA MPAKTUKA.

10.CamocriiiHa poOoTa CTy[eHTa NiJ KEPIBHULITBOM BHKJIa/1aya.

IV kypc
TiMOBC

3microBuii moayJsb 1
Tema 1. METOAUKA TPEHYBAHHS IOYATKIBIIB

[TousTTs PO ceHcuTUBHI nepioan. PopMyBaHHS 3HAHb, BMiHb Ta HABUYOK.
3arajbpHl TOJIOKEHHS BIAOOPY B CEKLIi CTPUILOM: CTaH 30pOB’s MiTE€H, pIBEHb
PO3BUTKY (DI3UUHUX SAKOCTEH.

OcHOBHI 3aBJaHHS MIITOTOBKY MOYATKIBIIIB: 3MILHEHHS 3/I0pOB’ s, popMyBaHHS
CTIIKOTO IHTEpECY 110 3aHATh CIIOPTOM, 3aKJIaJIEHHS “pyXOBOro GyHIaMeHTY .

HaiiBaxnuBilii NpUHLIMANM, METOIM TPEHYBAaHHS CTPUIbLIB-TIOYATKIBIIIB:
BUKOPUCTaHHS IPOBOTO METOAY, PO3MAITTS TPEHYBAJIbHUX 3ac00iB, MO3UTHUBHUMN
eMoIIiitHui GoH.

TpenyBanbH1 HAaBaHTAKCHHS MOYATKIBIIB. D13MYHA MIATOTOBKA IOHUX CTPLIbIIIB
TEeXHIYHA MIArOTOBKA MOYaTKiBIIB. CITIBBIIHOIICHHSI CTOPIH MiATOTOBJICHOCTI IOHHUX
CTPUIBIIIB.

O06’eM Ta IHTEHCHUBHICTh TPEHYBAJIBHOTO HABAHTAXEHHS FOHUX CTPUIBIIIB.
3marajibHa TpaKTHUKa MOYATKIBIIIB.

[ToOynoBa TpeHyBaJbHUX 3aHATH 31 CTPLILOM: BCTYNHAa YacTHUHA PO3MMHKA,
OCHOBHA YacCTHHA 3aHATTS, 3aKJII0UYHA YaCTHUHA.

Tema 2. METOJIUKA BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKO-TAKTUYHOI
MIAIOTOBKU CTPLJIBLIIB

Cranii  ¢opmyBaHHs HaBHYKH. JliaJIeKTHYHI  OCOOJMBOCTI  3aCBOEHHS
creriajgi3oBaHuXx Iii.

UWHHUKK CTPUIEBKO-CIIOPTUBHOTO BIOCKOHAJICHHA: 00’€M Ta IHTEHCHUBHICTH
TPEHYBaJIbHOT POOOTH, CITIBBITHOIIICHHS HaBAaHTA)XCHHS Ta BiTHOBJICHHSI,
3MaraHHsd B CHCTE€MI NIATOTOBKHM CTpunbmiB. Opranizamis 1 mpoBeaeHHs HT3 3i
CTPUIBOM.

3aKkpimieHHsS HAaBUYOK B CTPUIHO1 MIIAXOM BHUKOPUCTAHHS METOJIB LUIICHOI Ta
PO3WIECHOBAHOI BIIPABH.

BrockonaneHHss TeXHIKM BUKOHAHHSA TOCTPULY Ta OKpeMHX HOTO YacTHH 1
CJIEMEHTIB IIUIIXOM BHUKOPHCTAHHS PI3SHOMAHITHUX MPUHOMIB Uil TpodiTaKkTUKa
BUHUKHEHHS HEAJICKBATHUX YMOBHO-PE(QICKTOPHUX pPEaKIiid MmiJ Yac BUKOHAHHS
IITICHOTO TOCTPUTY, METOJIB TOCIIJOBHOTO TEPEKIIOUEHHS YyBaru Ha OKpeMmi
CJIEMEHTH TEXHIKH, CTPUIb0a 3 IPOJOBKEHUM YTPUMAaHHSIM MYIIKH MPUIILTY B pailoHi
MPULUTIOBAHHS, CTPUJIb0A 3 BIAMITKOIO MPUILILTY Ha MIIIEHI, CTPLIL0A 3 BUHOCOM TOYKH
MPULLUTIOBAHHS, 3aJ1IKOBa CTpUIb0A 3a MaTepiadbHUI YW MOpPAIbHUM CTUMYJ, CTPUIL0a
B YCKJIAQAHEHUX aTMOC(HEPHUX YMOBAX, MOJICTIOBAHHS ITOJIOMKH MaTepiaiIbHOT YaCTUHU
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30poi, cTpiIpOa Ha KOHKPETHHH CHOPTUBHHMM pe3yNbTaT, CTpiibOa Ha BUOYBaHHS 3
HE3pYYHUMH CYNEPHUKAMHU.

Kopekiiss Ta po3poOka pekoMeHAalld mjis NIABUIIEHHS PIBHA TEXHIKO-
TAKTUYHOT MAMCTEPHOCTI Ha OCHOBI aHaJI3y 3MarajbHOi JISJIBHOCTI: CTaHy MiCUA 1
yacy 3MaraHb, CTaHy Ta IIFOTOBKM IHBEHTAPIO /10 3MaraHb, MPOBEJEHHS MPOOHUX
Cepiid, SIKOCTI TEXHIKO-TAKTUYHOI pOOOTH B XOAl1 3aJIIKOBOi CTPUILOM, NCUXOAHATI3y
MIC/IsT BUKOHAHHS 3aJIIKOBOI BIPAaBM Ta 3MaraHb B LIUJIOMY, JTUHAMIKHM CIOPTHUBHUX
pe3ysbTaTIiB MO CepisiX Ta JUCTAHUIAX, MOPIBHSUIBHOIO aHaji3y CIOPTUBHOTO
pe3ysbTaTy Ha AAaHUX 3MaraHHsaX 3 1HIIMMH 3MaraHHsMHU.

@opMyBaHHSI  palllOHAJIBHOTO TEMIy 1 pUTMYy CTpUIbOM:  ampoobarris
CHOBUIBHEHOTO0 Ta MPHUCKOPEHOI0 TEMIy CTPUILOM B PI3HUX aTMOC(EpHHX YMOBaXx,
BUOIp ONTUMAJIBHOTO TEMIy CTpUIBOM JIJIi KOHKPETHOI BIIpaBH; ampooarlis
CHOBUIBHEHOT'O 1 MPUCKOPEHOTO TEMITY CTPUIbOU MPHU PI3HUX MCUXOJOTIYHUX CTAHAX,
nig0ip ONTUMANbHUX YAcCOBUX IMapaMeTpiB B LMKII MOCTPULYy 1 MDK MOCTpiiIamH,
KOHTPOJIb 1 BapiaTUBHICTh TEMIO-PUTMOBUX XapaKTEPUCTUK BUKOHAHHS IMOCTPLIY,
aHaJi3 TEeMIIO-PUTMOBHUX XapaKTEPUCTUK KOMAHAHOI CTPLIHOU.

BukopuctanHss MeETOIB IEHTPAJIBHOCTI JUIS OI[HKA PIBHA TEXHIYHOT
MiATOTOBJICHOCT1 CTPUIBIIIB.

Tema 3. IEPIOJAN3AILIA TA IIOBYJ1OBA TPEHYBAJIBHOI'O
MPOLECY CTPUIBLIB

Bu3HaueHHs MOHATH CTPYKTYpH IMPOLECY MiATOTOBKH PIiBHS TPEHOBAHOCTI i
cnoptuBHOi (opmu. CTpyKTypa TpPEHYBAIBHOTO 3aHATTSA CTpimbls. CriagaHHS
TaKTHYHOTO TUTAHY BUKOHAHHS KJIacU(IKaIiiHOi BIpaBU CTPIIBIIiB.

[lenaroriuna cOpssMOBaHICTh TPEHYBAIBHUX 3aHITh B CTPLILOL: 3aHATTSA
BUOIPKOBOT 1 KOMIIIEKCHOT CIPSIMOBAHOCTI, TO€JHAHHS 3aHATh BHOIPKOBOI Ta
KOMILJIEKCHOT CITPSIMOBAHOCT1 B CTPLUIKO1, TUIIM Ta OpraHi3allisi TpeHyBaHb;

TUIIA 1 TTO0Y/I0Ba MIKPOIMKIIB B CTPLIBOI, po3poOKa TUIIOBUX CXEM TPEHYBAJIbHHUX
MIKPOIIUKIIB CTPLIBIIIB.

Tunu Ta mnmoOymoBa ME30LMKIIB B CTPUIBOI, IOEIHAHHS MIKPOIUKIIB B
Me3oruki. CTpykTypa 1 moOyIoBa MpOIeCy MIATOTOBKHA CTPLIbI B MaKpOIMKIIAX,
Mepioau MiATOTOBKHU. bararoeTamHicTh MiATOTOBKH CTPLIBIIB.

Tema 4. KOHTPOJIb B CTPLJIbBI

Bunu koHTpOIto B cTpiIb0i, cXeMa opraHizallii KOMIIIEKCHOTO KOHTPOJIIO.

[MornuGnenwnii, BHOIPKOBHIA 1 TOKATLHUN KOHTPOJIb B CTPUIBOI.
[legaroriuamii, COIIATBHO-TICUXOJIOTIYHIN 1 MEAUKO-010I0OTIYHII KOHTPOJIh B
CTpuTbOi. Bumorm nmo0 moOKa3HUKIB KOHTpouro. KOHTpPOJIb OCHOBHHX CTOpPiH
MIATOTOBJICHOCTI CTPUIBIN: KOHTPOIJIb (DI3UYHOT MiATOTOBICHOCTI, KOHTPOJIb TEXHIYHOT
MiATOTOBJICHOCT], KOHTPOJb TAKTHUYHOI MIiATOTOBIEHOCTI, KOHTPOJIb TCHUXOJOTI9HOT
MiAroToBAeHOCTI. KOHTPOJIb 3MaranbHO1 AISJIBHOCTI CTPLIBIIIB.
KoHTpons TpeHyBaJbHMX 1 3MaraJlbHUX HaBaHTAKEHb 1 TMPOIECY BITHOBICHHS B
CTpUIBOI.

3aco0u KOHTPOJIIO B CTPUIbO1, BAKOPUCTAHHS TEXHIYHUX MPUCTPOIB KOHTPOJIIO.
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3micToBHMiA MOAYJIb 2
Tema 5. OCOBJIMBOCTI O®OPMJIEHHA JOCJIIJHULIBKUX
CTYAEHTCBKUX POBIT

CryniHb akTyaldbHUX AOCIIIKEHb MUTAHb B CTPLILO1. MeTOM0IO0TisI BUKOHAHHS
JOCJITHUIILKOT pOOOTH B CTPLIIBOI.

3acTocyBaHHs ClieLIaJIbHUX METO/IIB Ta 3aC001B JOCIIKEHHS B CTPUIBOL.
BuOip TemaTuk BUKOHAHHS AUIUIOMHUX Ta KypCOBUX POOIT B Taly31 CTPUILOU.
Bu3HayeHHs OCHOBHHUX NOHSTH BCTYIy HAyKOBOI pOOOTH: aKTyalbHOCTI, HOBU3HH,
METH POOOTH, TEOPETUYHOI 1 MPAKTUYHOI 3HAUYYIIOCTI, OO ’€KTYy Ta NPEAMETY
JIOCJTI>KEHHS, 3aBJaHb.

OmpaitoBaHHsl  JIITEpaTypHUX JoKepea 3 BuOpaHoi Ttemu. Opranizamis
JTOCHIKeHHS B CTpUIb01. OopMIIEHHS OTpUMaHUX Pe3yibTaTiB JOCTIIKEHHS.

Tema 6. 03JOPOBUO-PEKPEAIIIMHAN NOTEHIIIAJI 3AHATH
CTPLJIbBOIO

[ToHsaTTss 0310pOBUOi  (I3UUHOT KYJIBTYpPH, il TPUHIMIN. 3aCTOCYBaHHS
CTpUTLOH, AK BUAY (PI3UYHOT aKTUBHOCTI HACENEHHS, IHTEJIEKTYalbHOIO 1 JyXOBHOTO
PO3BHUTKY JIFOJUHU 1 CYCILJIbCTRA.

Oco06MBOCTI BUKOPUCTAHHSI 3aCO01B CTPLILOM B XOJ1 3aHATH 3 JIFOABMU PI3HOTO
BIKY, CTaTTi, J03yBaHHA (I3UYHOrO 1 TICUXOJIOTIYHOTO HABAaHTAXEHHS, MiIOIp
HEOOX1THOTO 00IaJHAHHSI, BUKOPUCTAHHS JIOTIOMIKHHUX ITPUCTPOIB.

BusnayeHHss yMOB pPO3BUTKY CTPUILOM B PEKpealiifHO-03JOPOBUUX LUIAX B
perioHi ykpaiHcbkux Kaprar: HasBHICTh TPOBIAHUX IIEHTPIB PO3BUTKY CTPUIHOH,
IIUPOKI PI3HOBUIHOCTI BUIIB CTPUILOHM, BaplaHTU MIBHJKOTO OTMAaHYyBaHHsS OCHOBaMU
TEXHIKM CTpUIbOU, IIUPOKUN BHOIp akcecyapiB Ui CTPUIBOM, BUKOPHUCTAHHS
CIMEHHOI'0 TNy peKpearliiHuX MOCIYT B 3aHATTSIX CTPLILOOIO.

Opranizamiss 0370poY0-peKpealifHuX 3Maraib 3 BUKOPHUCTAHHSAM CTPLILOM Ha
JIOH1 IPUPOJIU, CHOPTUBHE MUCIUBCTBO.

Tema 7. OCOBJIUBOCTI 3AHATDH CTPIUIBBOIO 3
HEINIOBHOCIIPABHUMH

Pomp Ta Micue iHBacmopTy B CHCTeMI  coIllainbHOI  pealimiTaiii
HETMOBHOCTIPABHUX.

[TapaonimMmiiichKi irpu, Miciie cTpuibOu B mporpami [lapaoniMmiicbKux irop.
Kiacudikaris HO30J0Ti  3rigHO 3 MaHyaJIbHO-M SI3¢BUM TECTOM. MeaudHa
kiacudikailis MbDKHAPOJHUX 3MaraHb HEMOBHOCTIPABHUX 3 HACIAKaMH TPaBM XpeOTa,
CIIMHHOTO MO3KY 1 ToJriomieniTy. Haciiaku TpaBm Ha oprai3m JIOUHHU.

VYkpaincbka 30ipHa KOMaH/ a HETIOBHOCIIPABHUX 31 CTPUIHOH.

Meronuka pPO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEH HEMOBHOCHPAaBHUX CTpunbili. Cnernudika
MATOHKA MaTepiabHOlI dYacTHHHM 30poi. AHai3 CHeliaJlbHUX HaBaHTaXXCHBb
HETOBHOCIPABHUX CTPUIBIIIB.

Oco0aMBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHS MTOCTPLTY 3 HEMTOBHOCIIPABHIMU CTPUIBISIMH.

[Iporpama TpeHyBaHb 1 KOHTPOJIIO CTAHY TPEHOBAHOCTI HEMIOBHOCIIPABHUX CTPUIBIIIB.
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Tema 8. IEPCIIEKTUBHU PO3BUTKY CTPLIbEU B YKPAIHI I CBITI

CBiTOBHII  piBEHb  CHOPTUBHUX  JIOCATHEHb B  CTpUIBOl.  JAMHAMIKA
PE3YABTATUBHOCTI B OJIIMIIACHKUX BIpaBax.

[lepciekTUBH pPO3MIMPEHHS OJIMMIINCHKOI MPOrpaMu 3a PaxXyHOK BKJIFOUEHHS
PI3HUX BUJIB CTPUILOU. 3MIHA B IpaBUiIaxX CTPLILOU.

[lopiBHANBHUIM aHami3 CTaHy pO3BHUTKY CTpUIbOM B PI3HUX KpaiHaxX CBITY;
Cy4yacH1 MOJIeJll CIIOPTUBHOI 30p0i, HAOOIB IX XapaKTepUCTUKH, cpepa BUKOPUCTAHHS.

[IpoBiaHi cBITOBI (QIpMH - MPOIYLUEHTH OOJaJAHAHHS IJs CTPUILOM, iX iCTOpIA
BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY.

3acTocyBaHHs MEPEOBUX TEXHOJOTIN JIJIi BUTOTOBJICHHS Ta KOHTPOJIO SKOCT1
CHIOPTUBHOTO 00J1aJHAaHHS CTPUIbLIB. CTaH aHTUAOMIHTOBOTO KOHTPOJIIO B CTPLIBOI.
Po3mmpeHHss BUKOPUCTaHHS BIUIMBY CTPUIBLOM B XOJI1 3aHATH 3 JIOABMHU PI3HOTO BIKY,
CTaTTi, 3 HEMOBHOCIpaBHUMU. EneMeHTH cTpuibOu B opraHizailii 3JJ0pOBOTO J03BLLIA
HaceJICHHS.

CIliB
3micToBuii MmoayJb 1-2:
Texnika 6e3neku 1 npodIaKTUKa TpaBMaTu3mMy Ha 3aHsATTsAX 3 CIIB.
2. Y0CKOHAJIEHHS CTeliaibHOi (PI3UYHOT 1 ICUXIYHOT MIITOTOBKHU B CTPLIBOI
KYJIbOBIM.

=

3. YocKkoHaNEeHHS TEXHIYHOT MaCTEPHOCTI B CTPUIHO1 KYJIHOBIH.

4. YaocKOHAJICHHS TAKTUYHOT MaCTEPHOCTI B CTPUIbO1 KYJIHOBIH.

5. InpuBigyansauit ian CIIB, #oro po3niin, MeToauKa CKIaJaHHs 1 METOIUKA
OIEPAaTUBHOI'O KOHTPOJIIO 32 TPEHYBaJIbHUMU HaBAHTAKEHHSAMHU Ta
CaMOTIOYYTTSM.

6. Meroauka BeneHus moaeHaukis 3 CIIB.

7. Y4acTp B 3MaraHHsx.

8. InmmBigyasizallis TpeHYBaJIbHOTO HABAaHTAXKEHHS 3 YPaXyBaHHSIM €TaITy
OaraTopiyHO1 IMiTOTOBKH.

9. ImcTpykTOpCchKa Ta CyaliBChKa MpaKTUKA.

10.CamocriiiHa poOoTa CTy[eHTa i KEPIBHUIITBOM BUKIIaada.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI AMCUHUILTIHU
PO31ITOA1JI HABYAJIBHUX I'OJIUH 110 PO3AIJIAX POKAX HABYAHHSA

No . Kypcu Bceboro
3MmicT

3/n 1| [ | v | TOAMH

Jlekuiiini 3anamms

Moayas 1 TIMOBC
1 | 3aranpHa XapaKTEepUCTUKA CTPUICHBKUX
BUJIIB CLIOPTY
2 | OmiMImiichKi BUAM CTpUIHOM: KynboBa | 2 2

2 2
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cTpuib0a, CTEHJI0Ba CTpuLILOA, CTpLIKOA
3 TyKa

Moayas 2 TIMOBC

3 | CyyacHa TepMIHOJIOTISI B CTpPUICIIBKUX 1 1
BUJIAX CIIOPTY
4 | [losia Ta PO3BUTOK CTPUICILKUX BHUJIIB 1 1
CIIOPTY Ha 3eMJI1, B YKpaiHi
5 | Po3BUTOK CTpUIEIBKUX BHUAIB CHOPTY B 2 9
XX CTOMITTI
6 | MarepiaabHO-TEXHIYHE 3a0€3IeUeHHs
CIIOPTCMEHIB 31 CTPUICbKUX  BUMIIB| 1 1
CIIOPTY
7 | IlinGip 1 miAroHka MaTepiaibHOI YaCTUHU
JUISL CTPUIBILIIB 31 CTpuUlelnbkux Bumip 1 1
CIIOPTY
Monayas 1 TIMOBC
8 | TexHika BHKOHAHHSI BIYYHOTO IOCTPLIY| 2
B CTPUJICIIBKUX BUJIAX CIIOPTY
9 | Po3aMuHKa y CTPUICIIBKUX BHJIAX CIIOPTY 2
Moayas 2 TIMOBC
10 | [lpuknagna OayicTMKa B CTPUICIIBKHUX 2
BUJIaX CIIOPTY
11 | MeTouka HaBYaHHS CTPLICHBKUX BHJIAX 5
CIIOPTY
12 | IlpaBuna 3maranb B CTPLICHBKUX BHJAX 1
CIIOPTY
13 | CyaniBcTBO Ta oOpraxizalilis 3MaraHb 31 1
CTPUICIILKUX BUJIIB CIIOPTY
Moayas 1 TIMOBC
14 | CiopTuBHI CcHopyau, OOJaJHAHHS s
MPOBEJICHHSI 3MaraHb Ta HaBYAJIbHOA 2 2
TPEHYBAIBHUX 3aHSITh
15 | di3nuna MATOTOBKA CTPLIBIIIB 2 2
CIIOPTCMEHIB
Moayab 2 TIMOBC
16 | Ilcuxosoriyaa miArOTOBKA CTPLIBIIIB 1 1
17 | TakTH4yHA MIATOTOBKA CTPLIBIIIB 1 1
18 | Opranizartis pobotu JIHOC1, 9 5
CIIOHIOP 3i cTpinenpkux BUIIB CTIOPTY
19 | ®izionoriyHi  OCHOBH  CTAaHOBJICHHS 1 1
CIIOPTHBHOI MaliCTEPHOCTI
20 | BizHoBneHHs CIIOPTCMEHIB V| 05 05
CTPUIEHBKHUX BUJAX CIIOPTY ’ ’
21 | IlpodinakTuka npodeciitHnx 0,5 0,5
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3aXBOPIOBAaHb CTPUIBIIIB 1 peaduTiTalis
TICIIST HUX

Moayas 1 TIMOBC

22 | Meroanka TpeHyBaHHS MTOYATKIBI[IB 1 1

23 | MeTonuka  BIOCKOHAJEHHS  TEXHIKO- 1 1
TAKTUYHOT MiJATOTOBKU CTPUIBIIIB

24 | Ilepioau3anis Ta no0y0Ba 1 1
TPEHYBAJILHOTO MPOIIECY CTPUIBIIIB

25 | KonTtpouib B cTpuib01 1 1

Moayas 2 TIMOBC

26 | OcobnuBocTi 0OPMIICHHS 5 5
JOCIITHUIBKUX CTYIEHTChbKUX POOIT

27 | O310poBUO-pEKpeaLiiHUN TOTEeHIIIA 1 1
3aHITh CTPUIHLOOIO

28 | OcobimBOCTI  3aHATH  CTPpUIKOOD 3 9 9
HETIOBHOCIIPABHUMHU

29 | [lepciekTUBU PO3BUTKY CTPUIBOUM B 1 1
VYkpaiHi 1 CBITI

Monyas 1-2 CIIB
Ilpaxkmuuni 3anamms

1 Texnika 0e3neku 1 mpodiIakTUKa 5 5 5 5 20
TpaBMaTu3My Ha 3aHAaTTAX 3 CIIB.
Y nockoHaneHHs creriaabHoi Hi3udHOT 1

2. | ICUXIYHOI MiATOTOBKH B CTPiIBO1 40 | 30 | 30 | 28 128
KYJIbOBIH.

3, | YZIOCKOHAICHI TEXHIMHOT 50 |50/44| 38 |20/30| 158/162
MaNCTEPHOCTI B CTPLILO1 KYJIHOBI.

4, | YAOCKOMANCHHS TAKTINIHOL 30|30 | 30 | 20 | 110
MaNCTEPHOCTI B CTPLILO1 KYJIHOBIH.
[amuBinyansauii wian CIIB, ioro
PO3LIN, METOAUKA CKIaAaHHS 1

5. | METOJIMKA ONIEPATUBHOI'O KOHTPOJIIO 32 6 6 6 6 24
TPEHYBaJIbHUMH HaBaHTAXKCHHIMU Ta
CaMOTIOYYTTSM.

6. | Meroauka Bexenns monennukis 3 CIIB. | 10 | 10 | 10 | 10 40

/. | YuacTp B 3MaraHHsix. 20 20 | 20 | 10 70
[rnuBimyanizaiist TpeHyBaIbHOTO

8. | HaBaHTa)XEHHS 3 ypaxXyBaHHSIM €TaIy 20 20 | 20 | 20 80
6aratopiyHO1 MiATOTOBKH.

9. [HCTpYKTOpCHKA Ta CYIIiBChKA 4| 4 4 4 16
MIPaKTHKA.

10 CamocriitHa poOOTa CTyI€HTA i/ 13 11 11 11 16

KEPIBHUIITBOM BHKJIaaya.
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JIEKLIH] 3aHATTSA 10| 10 | 10 | 10 40
cemiHapchki 3ansTTsa | 56 [52/50) 48 |32/38| 188/192
) 186/ 126/
NpakTU4Hi 3aHsaTTss 198 180 174 144 684/696
BCBOI'OT'OJMH | camocriiiHa po6oTa 96 |52/60(83/68 1?82/ 333/302
.. 248/ 168/
akajgeMiuHi roquHu | 264 240 232 192 912/928
315/ 1245/
BCHOTO 360| 300 300 270 1230

Temmu cemiHapcbKHX 3aHATH (MOAYJIb 1-2)

Ne Ha3Ba temn KinpkicTs To1uH
3/m
Kype 1 |2 |3 |4

3arasibHa XapaKTepHUCTHKA CTPUICIIBKUX BUJIIB 8

CIIOPTY

OmiMMiMChKI BUIU CTPLIBOM: KyJIhOBa CTPLILOA, 8

CTEHJI0Ba CTPLIKOA, CTPUIKOA 3 JTyKa

CydacHa TepMIHOJIOT1SI B CTPIICIBKUX BUIAX 8

CIOPTY

[TosiBa Ta pO3BUTOK CTPUICHBKUX BUIIB CIIOPTY Ha 8

3emuIi, B YKpaifi

Po3BuTOK cTpisTenbKUX BUIIB criopTy B XX cTOmTTI | 8

MarepianbHO-TeXHIYHE 3a0€31eUeHHs CIIOPTCMEHIB

31 CTPUICIBKUX BHJIIB CIIOPTY 8 2
[TinGip 1 migroHKa MaTepiajbHOT YACTUHHM JIJIs 8 4
CTPUIBITIB 31 CTPIICILKUX BUIIB CIIOPTY
TGX.HiKa BUKOHAHHS BIIYYHOT'O IMOCTPLIY B 10/8
CTPUICIILKUX BUIaX CIIOPTY
Po3MmuHKa y CTPUICIIBKUX BUJAX CIIOPTY 8 2/4
10 | [Mpuknagna OamicTUKA B CTPUICTIHKUX BUAAX CIIOPTY 8 4
11 | Metonrka HaBYaHHS CTPUICIIBKUX BHJIaX CIIOPTY 10/8 4
12 | [IpaBuia 3mMaranb B CTPUICIIBKUX BHIAX CIIOPTY 8 2/3
13 Cy,Z[:Z[iBCTBO Ta OpraHi3allis 3Maradb 31 CTPUICIBKUX 8 2/4
BHUJIIB CIIOPTY
14 CnoptuBHi ciopyau, 00J1aTHaHHS IS TIPOBEICHHS 6 5
3MaraHb Ta HaBYAJbHO- TPCHYBAJIbHUX 3aHATH
15 | ®i3uyHa MiATOTOBKA CTPLIBIIIB CIOPTCMEHIB 6 | 2/3
16 | [IcmxosoriyHa mjaroToBKa CTPiIbIliB 4
17 | TakTu4yHa MATOTOBKA CTPLIBIIIB 4 2
18 Opranizaiis poooru JFOCIHI, CAKOIIOP 31 6

CTPUICIIKUX BUJIB CIIOPTY
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@D1310J10r14H1 OCHOBU CTAHOBJIEHHSI CHOPTUBHO1

19 8 .
MaKCTEpHOCTI

BinHOBIEHHS CIOPTCMEHIB y CTPUICLIBKUX BUAAX
CIOPTY

20

21 T L roE
CTPUIBIIIB 1 peabiuTiTallist mCIs HUX

[IpodinakTuka npodeciiHux 3aXBOPIOBaHb

Pa3zom

56

52/50

48

32/38

Temu NpakTHYHKUX 32HATH (MOAYJIb 2)

IIpakTH4Hi 3aHATTA

Poxu HaBuaHHua

2

3

3arajabHa QizMyHa miATOTOBKA:

CIIOPTHUBHI IFpH, B TOMY YHCJI1 32 CIIPOIIIEHUMH MTpaBUIaMH
/dyt0on, 6ackeT001, BOJIEHO0I Ta 1HIIT/

4/6

Kpocosuii 6ir.

Xoap0a Ta Oir Ha JIMXKax.

EnemenTn BeCIyBaIbHOTO CHOPTY.

Typuctuunuit noxin.

o1

N

Bnpasu 3 HaOMBHUMH M'sTYaMu: KUJKHU 1 JIOBJISI M'sI91B, B TIapax,
TpIKax i T.A., KPYTOBI1 pyX# 3 M'STYEM y pyKax Ta iH.

NININININ N

BnpaBu 3 ranreasiMu:

3 pI3HHX BUXIJTHUX TOJIOKEHBb — KPYT'OBl pYXH, KUM
MOTMIEPEMIHHO OJTHOIO PYKOIO 1 IBOMA pyKaMU OJTHOYACHO, Pi3HI
BapiaHTH MiIHIMAHH TaHTEJIeH Ta iH.

Bnpasu 3i IITaHT 010 /JIErKO10/:

KUM IITaHTH — 3 TTOJIOKEHHSI CTOSIYH, JICKAUH, CHJISTIN:
OITyCKaHHSI IITAHTH 32 TOJIOBY 3 TIOJIOKCHHS CTOSYN

3 MOJIOYKEHHSI CTOSIYM Y HAXUJTi, ITAHTA B OMYIICHUX PyKaX —
MIATATYBAHHS ITAHTH JI0 TPYICH 3 IMOJI0XKEHHS JISKaYH Ha
TIMHACTHUYHIH JIaB1 YA MaT1 — MEPEHECEHHS MTAHTH MPIMUMHU
pYKaMu 3 TOJIOBH JIO CTETOH.

Bunpasu 3 napTHepoM AJ1s1 pO3BUTKY M'A3iB Ty./1y0a:
CTOSIUM CIIMHOIO OJIMH JI0 OJTHOTO 3 3aXBAaTOM Il PYKH —
MOYEProBi HAXUJIM BIEPE, MiHIMAIOYH MApTHEPA HA CIIHHY

CHA4YH Ha HLHJIO?»i, CIIMPAOYUCH PYKAMU 33ay — PYXHU
IIpsIMUMH HOTAMU BIropy — BHHUS.

BnpasBu 1151 po3BUTKY M'si3iB IIJIEY0BOI0 Mosica:
Ynop nexxauu — 3ruHaHHA-PO3TMHAHHS Tyay0a.

VYnop nexxauu — 3ruHarouu pyKH, MiIHATH NPsAMY HOTY Hazal —
BrOpY; pPO3rMHAIOYM PYKH, HOI'Y OITYCTHTH B BUX1JIHE
IOJIO’KEHHS.

VYnop nexayn — MOITOBXOM Hil' IepeiiTu B ynop npucismu /
HOTH MDK pyKaMH/; pyKH MK HOTaMH; HOTH 300Ky pyK/

VYnop nexxaun 60KOM Ha OJHIN pyIli — HOIITOBXOM HIr
NEpEeNTH B yIIOp, NPUCIBIIM OOKCOM Ha OJHIN py1i

Ynop nexaun 3331y, HOTH Ha JaBi — IPOTHYTHUCS, MTITHIMAIOYU
Ta3 SKHANUBUILE
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Ynop nexaun Ha TIMHACTUYHIN JIaBi — 3THHAHHS-PO3THHAHHS 5 4 4 2
PYyK

Ynop nexauu - nepecyBaHHs Ha pyKax [0 KOJIy Ta 1H. 5 4 4 2
Bnpasu 111 po3BUTKY M'I3iB Hir:

MPHCiTaHHS Ha IBOX HOTAaX, HA OJIHIN HO31, HA HOCKAX, Ha 4 2 2 4/6
MOBHIN CTYIHI, pi3KO MOAABIIH Ta3 BIEPE] — B MOMEHT

nigiomMy “XBWiIi”, yTpUMYIOUM TApTHEpa 3a PYKH

CTPUOKH B JOBXKHHY 3 MICIs, 3 po30iry, y BUCOTY ABOMa

HOTaMH Pa30M, 31 CKaKaJIKOI0, IOTPIiHI, M'ATIpHI, HA HOCKaX, 4 2 2 4/6
4yepe3 TIMHACTUYHY JIaBy, BIOPY 110 CXOJ1aX, Ha OJHIN HO31 4K

IBOX HOrax Ta IH.

X0J1b0a B MPHUCII, B HAMIIBIIPUCSI1, 3 BUCOKUM ITiJTHIMAHHIM 4 2 2 4/6
KOJIiH, Ha HOCKaX, II'ATax, 3 “BHIagaMu .

CrenianbHa (pi3M4Ha NIATOTOBKA! 4 5 4 5
VY1pumanss 30poi B podouomy mosioxkeHHi (10 cexyHn)

noctpina, (6 cepiit mo 10 mocTpinis).

YTpumanHs 36poi B poO0UOMY MOJIOKEHH], B TPULILTIOBAHHI. 4 5/4 4 2
ImiTamis BUTATY moctpiny. 5/4 4 5
YTpuMaHHS JTa3epHOTO TMPUIIUTY B TIOJI1 MIIIIEH1 HA TUCTAHITIIO 4 5/4 4/6
10 M. (Ha gac).

ImiTanis mocTpiny Ha eIeKTPOHHO-ONTHYHOMY TPEHaXepi. 5/4 4
YTpumanHus 30poi Ha yac (KUTbKICTh pa3iB). 4 5/4 4 4/6
Crpins0a Ha pi3HI AUCTAHIIII. 4
TexHiuHa miAroroska:

Crpinpba 1Mo ToYkaM po3TalioBaHUX BEPTUKAIBHO Ha 5 4 5 4
mucraniis 10 M.

Crpinb6a mo mimeHi Ha guctaniii 10 m. 4 4 5 4
Crpinsb6a Ha nucranilii 50 M., IO TOYKaM. 4 4 2 2
Crtpinnba 3 3aKpHTOi, BIIKPUTOI Ta 3BUYANHOT CTIHKHK Ha 4 4

mucranidi 10 m.

Crpins0a Ha BUHOC Ha aucrtaHiii 50 M. mo MirneHi. 4 2 5 4
Crpinsba Ha nucranmii 50 M. Mo MilIeHi. 4 5 4
KonTtponbHa cTpinpba Ha aquctaniii 10 m. 4 2 5 4/6
Crpinb6a 3 BUXOJJOM Ha BOTHEBUI PyODK MO MillleH1 Ha 4 4 4
nucraniii 10 m.

KontponbHa ctpinpba Ha quctanilii 10 M. oOMexeHUM Jacom. 4 2 5 4/6
Komanpana crpinp6a Ha quctaniii 10 m. 4 3 4 4
KonTposnpHa cTpineba Ha aucranii 50 M. — yonoBiky, 50 M. — 2 2
HKIHKH.

Crpinsba Ha quctanitii 10 M. yepe3 “Bikno” (Brpasa st 4 4 4 2
TIePEBIPKH MMOCTABH).

Crpinb0a 3akpuTUMHU ourMa Ha guctasuii 10 M. mo Toukam. 4 2 5 4
Crpinb06a 3armumonieHuMy ourMa Ha auctasiii 10 m. mo 5 4
MiIlIeHI.

Crpins6a Ha quctanmii 10 M., 3aMIIOIEHUMHA 09UMa TI0 TOYIIL. 4 2 5 4
Crpins0a 3ammonieHuMu ounMa Ha nuctasiii 10 m. Ha 4 4 5 4

pe3yabTar.
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[HauBigyanbHi cCIapuHTy IO KpYroBii cuctemi o 10
noctpiniB Ha aucraHii 10 m.

[HauBigyanbHi clapuHru MO Kpyrosiii cuctemi o 10moctpinis
Ha aucraii 10 m.

[HMBigyanbHI CIIAPUHTH 32 CITYaCTOI0 CHCTEMOIO Ha
mucraniii 10 M.

5/4

B SN N S

BN SN B S

Komannna crpins6a Ha gucraniii 50 m.

N

KonTtposnesHa ctpinbba yomoBiku — 50 M., xiHkH — 50 M.

N

KonTtponsHa ctpinbba Ha auctanmii 50 m.

ENESYES B~ ~ ~

[HMBigyabHI CIApUHTH 10 KOJIOBiK cucteMi o 10 mocTpinis
Ha juctaiii 50 m.

[HaMBinyabH1 CIAPUHTH 32 CITYACTOIO CUCTEMOIO Ha
mucraniii 50 m.

Crpinbba 3 BUXOJJOM Ha BOTHEBUM pyODK Ha aucTaHuil 50 M.
(BiampaloBaHHsI €IEMEHTIB KOMaHTHOT CTPUTHON).

Crpinbba 3 3aKkpuTOi, BITKPUTOI Ta HOPMAJIBHOI CTIMKH Ha
muctanii 50 M.

o1 o1 o1 [SaRIES IS SN

4

Crpinb6a 3 nepeBIpKOIO MPUIILUTIOBAHHS.

NN - IR SN BN SN

5

(6)] N N N NINININ

4/6

Pazom:

198

186/180

174

126/144

7. CamocrTiiina podora

No Hassa Temn

3/

KinekicTs TOIMH

1 | Moguenb creriaiicta 31 CTPUICHBKHAX BUJIIB
CIIOPTY.

2 | 3HayeHHS CTPUICHBKOTO CIOPTY B KHUTTI
CyCHUILCTBA.

3 |[Mogeni cmnopTuBHOTO OOJagHAHHA Ta
CIIOPTHBHUX CIIOPYI.

4 |Ilporpama 3maraHb 31 CTPUICIBKUX BHJIIB
criopty Ha ONMIINHCHKUX irpax.

5 | 3maranHs Ha SIKUX BUOOPIOIOTHCS JIIICH31],
Ha3Ba 1 KOJU BOHU Bi0YBaIOTHCS.

6 | [losBa cTpinenpkoi 30poi Ha 3emi.

7 | lloHATTS TepMiH, BUMOTH JI0 TEPMIiHiB.

8 | Ponw cTpinmenpkoi 30poi B CTapogaBHEOMY
CYCHUIBCTBI.

9 | Tunu cTapoaBHBOI CTPLICIIHKOT 30POi.

10 | Po3Butok CTpLIEIBKOT 30poi B
CepeaHBOBIYHUX JAepkaBax €Bpomu, Pyci
Ta IH..
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11 |B ski OmiMmiiichki irpu Oynau BKJtoYeHi | 4 412
CTpUIELbK1 BUAM CIIOPTY.

12 | e 1 konu Oynu CTBOPEH1 MIKHAPOAH1 4 4 4
(denepaitii 31 CTpUIEHBKUX BUIIB CHIOPTY.

13 | e 1 B skiif kpaini BiAOyBcs nepui 4 412
YeMIIOHAT CBITY 31 CTPUICLBKUX BU/IIB
CHIOPTY.

14 | Konu Oynu cTBOpeH1 nepiii CeKIii 31 6 4
CTPUIELbKUX BUJIIB CIIOPTY.

15 | [lepuri Benuki 3700yTKH Y KpaiHCHKUX 4 412
criopTcMeH1B Ha Beecoro3Hux Ta
MDKHAPOJTHUX 3MaraHHsX.

16 |3100yTkM YKpaiHCHKHUX CTPUIbLIIB HA 4 412
OniMnOiicChKHX Irpax

17 | Bumorwu 10 cyyacHux obOjiafHaHHS Ta iX 4 4 6
kiacudikaris.

18 | IIlo Take Goempumacu 1 AJjist 400 BOHH 4 4 4/2
noTpioHi.

19 | IcTopist pO3BUTKY CTPUICLIBKUX BUIIB 6 412
CIIOPTY.

20 | TakTW4YHA MATOTOBKA B CTPLICIBKUX 4 8
BUJIAX CIIOPTY.

21 | TexHiuHa MIATOTOBKA B CTPLIEIBKUX 4 4 6 2
BUJIAX CIIOPTY.

22 | BikoBi 0COOIMBOCTI HABYAHHSI 4 4 712
CTpUTelbKUX BUAaX cropty. OcoOIuBOCTI
MiATOTOBKH CTPLIBIIIB.

23 | PisHOBUIM 3MaraHb B CTPLICIBKUX BUIaX 4 4 6
CIIOPTY.

24 | IIpoBigHi cnopTcMeHU B YKpaiHi. 4 4

25 | IlcuxonoriyHa miaAroToBKa B CTPUICIIBKUX 4 4/2 8/2
BUJAX CIOPTY.

26 | CydacHa Teopisi pO3BUTKY CTPUICHBKUX 4 6/2
BHU/IIB CTIOPTY.
Pa3om 96 | 60/52 | 83/68 | 102/78
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InauBinyanbHi 3aB1aHH

(ns1s1 cTy/IeHTIB, SIKi HABYAIOTHCSI 32 rpadikoM cipusiHHs)
e Marepianu caMONIArOTOBKH.
e CawmocTiiiHl poOOTH.
e AHaNi3 MNpaBOBUX JOKYMEHTIB, IIO pPEriJaMeHTYIOTh MpodeciiiHy MisIbHICTb
¢axiBusg B 00paHOMY BHU/1 CHOPTY.
e Pedeparn.
e KOHCIIEKT TpEHYBaHHS.
e [Inan HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbHUX 3aX0/11B 300py/IUIaH.

6. MeToan HaBYAHHSA
1.CamocrTiiiHa po0OTa CTY/ICHTIB:

— MIArOTOBKA J0 ayJUTOPHUX 3aHATh (JICKIIH, MPAKTUYHUX, CEMIHAPCHKHX,
TOIII0);

—  BHKOHAHHS NPAKTUYHHX 3aBJaHb MPOTATOM CEMECTPY;

—  caMOCTiliHe OMpaIlfOBaHHS OKPEMHUX TEM HaBYAJIbHOI JUCITUILTIHH.
2. CnoBecHi METOIU: JIEKIIisi, 0OTOBOpPEHHsI, Oeciia.
3. Haouni Mmetoau: neMoHcTpalist ciaiais, GpiibMiB.

7. MeToau KOHTPOJII0
I[MoTounuii KOHTPOJb 3IIMCHIOETHCS T1J] Yac MPOBEJCHHS MPAKTUYHUX Ta
CEMIHAPCHKUX 3aHATh B YCHIN Ta MUCHMOBIH dopmax.

1. OnuryBaHHS.

2. TlepeBipka maTepiaiB CaMOITiATOTOBKH.

3. BukonanHs 3aBHaHb MPAKTUYHUX 3aHSTh.
IMincymkoBoro koutpoJio: I-VI cemectp — 3anik, VIII cemecTp — icrur.
I xypc

3anikosi Bumorn TiIMOBC

[Ipeamer Teopis 1 METOAMKA CTPUILOU KYJIHOBOI.
Mogens crneriaaicta 31 CTpUTEOM KYJIbOBOI.
3HaueHHS CTPUICIIBKOTO CIIOPTY B )KHUTT1 CYCIUIBCTBA.
CydacHa Teopist pO3BUTKY CTPUILON KYJIHOBOI.
Mopgeni cnopTuBHO{ 30poi.
HartionanpHa deaepairist mo cTpinb0i KyJIbOBIH.
SIki € BuAM CTPUTHLOM 1110 BXOIATH 10 mporpaMu OTiMIIACEKUX irop.
[Iporpama 3Marans 3 cTpUTHOH KyJb0BOT HA ONIMIIACHEKUX irpax.
Ha skiii qucrtaHIIii mpoBOASTHCS 3MaraHHs 10 CTPLIL01 KYJIbOBIM B IPUMIIISHI.
0. Cucrema mpoBeIeHHS 3Maralb B CTPUTEO1 KyJTbOBIH.
1. 3maranHs Ha SKUX BUOOPIOIOTHCS JIIIEH311, Ha3Ba 1 KOJIM BOHU BiIOyBaIOTHCS.
2. IloHATTS TepMiH, BUMOTH JI0 TEPMiHIB.
13. TosiBa cTpiIbOM KyTHOBOT HA 3EMITi.
14. Ponb cTpiibOM B CTApOIaBHHOMY CYCHLIBCTBI.
15. Tunu crapoaaBHiX 30p0i METaNbHOI.
16. Po3BUTOK CTpiIKOM KyJBOBOI B CEPETHHOBIYHMX JepkaBax €Bponu, Pyci Ta iH..

FRBOONOOA~WNE
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17. Crpinenpki irpu Ta 3a0aBU B pi3HUX KpaiHax CBITY.

18. B saki OniMniiceKi irpu Oysa BHECEHa CTpLIb0a KyabOBa.

19. Jle 1 konu Oyna cTBOpeHa MixkHapoHa (peaeparlis 3 CTpUIbOU KyJIbOBOI.

20. Jle 1 B sixiii KpaiHi BiAOyBCA MEPIINI YEMITIOHAT CBITY 31 CTPLILOU KYJIbOBOI.

21. le 1 ko mpuiMaeTbcs PIICHHS MPO 3MIHY MPAaBWII 1 PErJIAMEHTY MPOBEACHHS
3Marasp 1o CTpUIb01 KyIbOBIi.

22. Konu Oynu cTBOpEHI Meplii CeKIli 31 CTpUIbOU KyJIbOBOI.

23. Ilepui Benuki 3100yTKH YKpaiHCHbKUX CIIOPTCMEHIB HA MIKHAPOIHUX 3MaraHHsX.

24, SIxi 3100yTKH YKpaiHChKUX CTPUIbLIB HAa OMIMMIINCHKUX Irpax.

25. Bumoru 10 cydacHoi 30poi Ta ix kinacudikarfis.

26. Il{o Take cTabinizaTopu JUIsl 4OrO BOHU NOTPiOHI.

27. Bin yoro 3anexuthb miaoip 30poi.

28. SIkuM YMHOM MiAOMPAOTHCS OOEMPUTIACH.

29. Il{o Take migroHka, /s 40ro BOHa MOTPiOHA.

3AJIIKOBI BUMOTI'HA CIIB
1. Y4acTth y BCiX 3arajibHO YHIBEPCUTETCHKHUX CIOPTHBHO-MACOBHX 3axojiax (Mpooiry,
ectadetu Tomo) — 10 Gais.
2. YyacTp y CyAIIBCTBI TPHOX 3MaraHb i OTPUMAaHHS 3BaHHS — CyAs 3 CopTy — 15
OaJtiB.
3. YyacTp MiHIMYM Yy YOTUPHOX 3Maranusx — 20 Oais.
4. TlokpareHHsl CHOPTUBHOTO pe3yibTaTy 3a pik — 20 OamiB:

- Ha OIIHKY «3» + 5 040K (3riTHO TaOJIHIIl OI[IHKH PE3yJIbTAaTIB) 0 pe3yIbTaTy,
MOKa3aHOMY Ha BCTYIHUX ICITUTAX;

- Ha OLIHKY «4» + 10 04oK;

- Ha OmIHKY «5» + 20 04YoK.

5. Benenns moaeHHrKa TpeHyBaHHS — 15 OaltiB.
6. 3naya HopMmatuBiB 3DII 1 COII — 20 Garis.

IT kype TIMOBC

30.TexHika BUKOHAHHS BIYYHOTO MOCTPLTY B KYJIbOBIH CTPiBOi.
31.Monensb crieriamicTa 31 CTpUIBOH KYJIHOBOI.

32.Po3muHKa y CTpLIB01 KYJIBOBIH.

33.1Ipuknagna 6amicTuka B CTpUI01 KyJIHOBIH.

34.1IpaBuna 3Maranb B CTPUIH01 KyJTHOBIH.

35.HamionansHa denepartist mo cTpitb0i KyJIbOBIH.

36.CynaiBcTBO Ta Oprasizailis 3Maradb 3i CTPiI0H KyJIbOBOI.
37.TIporpama 3maranp 3 CTpUILOM KyIb0BOi Ha ONIMITIHCHKUX irpax.
38.111o Take 3DII, i a5 9oro BOHO IMPHU3HAYCHE.

39. o Take CDII, 1 qy1st 90r0 BOHO MpHU3HAYCHE.

40. 3maraHHs, K CKJIaJI0Ba KOHTPOIIO €(h)EeKTUBHOCTI MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB.
41. IToHATTS TEPMiH, BAMOTH /10 TEPMIHIB.

42. IaTerpanspHa MiIroTOBKA CTPUIBIIB, il 3HAUCHHS.

43. Poib TEXHIKH 1 TAKTUKH Y ITATOTOBIII CTPLIBIIIB.

44, Tunu CTIAOK JJIsI CTPLIBOMU.
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45. EBontonis po3BUTKY MpaBUJl 3MaraHb.

46. Ctpinenpki, Ik OCOOUCTICTb.

47. Konu 1 sik OyJiv BHECEH1 3MIHU J10 MPABUJI BUKOHAHHS (PIHAIBHUX CEPIi.

48. Pi3HOBUJ CyI/1B, iXHS POJb B IPOBEICHHI 3MaraHb.

49. Jle 1 B sK1i KkpaiHi BIAOYBCS NEPIIMN YEMITIIOHAT CBITY 31 CTPUILOM KYJIbOBOI.

50. [le 1 Konu NpUMAETHCS PILIEHHS MPO 3MIHY IPABUI 1 PErJaMeHTy MpPOBEICHHS
3Marasp o CTpUIb01 KyIbOBIi.

51.JlokymeHTH, 1110 pEerIaMEeHTYIOTh MPOBEAECHHS 3MaraHb pi3HOTO PiBHS.

52. B3aemonist TpeHEp-CIOPTCMEH.

53. Kpurepii o1iHIOBaHHS poOOTH TpeHepa.

54. €n1una ciopTuBHA Kiacudikailis YKpaiHu.

55. o Take CTIMKICTB, Il pOJIb Ta PO3BUTOK.

56. Bix yoro 3anexuth epeKTUBHICTh HABYAHHS CIOPTCMEHIB CTPLIBIIIB.

57. o Take 6amicTHUH1 0OCOOIUBOCTI 30pOi.

58. SIk mpaBuiIBHO MiAIOpaTH MaTepialbHO-TEXHIYHE 3a0€3MeUeHHS I CTPLIBIIS.

CIIB
1. Y4dacTth y BCiX 3arajibHO YHIBEPCUTETCHKHUX CIIOPTHBHO-MACOBHX 3axojiax (Mpooiry,
ectadetu Tomo) — 10 Gais.
2. Y4acTh B SIKOCT1 CYJIJIl B CYJ/IIBCTBI YOTUPHOX 3Maranb — 15 Gais.
3. YyacTh y 4OTHPBOX 3MaraHHsx 3a KajeHaapHui pik — 20 Oais.
4. TlokpareHHsl CHOPTUBHOTO pe3yibTaTy 3a pik — 20 OamiB:
- Ha omiHKY «3» + 10 040K (3rigHO TaOJIHIIl OIIHKK Pe3yJbTaTiB) A0 pe3yabTary,
MOKa3aHOMY Ha BCTYIHUX ICITUTAX;
- Ha OIIHKY «4» + 15 ouoK;
- Ha OmIHKY «5» + 20 04YoK.

5. Benenns moaeHHrKa TpeHyBaHHS — 15 OaltiB.
6. 3naya HopMmatuBiB 3DII 1 COII — 20 Garis.

III xypc TIMOBC

59.TakTrKa BUKOHAHHSI BIIYYHOTO MOCTPLTY B KYJIBOBIN CTPLIBOI.

60.Monenp TAKTUYHUX B3a€MOIIH.

61.BinHoBNeHHs y CTPUIBOI1 KyIbOBIH.

62.Metoau npodinakTuku mpoeciiHuX 3aXBOPIOBAHb.

63.CropTuBHI CIIOPYIU I CTPUTHOU, BUIU, TPU3HAYCHHS.

64.001axHaHHS I TPOBEICHHS HABYAbHO-TPEHYBaJIbHUX 3aHSATH T 3MaraHb.
65.Di3nyHa MiAroTOBKA, i1 pOJIh Ta 3HAYCHHS.

66.CmiBBigHomeHHs 3PI1 BiAMOBIAHO 10 Pi3HUX €TariB 0araToOpiyHOT IMATOTOBKH.
67.1lcuxiyHa miATOTOBKA, ii pOJIH Ta MPU3HAYCHHS.

68. I1lo Take mcuxiyHa MATOTOBKA, IICHXIYHE PO3BAHTAKEHHS.

69. Ilcuxiuai 0cCOOIMBOCTI PO3BUTKY CITOPTCMEHIB.

70. HismericTs JIFOCIL, C/IIOIIOP.

/1. CriopTHBHI 3aX0/11, OCOOJIUBOCTI IX OpraHizailii Ta MIpoBEICHHS.

72. HopmatuBHO-11paBoBi qoxkymenTu B JJFOCII, CIIOIIOP.

73. IlpaBuna TexHiKM O€3MEKH ITiJ] 9ac MPOBEACHHS CIOPTUBHUX MACOBUX 3aXO0/IiB.
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/4. ®1310710rT1s B KYJIbOBIN CTPUIBOL.

/5. AHani3 pyXxoBoi IisNIBHOCTI B KYJIbOBIH CTPUIBOI.

76. Bunu BiTHOBJIEHHS.

7'7. Knacudikanis 3aco01B BITHOBJIEHHS.

78. T'irieHa cTpuUIbIIS.

79. XapuyBaHHsI CTPUIBIIIB B 3aJI€KHOCTI M1J] Yac TPEHYBaHb Ta 3MaraHb.
80.3aco01 Ta MeToM NPOPLIAKTUKH NMPOPECIHHUX 3aXBOPIOBAHb.

81. Po3BUTOK MOpaIbHO-BOJBOBUX SIKOCTEHN 3aco0amu (PI3MUHUX HABAHTAXKEHb.
82.Po3BUTOK 13MYHUX SKOCTEN y CTPLIBIIIB.

83. TakTUyHa B3a€EMO/Iil CHCTEMHU CTPUICLb-30POSA-MIlLIEHb.

84. I1lo Take cuCcTeMaTUYHICTh B KYJIbOBIH CTPUIBOI.

85. Bix yoro 3anexuth €peKTUBHICTh HABYAHHS CIOPTCMEHIB CTPLIBIIIB.
86. IlcuxiyHa CTIHKICTh CTPUIBI[IB, METOJI BUXOBAHHS.

87. Oco6aMBOCTI TAKTUYHOTO BUKOHAHHSI CTPLICIBKUX BIIPAB.

CIIB
1. Y4acTth y BCiX 3arajibHO YHIBEPCUTETCHKHUX CIOPTHBHO-MACOBHX 3axojiax (Mpooiry,
ectadetu Tomo) — 10 Gais.
2. Y4acTh B SIKOCT1 CYJI/Il B CYJ/IIBCTBI YOTHUPHOX 3Maranb — 15 Gais.
3. YuacTh y 4OTHPBOX 3MaraHHsx 3a KaJieHaapHui pik — 20 GaJis.
4. TlokpareHHs! CIOPTUBHOTO pe3yibTaTy 3a pik — 20 OamiB:
- Ha omiHKY «3» + 10 040K (3rigHO TaOJIHIIl OIIHKH Pe3yJbTaTiB) A0 pe3yabTary,
MOKa3aHOMY Ha BCTYIHUX ICITUTAX;
- Ha OIIHKY «4» + 15 ouoK;
- Ha OIIHKY «5» + 20 04YoK.

5. Benenns moaeHHrKa TpeHyBaHHS — 15 OaltiB.
6. 3naya HopmatuBiB 3DII 1 COII — 20 Garis.

IV xype TIMOBC

88.MeToau 1 3ac00M MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.

89.0c006MBOCTI MATOTOBKU CIIOPTCMEHIB B 3aJICKHOCTI BiJT BIKY.

90.[To6yn0Ba HAaBYAIBHO-TPEHYBAIbHUX 3aHSTh.

91.MeToauKa BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKO-TAKTUYHOT ITIATOTOBKH.

92.0c006,1MBOCTI TEXHIKO-TAKTUYHUX B3a€EMOJIIHN Y CTPUIBOI.

93.Opranizaiiis i IpoBeACHHS HABYAIBHO-TPEHYBAIBHUX 3aHSTh.

94.TlixBigHi BpaBy Ta iX 3HAYCHHS B IMIATOTOBIII CTPLIBIIIB.

95.11o6yn0Ba TPeHYBaJIBLHOTO IUKITY JIJISl CTPIIBIIIB.

96.KoHTposb B cTpLIBOIi.

97. Buau KOHTPOJTIO, Ta HOTO 3HAYCHHS.

98. 3acobu KOHTPOJTIO.

99. HaykoBo-nmocinauIbpKa podoTa.

100. CremianbHi METOAM BUKOHAHHS HAYKOBHUX POOIT.

101. Oco6auBOCTI BUKOPHCTaHHS 3aco0iB CTPUTROM B XONi 3aHITh KYJIHOBOIO
CTpUIBOOIO.

102. Ocob6mmBocCTi 703yBaHHS (HI3UIHOTO 1 ICUXOJIOTTYHOTO HABAHTAKEHHHI.
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103. Opranizaliis 0340pOBUO-PEKpEAlIMHUX 3MaraHb 3 BUKOPUCTaHHAM KyJIbOBOIi
CTpUILOM.

104. OcobnuBocCTI MPOBEICHHS HaBYaJIbHO-TPEHYBaJIbHUX 3aHATh 3
HEMOBHOCIPaBHUMU.

105. IligroroBka CTpUIBIIB 3 0COOJMBUMHU MOTPEOAMH.

106. OcoOnuBOCTI TEXHIKM BHUKOHAHHS BIYYHOTO IOCTPily 31 CHOPTCMEHaMHU 3
0COOJIMBUMU TIOTpeOaMu.

107. BukopucTtaHHs creuiaibHUX METOAIB Ta 3ac00iB AJiA MIATOTOBKU CTPUIBLIB 3
0COOJIMBUMU TIOTpeOamMu.

108. TakTuyHa MiArOTOBKA, K 3aci0 BIOCKOHAJIEHHS MalCTEPHOCTI CTPIJIBIIIB.

109. 3aco6i Ta MeTOAM MiABUIIIEHHS MAaHCTEPHOCTI CTPUIBIIIB.

110. 3aco0u Ta METOIHM BIOCKOHAJIECHHS TEXHIYHOI IIIATOTOBIEHOCTI.

111. Pexomenpamii 1O  BAOCKOHAJEHHIO  HABYAJIBbHO-TPEHYBAJIbHUX  3aHSTh
CTPUIBIIIB.

112. TakTu4Ha B3aEMOJISl CUCTEMH CTPUICIIH-30POs-MIIlIEHb.

113. IIlo Take cMCTEeMAaTHUYHICTb B KYJIbOBIH CTPiIBLOI.

114.  Bin 4oro 3ay1eKuTh €(EeKTUBHICTh HABUYAHHS CIIOPTCMEHIB CTPUIBIIIB.

115. IlcuxiuHa CTIMKICTH CTPUIBIIIB, METOI BUXOBAHHS.

116. OcoOauBOCTI TAKTUYHOTO BUKOHAHHS CTPUICIIBKUX BITPAB.

CIIB
1. Y4acTh y BCix 3arajibHO YHIBEPCHUTETCHKUX CIIOPTHBHO-MACOBHUX 3aX0/1ax (IIpo0iry,
ectadetn Tomo) — 10 Gamis.
2. Y4acTh B SIKOCT1 CYJI/Il B CYJ/IIBCTBI YOTHPHOX 3Maranb — 15 Gais.
3. Y4acTh y 4OTHPHOX 3MaraHHsX 3a KaJeHAapHHUi pik — 20 Oais.
4. TTokpatieHHs1 CIIOPTUBHOTO pe3yJbTaTy 3a pik — 20 6ariB:
- Ha omiHKY «3» + 10 040K (3rigHO TaOJIHII OIIHKH Pe3yJbTaTiB) A0 pe3yIbTary,
TIOKa3aHOMY Ha BCTYITHUX iCITUTAX;
- Ha OLIHKY «4» + 15 04o0K;
- Ha OIIHKY «5» + 20 04YOK.
5. BenenHns moneHHUKa TpeHyBaHHA — 15 GaniB.
6. 3naya HopMmatuBiB 3DII 1 COII — 20 Garis.

8.Po3mnoain 0axiB, siki OTPUMYIOTH CTY/IEHTH
I kypc nns 3aniky (neana gopma napyanus) TIMBOC

IToTouHe TEeCTyBaHHS Ta CAMOCTIiliHA
podora Hincymko-
Buna poéorn 3micToBMii MOAYJIb Cyma | BuMi TecT
Nel (3aJ1iK)

T1 | T2 | T3 | T4 TS |Té6 | T7 | T8

OnutyBanHsiHa | 5 | 5 | 5 | 5 S| 55| 5 40

3aHATTI
Martepianu 10 10 | 20
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CaMOITIATOTOBKHU

(pedpepar)

BuxkonanHns
3aB/IaHb
CaMOCTIHHO1
poboTtu

40

Pa3zom

100

100

CIIB

Bup podornu

podora

IToTouHe TeCTYBaHHS Ta CAMOCTIiliHA

3micToBHIT MOAYJIb Ne 2

1

2 1

Cyma

Iixcymko-
BHMIH TeCT
(3aJ1iK)

VYyacTtpb y Bcix
3arajbHO
YHIBEPCUTETCHKUX
CM3,

20

Yuacte y
CYJIJTIBCTBI

20

Yuyacte y
3MaraHHsax

20

[TokpameHus
CIIOPTUBHOTO
pe3yabTaTy 3a pik

20

Benenns
IIOJICHHUKA
TPECHYBaHHS

20

3naua
HopmatusiB 3DI1
1 CBII

20

Pazom

100

100




I1 kype s 3aniky (neHHa ¢popma HaBuyanHs) TIMBOC
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ITorouHe TeCTYBaHHS Ta CAMOCTIiliHA
pobora

Bupa podoru

3micToBHMiA MOAYJIb
Nel

T1

T2

T3

T4 TS

T6

T7

T8

Cyma

Higcymko-
BUMH TeCT
(3aJ1iK)

OnunryBaHHS Ha
3aHSTTI

30

Marepianu
CaMOIIIITOTOBKH

10

10

20

Buxkonanns
3aBJIaHb
CaMOCTIHHOI
poboTtu

10

10

10

10

50

Pazom

50

100

CIIB

Buna podorn

IToTouHe TECTYBaHHS Ta CAMOCTIiiHA
podora

3micToBHIT MOAYJIb Ne 2

1

2 1

Cyma

Iigcymko-
BUM TeCT
(3aJtiK)

VYyacTp y Bcix
3araJbHO

YHIBEPCUTETCHKHX
CM3,

20

VYuyacts y
CYJIJTIBCTBI

20

VYuyacts y
3MaraHHsax

20

[ToxpameHus
CHIOPTUBHOTO
pE3yNbTaTy 3a piK

20

Benenns
[IOJIEHHUKA
TPEHYBaHHS

20

100
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3naua
HopmaTuBiB 3DI1
1 CBII 5 5 5 5 20
Pazom 100
1 kypc nas 3aniky (nenHa gpopma HaByanHs1) TIMBOC
ITorouHe TeCTYBaHHS Ta CAMOCTIiliHA
podora Higcymko-
Buna podoru 3micToBHMiA MOAYJIb Cyma | BM# TecT
Nel (3aJ1iK)
T1 | T2 | T3 | T4 TS |Té6 | T7 | T8
OnutyBanHsiHa | 5 | 5 | 5 | 5 S| 5|5 |5 40
3aHSTTI
Marepianu 10 10 | 20
CaMOIIIITOTOBKHU 100
(pedepar)
Bukonanus
3aBIaHb
caMOCTiiHO1 S| 95 |5]|5 5|5 |5 3) 40
pobotu
Pazom 3133|8833 |3|8] 8 100
CIIB
IToTouHe TECTYyBaHHS Ta CAMOCTIiiHA
podora Iixcymko-
3micToBuii Mmoayab Ne 2 Cyma | Bui TecT
Buna podorn 1 2 1 2 (3aJ1iK)
VYyacTp y Bcix ) 3) 5 3) 20
3arajibHO
YHIBEPCUTETCHKHUX
CM3, 100
VYyacts y 5 5 5 5 20
CYJIJTIBCTBI
VYuyacts y 5 5 5 5 20
3MaraHHsx
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IToxparieHH:
CIIOPTUBHOTO
pe3yabTaTy 3a pik

20

Benenns
IOJEHHUKA
TPEHYBAHHS

20

3nmaua
HopmatusiB 3DI1
1 CBII

20

Pa3zom

100

IV kype nns icniuty (nenna ¢popma HaBuanss) TIMBOC ta CIIB

Bup podorn

IHincymko-
Cyma | BuMi TecT
(icrmuT)

3aimik

50 50

BigmoBias Ha
nepie
3aIIUTaHHs

20

BinmoBias Ha

pyre
3alIUTaHHS

15 50

BinmoBins Ha

TpeTe
3aIMTaHHS

15

Pazom

50 100

IlIkana oninroBanHsa: HanioHaJabHAa Ta ECTS pas TIMOBC Ta CIIB

Cyma GauiB 3a Bci Ouitixa O1iHKa 3a HAIlOHAJILHOIO IIKAJIO0
BHIH HaB1aJIbHO] ECTS | Uit eK3aMeHy, KypcoBOTo TS 3aiKy
ABIBHOCTI poekTy (poOOTH), MPAKTHKH
90 — 100 A B1JIMIHHO
82-89 B 5
75-81 C #100pe 3apaxoBaHO
68-74 D :
61-67 E 3aJI0BUTLHO
35-60 FX HE3aJI0BUIHHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
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MO>KJIMBICTIO IOBTOPHOT'O MO>KJTUBICTIO
CKJIaJaHHSI NOBTOPHOT'O CKJIA/IaHHS

HE 3apaxoBaHo 3
000B’SI3KOBHM
MOBTOPHUM BHBYCHHSIM
JUCLUILIIHA

HE3aJI0BUIBHO 3
0-34 F 000B’I3KOBUM MTOBTOPHUM
BUBYCHHSM JTUCIUTUTIHA

9. PexomeHnnpoBaHa Jjitepatypa

OcHoBHa:
. AatonoB C. Bil€OKOHTpOJIb XapaKTEpPUCTUK TEXHIKM MOCTPUIY B CTpUILO1 3
nyka / Ceprit AntoHoB, ['eopriéi IBanumpkuii // MojentoBaHHs Ta
iHpopMarliitHi TexHosorli y (Gi3M4YHOMY BUXOBaHH1 Ta cnopti : Te3u gom. XII
Muixnap. HayK. KoH(. — JIbBiB, 2016. — C. 52-54.
. AutonoB C.B. Pe3ynbTaTUBHICTh BHCOKOKBaTi()IKOBAHUX CTPUIBIIIB 3 JIyKa Y
KOHTPOJIBHUX BIIpPaBax i3 yCKJIaTHEHUMH yMOBaMU BuKOHaHHS / AHTOHOB C. B.,
ITitua M. II. // Tlenmarorika, TCHXOJOTIS Ta MEIMKO-010JIOTIYHI TpoOIeMU
¢13uuHoro BuxoBaHHs 1 cnopty. — 2011. — Ne 9. — C. §-10.
. AatonoB C. B. CrnpsiMmoBaHUW pO3BUTOK KOOPAMHALIMHUX 3JaTHOCTEH MpHU
yIOCKOHAJIEHH1 TE€XHIYHO1 MIATOTOBJICHOCTI CTPUIBIIB 13 JyKa: MEPCIEKTUBU Ta
Hanpsimu  ociimkedns / C. B. Anronos, 0. A. bpickin, M. II. Ilitun //
OmMIKCHKHUM CIIOPT 1 CIIOPT JIA BCIX : Te3u nom. XIV MibkHap. HayK. KOHTP. —
Kuis, 2010. — C. 38.
. AatoHoB C. XapakTepHCTHKa 3ac00iB KOHTPOJIO (I3WUYHOI MiATOTOBICHOCTI
CIIOPTCMEHIB y cTpiib0i 3 myka / Cepriii AHTOHOB, AHHA ba6sk, Map’sax Ilitun
// Moiona crmopTUBHA Hayk YKpaiHw : 30. HayK. mp. 3 rany3i ¢i3. BUXOBaHHS,
cnopty 1 310poB’s mroauHu. — JIbBiB : JIAY®OK, 2011. — Bun. 15, 1. 1. — C. 6—
10.
. AaronoB C. XapakTepucTHKa CHCTEMH KOHTPOJIO crheliaabHoi (i3udHOl
HiATOTOBICHOCTI CTPUIBINB 3 Jiyka / Cepriit AHTOHOB, Map'su Ilitun // Monoxa
CIIOpPTHBHA HayKa YKpaiHu : 30. Hayk. mp. 3 raimy3i ¢i3. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1
3m0poB's aroAuHu / 3a 3ar. pen. €. [Ipuctymu. — JIsBiB, 2014. — Bum. 18, 1. 1. —
C. 13-17.
. AatonoB C. B. XapakTepucTuku TEXHIKH MOCTPUTY CTPUIBIIB 3 JIyKa Ha eTari
MaKCHMAaJIbHOI peanizamii iHauBigyanbHux moxiauBocteit / C. B. AntoHOB //
Bicauk Yepniris. gepx. nen. yH-Ty im. T. I'. [lleBuenka. Cepis: [legaroriuni
Hayku. Di3uyHe BUXOBaHHS Ta criopT — YepHiris, 2012. — Bumn. 102, 1. 2. — C.
115-1109.
. Bunorpaacekuit b. CnoptuBHa cTpuibba 3 JyKa: OCHOBU U yJAOCKOHAJECHHS
CHeIiabHOI MATOTOBIEHOCTI : MOHOTpadis / borman Bunorpancekuii. — JIbBIB :
JIIY®K, 2012. — 306 c.
. Bunorpaacekmii b. A. MojenoBaHHsI CKJIAJIHAX 010MEXaHIYHUX CHCTEM 1 HOTO
peanizaiis B criopti : MoHorpadia / b. A. Bunorpaacekuii. — JIbBiB : 3YKI],
2007. — 284 c.
. Bunorpaacekuit b. A. IlepcriekTuBu pO3BUTKY OlOMEXaHIKM CHOPTY Yy CBITII
ineit mpodecopa Jlanyrina A.M. / Bunorpaacekuii b.A., JlonateeB A.O. //
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AxTyanpH1 Npo0bJieMH Cyd4acHOi O10MEXaHIKM (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY.
Cepis: [lenaroriuni Hayku. ®i3uune BuxoBaHHs Ta crioptT. Bicauk YAITY im. T.
I'. IlleBuenka. — YepHiris, 2008. — Bumn. 54. — C. 29-33.

10. Bunorpanckuii b. AHanu3 cOCTOSHHSI M MEPCHEKTUBBI Pa3BUTHUS CTPEIbObI U3
ayka B Mupe ¢ yderoM pesyiabtatoB XXVII Onumnuiickux Urp B Adunax /
b. Bunorpanckuii // Hayka B onumnuiickom criopre. — 2005. — Ne 2. — C. 60-68.

11. Bunorpancekuii b. A. BaockoHaneHHsI TE€XHIYHOI MaWCTEPHOCTI JIYUYHUKIB Ha
OCHOBI BJIOCKOHAQJICHHSI OCHOBHUX €JIEMEHTIB MOCTPLIY : aBTOped. AUC. ... KaH/.
HayK 3 (i3. BuxoBaHHA 1 cmnopty : [cmer.] 24.00.01 ,,Onimmiiichkuii Ta
npodeciitauii cnopt” / Bunorpaacekuii bornan AnaroniiioBud ; YKp. Aepx. YH-
T ¢13. BUX0BaHH4 1 criopty. — Kuis, 1997. — 24 c.

12. Bunorpancekuii b. A. BusHaueHHs IOLIIBHOCTI BUKOPUCTaHHS (PI3UUHUX
BIOpPaB I TECTyBaHHS CIEIIaTbHOI CHJIOBOI Mpae3JaTHOCTI y JTyYHHUKIB /
b. A. Bunorpancekuii, K. A. Tumpyk // Ilemarorika, Nmcuxojorii Ta MeIHUKO-
O1osoriyH1 npobsiemMu (HI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY : 30. HayK. CT. / 3a peq.
C. C. €pmakona. — Xapkis, 2002. — Ne 2. — C. 6-13.

13. Bunorpancekuit b, A.  MogentoBaHHs — mapameTpiB  cnenupiyHUX
KOOpJWHAIIMHUX siKkocTedl nyuHukiB / Bunorpancekuit b. A. // Teopis 1
MeTOo/IMKa (p13UYHOr0o BUXOBaHHS 1 criopty. — 2005. — Ne 4. — C. 66—71.

14. Bunorpancekuit b. MogentoBaHHsS TMOJIB pPO3CIIOBaHHA TOYOK BIYYEHb Y
CcTpuIbO1 3 JIyka 3 BHUKOPHUCTAHHSM KOMIT FOTepHOI mporpamu ,,Ctpima” /
Bunorpancekuit borman, Kyptsak Omnekciit // Teopis Ta Meroguka (Hi3HIHOTO
BuxoBaHHs. — 2008. — Ne 6. — C. 2229,

15. Bunorpancekuii b. A. MopenoBaHHs cepeoBHINa 30BHINIHIX YMOB SIK 3aci0
BJIOCKOHAJICHHSI CIIOPTHBHOI MAaNCTEPHOCT! JYyYHHUKIB BHUCOKOI KBamidikarii /
Bunorpancekuit b, A. // Ilemarorika, NCHXOJOTiS Ta MEIUKO-010JIOTIUHI
npobiemMu (Qi3UYHOTO BUXOBaHHS 1 cmopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pea. C. C.
€pmakoBa. — Xapkis, 2004. — Ne 6. — C. 9-17.

16.Bunorpancekuit b, OOrpyHTyBaHHS Ta TMpakTU4YHA peati3allis CUCTEeMU
IHCTPYMEHTAJLHOTO  KOHTPOJIFO  KOMIUICKCHMX  OlOMEXaHIYHHUX  CHCTEM
cTpitenbkoro crnopty / borman Bunorpancekuit // ®Di3uyHa aKTHBHICTD,
3mopoB’s i criopt. — 2011. — Ne 2(4). — C. 28-40.

17. Bunorpaacekuit b, A. TeopeTUKO-METOAMYHUN AaCHEKT MO/ICIIOBAHHS
CremiajJbHOI MIArOTOBICHOCTI TyuyHHKiB / Burorpanackuit b. A., IetTuko M. B. //
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19./lemiukoBchkuii A. EBomronis mpaBua 3MaraHb 31 CTpiTbOM KyJIbOBOi 3
rBUHTIBKM / Auapiil [lemiukoBcbkuid, Anatoniit JlomateeB, Map’su Ilitun //
Cnoprusnauii Bicauk [Ipunainpos’s. — 2015. — Ne 3. — C. 41-44,

20. JlemiukoBchkuii  A. ITloka3HUKM TEXHIKO-TAKTHYHUX i KBadihiKOBaHUX
CIIOPTCMEHIB y CTPUIbO1 3 MHEBMATUYHOI TBUHTIBKY / AHApiil JleMiukoBChKuit //
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Teopis Ta metoguka ¢izuunoro BuxoBaHHs. — 2019. — T. 19, Ne 4. — C. 186—
192.

21. JlemiukoBcbkuid  A. IlpoOnemMa TakTHYHOI NIATOTOBKM B OaraTopiuHii
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10(65)15. — C. 45 — 48.

23. Bmaco A. II. IndopmarmiitHe 3abe3reueHHs] TPEHYBAJIbHOTO IMPOIIECY
BUCOKOKBaNlipikoBaHUX CTpUIbLiIB 3 jayka / Bmaco A. II., IBamko M. B.,
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	РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Тема 1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДІВ СПОРТУ
	Предмет, завдання, зміст та обсяг дисципліни теорії та методики стрілецьких видів спорту, розподіл навчального матеріалу по роках навчання.
	Модель спеціаліста зі стрілецьких видів спорту, характеристика професійної діяльності тренера, характеристика основних знань, вмінь та навичок.
	Специфіка організації підготовки спеціалістів зі стрілецьких видів спорту.
	Вимоги до спортивної підготовки студентів ЛДУФК, значення стрілецького спорту в житті суспільства.
	Тема 4. ПОЯВА ТА РОЗВИТОК стрілецьких видів спорту НА ЗЕМЛІ
	Поява зброї на Землі, перші знахідки зброї. Функції стрільби в стародавніх суспільствах: військова, мисливська, ритуальна, змагальна, типи зброї: вогнепальна, пневматична, метальна.
	Виробництво зброї та допоміжних пристроїв. Розвиток стрілецьких видів спорту в різних країнах світу.
	Стрілецькі ігри та забави в різних країнах світу, національні традиції з використанням вогнепальної та метальної зброї, лука і стріл.
	Використання зброї в часи Київської Русі, в добу Козаччини, роль та місце стрільби кульової з лука у військово-прикладній підготовці козаків.
	Стрілецькі ігри в середньовічному Львові, діяльність “Стрілецького товариства”.
	Утворення перших секцій стрільби кульової у Львові, діяльність перших, поширення та культивування стрільби кульової в Україні.
	Успіхи представниць України на Всесоюзних змаганнях, міжнародній арені, спортивні успіхи.
	Утворення Федерації стрільби України, виступи українських спортсменів на міжнародній арені самостійною командою, перспективи розвитку стрільби кульової в Україні.
	Аналіз виступів збірної команди України на Олімпійських Іграх.
	Утворення і розвиток найпотужніших світових фірм-виробників зброї та аксесуарів.
	Зміна правил та регламенту проведення змагань зі стрільби кульової за останнє десятиріччя.
	Матеріально-технічна забезпечення стрілецьких видів спорту.
	Вимоги до допоміжних пристроїв, аксесуарів.
	Стрілецькі місця та вимоги до них.
	Приладдя для стрілецьких видів спорту: підколінник, стійка, ремінець, додаткове обладнання, труба, транспортування зброї.
	Пневматична зброя, конструкція, особливості роботи, типи, перепад сил при використання обтяжувачів.
	Тема 7. ПІДБІР І ПІДГОНКА МАТЕРІАЛЬНОЇ ЧАСТИНИ ДЛЯ стрільців зі стрілецьких видів спорту
	Індивідуальний вибір зброї за силою, довжиною, виходячи з антропометричних даних спортсменів.
	Система підбору боєприпасів: підбір куль, кульок, стріл та патронів за вагою.
	Поняття підганяння зброї, системи підгонки матеріальної частини в стрілецьких видах спорту: груба підгонка, детальна підгонка.
	Груба підгонка: поняття, висота, повздовжня симетричність, встановлення початкового положення, встановлення базової відстані.
	Детальна підгонка: метод порівняння малюнку влучень під час стрільби з перами та без них, метод різно - дистаційного відстрілу для визначення відхилень влучень від умовної вертикалі точки прицілювання, метод корекції польоту куль на основі аналізу тип...
	Підбір системи обтяжувачів.
	СПВ
	Тема 1. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ ВЛУЧНОГО ПОСТРІЛУ в СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ
	Загальне поняття спортивної техніки, стабільність, варіативність, економічність результативність техніки  пострілу, поняття рухового вміння і рухової навички.
	Фазовий розподіл техніки виконання змагальної вправи: приготування, прицілювання, обробка спускового гачка, дихання, підготовка до наступного пострілу.
	Вихідна напоготівка: стійка та її типи, положення голови, ніг, тулуба.
	Попереднє наведення, попереднє прицілювання, уточнення прицілювання, утримання прицілювання після пострілу. Функціонування ока стрільця під час прицілювання. Керування диханням під час виконання змагальної вправи, дихальні фази, вплив затримки дихання...
	Поняття розминки, її роль та місце в тренувальному занятті стрільців;
	поняття фізіологічних процесів впрацювання, стійкого стану та втоми організму. Структура розминки стрільців: загальна і спеціальна розминка;
	загально-фізична спрямованість розминки, засоби та методи.
	Технічна спрямованість розминки стрільців, засоби та методичні прийоми.
	Тактична спрямованість розминки стрільців, засоби та методичні прийоми; психологічна спрямованість розминки стрільців, засоби та методичні прийоми.
	Тема 3. ПРИКЛАДНА БАЛІСТИКА В СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ
	Балістика - як наука. Внутрішня та зовнішня балістика, їх завдання.
	Сили, які діють на кулю під час її польоту.
	Поняття траєкторії, матеріальної точки, розрахункова формула траєкторії матеріальної точки, кинутої під кутом до горизонту.
	Визначення основних понять балістики: точка вильоту, горизонт зброї, лінія підвищення, лінія польоту, площина зброї, кут підвищення, кут вильоту, точка падіння, кут падіння, горизонтальна дальність, вершина траєкторії, висота траєкторії, лінія прицілю...
	Тема 4. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ В СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ
	Навчання в стрільбі як педагогічний процес, особливості поняття знання, вміння, навичка. Поняття про “акцептор дії”. Стадії генералізації, концентрації, автоматизації. Принципи побудови навчального процесу: свідомість, активність, наочність, доступніс...
	Методи навчання в стрільбі: пояснення, розповідь, бесіда, показ, метод вправ, ігровий метод, метод синхронної дії. Структура процесу навчання в стрільбі.
	Етапи ознайомлення, навчання, вдосконалення в стрільбі.
	Цілісний і розчленований метод навчання в стрільбі. Схема навчання елементів техніки. Варіанти взаємодії системи “стрілець-тренер”. Аналіз і критерії оцінки техніки пострілу.
	Навчання техніки стійки для стрільби з різних положень, основні помилки в положенні голови, ніг, тулуба, методичні прийоми для усунення помилок.
	Навчання правильному вихідному положенні (стійка для стрільби), помилки та широковживані методичні прийоми їх усунення.
	Навчання правильному утриманні зброї, основні помилки, які виникають, методичні прийоми їх усунення.
	Види та характер змагань у стрілецьких видах спорту (Олімпійські види ).
	Умови і порядок виконання вправ в залежності від характеру змагань. Загальна характеристика місця проведення змагань, інвентарю. Загальна характеристика мішеней для стрільби (Олімпійські види). Спорядження та екіпіровка стрільця для змагань згідно пра...
	Жеребкування учасників змагань зі стрільби. Оформлення та подання протестів. Порядок і правила стрільби. Визначення та підрахунок результатів стрільби. Збереження правил безпеки на змаганнях під час стрільби. Реєстрація та оформлення рекордів. Складан...
	Поняття про суддівський етикет стрілецьких видах спорту.
	Виконання статичної та динамічної роботи стрільцями в ході реалізації пострілу з зброї.
	Коротка характеристика роботи основних груп м’язів під час виконання цілісного пострілу.
	Визначення поняття і завдань психічної підготовки стрільців. Сторони психічної підготовленості. Структура вольової підготовки стрільців.
	Структура спеціальної психологічної підготовленості, психологічні особливості спортивної діяльності стрільців.
	Загальні закономірності стратегії і тактики ведення спортивної боротьби в стрілецьких видах спорту, основні напрямки тактичної підготовки.
	Взаємозв’язок тактичної підготовки з іншими сторонами підготовки стрільців.
	Техніко-тактичні особливості стрільби на вільному повітрі: виконання вправи з пневматичної зброї, виконання вправи з малокаліберної зброї.
	Нормативно-правові документи діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ;
	набір та комплектування навчальних груп. Програма школи, форма занять, лікарський контроль. Правила безпеки на заняттях. Виховна робота в школі.
	Проведення спортивно-виховних заходів з використанням елементів стрільби, складання сценарію виховного заходу.
	Підготовка місць занять та інвентарю. Складання плану роботи з початківцями. Обов’язки тренера зі стрільби кульової.
	Методика організації і проведення змагань з початківцями.
	Профорієнтаційна робота з юними спортсменами.
	Фізіологічний механізм становлення рухової навички стрільців.
	Багаторівнева система регуляції рухів під час реалізації рухової навички стрільця. Структурні функціональні елементи виконання змагальної вправи стрільців.
	Класифікація засобів відновлення: педагогічні, психологічні, медико-біологічні засоби.
	Педагогічні засоби відновлення: вправи для активного відпочинку, використання та поєднання різноманітних засобів і методів тренування, раціональна послідовність вправ, повноцінна індивідуальна розминка та заключна частина заняття, використання тренаже...
	Психологічні засоби відновлення: створення позитивного емоційного фону на тренувальному занятті, різноманітність дозвілля, комфортабельні умови побуту, психорегулююче та аутогенне тренування, навіяний сон-відпочинок; медико-біологічні методи відновлен...
	Організація оптимального харчування стрільців використання продуктів підвищеної біологічної активності, харчування під час змагань, питний режим, програма харчування стрільців змагальному, перед змагальному і відновному періодах.
	Лікарський контроль за функціональним станом стрільців. Визначення функціонального стану нервової системи. Визначення функціонального стану серцево-судинної системи. Визначення функціонального стану аналізаторів.
	Визначення функціонального стану нервово-м’язового апарату.
	Визначення рухливості і стійкості психічних процесів стрільців. Класифікація професійних захворювань стрільців.
	Засоби і методи профілактики професійних захворювань в стрільбі.
	Індивідуальні програми відновлення спортивної працездатності після травм і захворювань.
	Поняття про сенситивні періоди. Формування знань, вмінь та навичок.
	Загальні положення відбору в секції стрільби: стан здоров’я дітей, рівень розвитку фізичних якостей.
	Основні завдання підготовки початківців: зміцнення здоров’я, формування стійкого інтересу до занять спортом, закладення “рухового фундаменту”.
	Найважливіші принципи, методи тренування стрільців-початківців: використання ігрового методу, розмаїття тренувальних засобів, позитивний емоційний фон.
	Тренувальні навантаження початківців. Фізична підготовка юних стрільців технічна підготовка початківців. Співвідношення сторін підготовленості юних стрільців.
	Об’єм та інтенсивність тренувального навантаження юних стрільців. Змагальна практика початківців.
	Побудова тренувальних занять зі стрільби: вступна частина розминка, основна частина заняття, заключна частина.
	Визначення понять структури процесу підготовки рівня тренованості і спортивної форми. Структура тренувального заняття стрільця. Складання тактичного плану виконання класифікаційної  вправи стрільців.
	Педагогічна спрямованість тренувальних занять в стрільбі: заняття вибіркової і комплексної спрямованості, поєднання занять вибіркової та комплексної спрямованості в стрільбі, типи та організація тренувань;
	типи і побудова мікроциклів в стрільбі, розробка типових схем тренувальних мікроциклів стрільців.
	Типи та побудова мезоциклів в стрільбі, поєднання мікроциклів в мезоцикл. Структура і побудова процесу підготовки стрільці в макроциклах, періоди підготовки. Багатоетапність підготовки стрільців.
	Види контролю в стрільбі, схема організації комплексного контролю.
	Поглиблений, вибірковий і локальний контроль в стрільбі.
	Педагогічний, соціально-психологічний і медико-біологічний контроль в стрільбі. Вимоги до показників контролю. Контроль основних сторін підготовленості стрільці: контроль фізичної підготовленості, контроль технічної підготовленості, контроль тактичної...
	Контроль тренувальних і змагальних навантажень і процесу відновлення в стрільбі.
	Засоби контролю в стрільбі, використання технічних пристроїв контролю.
	Ступінь актуальних досліджень питань в стрільбі. Методологія виконання дослідницької роботи в стрільбі.
	Застосування спеціальних методів та засобів дослідження в стрільбі.
	Вибір тематик виконання дипломних та курсових робіт в галузі стрільби.
	Визначення основних понять вступу наукової роботи: актуальності, новизни, мети роботи, теоретичної і практичної значущості, об’єкту та предмету дослідження, завдань.
	Опрацювання літературних джерел з вибраної теми. Організація дослідження в стрільбі. Оформлення отриманих результатів дослідження.
	Поняття оздоровчої фізичної культури, її принципи. Застосування стрільби, як виду фізичної активності населення, інтелектуального і духовного розвитку людини і суспільства.
	Особливості використання засобів стрільби в ході занять з людьми різного віку, статті, дозування фізичного і психологічного навантаження, підбір необхідного обладнання, використання допоміжних пристроїв.
	Визначення умов розвитку стрільби в рекреаційно-оздоровчих цілях в регіоні українських Карпат: наявність провідних центрів розвитку стрільби, широкі різновидності видів стрільби, варіанти швидкого опанування основами техніки стрільби, широкий вибір ак...
	Організація оздорочо-рекреаційних змагань з використанням стрільби на лоні природи, спортивне мисливство.
	Роль та місце інваспорту в системі соціальної реабілітації неповносправних.
	Параолімпійські ігри, місце стрільби в програмі Параолімпійських ігор.
	Класифікація нозологій згідно з мануально-м’язевим тестом. Медична класифікація міжнародних змагань неповносправних з наслідками травм хребта, спинного мозку і поліомієліту. Наслідки травм на організм людини.
	Українська збірна команда неповносправних зі стрільби.
	Методика розвитку рухових якостей неповносправних стрільці. Специфіка підгонки матеріальної частини зброї. Аналіз спеціальних навантажень неповносправних стрільців.
	Особливості техніки виконання пострілу з неповносправніми стрільцями.
	Програма тренувань і контролю стану тренованості неповносправних стрільців.
	Перспективи розширення олімпійської програми за рахунок включення різних видів стрільби. Зміна в правилах стрільби.
	Порівняльний аналіз стану розвитку стрільби в різних країнах світу; сучасні моделі спортивної зброї, набоїв їх характеристики, сфера використання.
	Провідні світові фірми - продуценти обладнання для стрільби, їх історія виникнення і розвитку.
	Застосування передових технологій для виготовлення та контролю якості спортивного обладнання стрільців. Стан антидопінгового контролю в стрільбі.
	Розширення використання впливу стрільби в ході занять з людьми різного віку, статті, з неповносправними. Елементи стрільби в організації здорового дозвілля населення.
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