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BCTYII

[Iporpama BHBUYEHHS HOPMATHMBHOI HaBYaJbHOI JucuuIUIiHM “Teopis 1
MeToaMKa oOpaHoro Bumny cropty ta CIIB” (cTpiienpki BUIU CHOPTY) CKIaacHA
BIJIMIOBIJHO /10 IPOTPaMM MiITOTOBKHU NEPIIOro 0aKaJaBpChKOIrO PIBHS.

IIpeamerom BHUBYEHHS HABYAJIBbHOI AUCIUIUIIHM € PI3HI CKJIAJIOBI Teopii 1
METOJMKHU CTPUILOM KyIbOBOI K OaraTo(yHKIIIOHAJbHOTO CYCIUIBHOTO SIBUIIA,
CHCTEMa 3Marasb 1 IoB’s13aHa 3 Hero cucteMa miarorosku po Y, UE, UC, ta Ol

MixaucuumutiHapai  3B’A3KM: 1npodeciiiHuii  cnopT, 3aranbHa Teopis
HiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB, 1CTOPIs (PI3UYHOT KYJIbTYPH, (1310J10Tisd CIIOPTY Ta 1H..

HporpaMa HaBYaJIbHOI1 I[I/ICI_II/IHJ'IiHI/I CKJIaAa€ThbCA 3 IBOX 3MICTOBHX MO,Z[y.HiB.

1. MeTta Ta 3aBJJaHHSI HABYAJIbHOI JUCUHUILIIHI
1.1. Mertow BuKIaJaHHS HaBYaIbHOT AucuuIUiiHa “Teopis 1 MeToIMKa
obpanoro Buay crnopti Ta CIIB” (cTpineibki BUAM CIIOPTY) € BUBYCHHS ICTOPIT 1
PO3BUTKY CTpUIBOM, 1i ifcasiB 1 NPUHIMUIIB, MICII B CHCTEMI IiJTOTOBKH
CIIOPTCMEHIB, SBHII[ Cy4aCHOTO I'POMAJICHKOTO YHUTTS, OpraHi3ariiHO-TIPaBOBHUX i
E€KOHOMIYHHMX OCHOB CIIOPTY.
1.2.0CHOBHUMH 3aBJaHHSAMHU BHBYCHHS AUCIUIUIIHK ‘“Teopis 1 MeToauka
obpanoro Buay crnopti Ta CIIB” (cTpineupki Buau croopry)e (opMyBaHHS
npodeciiHOTO CBITOTJISY CTYJASHTIB, OCHOB 3HaHb 1 HABHYOK B Taiy3i 1CTOpii
PO3BUTKY CTPUICIILKUX BUAIB CIIOPTY, OpraHi3allii Ta MpoBeACHHS 3aHATb.
1.3. 3rimHO 3 BUMOTraMu OCBITHRO-TIPO(ECIHHOT TPOTpaMu CTYJICHTH MTOBUHHI:
3Hamu: OCHOBU BIIPOJKEHHS, PO3BUTKY 1 Cy4aCHOTO CTaHy CTPUICI[BKUX
BUJIB CIIOPTY, AacCMHeKTH (YHKI[IOHYBaHHS MDKHAPOJHUX 1 HalIOHATBHUX
denepariii (OCY, ®CIL, FITA, ISSF) pesynbratu y4acTi ciopTcMeHiB YKpaiHu B
Omimmidicekux Irpax.
émimu: 3aCTOCOBYBAaTH Yy TIPAaKTHYHIM JISJIBHOCTI OJep)KaHi 3HAHHS
CTOCOBHO OpTaHi3allifHUX 1 YIIPaBIIHCHKUX ACIEKTIB CYYaCHUXCTPIICIBKUX BHUJIIB
CIIOPTY; 3aCTOCOBYBATH OJICp>KaH1 3HAHHS B OpraHi3allii 1 IpoBeeHHI 3MaraHb.

Ha BUBYCHHS HABUAIBHOT JUCIUILIIHU BiJIBOTUTHCS:
I kypc — 264/12kpenuTis;

II xypc — 240/10xpenutis (I1O — 248/52);

I xypc — 232/10xpenutis (11O — 232/68);

IV kypc — 168/9xpenutn (ITO — 192/78).



2. IndpopmaniiiHuii 00CArHABYAJIBbHOI TUCUUILIIHA

TIMOBC
I xypc
3micToBuii moayJs 1.
Tema 1. 3SATAJIBHA XAPAKTEPUCTUKA CTPUIEHBKUX BU/IIB
CIIOPTY

[Ipeamer, 3aBmaHHs, 3MICT Ta OOCSAT JUCHMIUIIHK TEOpii Ta METOJIUKHU
CTPUICIILKUX BUIB CIIOPTY, PO3MO/ILJI HABUAJIILHOT'O MaTepialy M0 POKax HaBYaHHS.

Mopenb cnermjaiicta 31 CTPUICUBKUX BHUJIB CIHOPTY, XapaKTepUCTUKA
npodeciiiHOl MIAIBHOCTI TpeHEpa, XapaKTepUCTHKAa OCHOBHUX 3HaHb, BMIHb Ta
HaBUYOK.

Cnemudika opranizaiii MiATOTOBKM CIEMIAIICTIB 31 CTPUICHBKUX BHJIIB
CIOPTY.

Bumorn po cnoptuBHOi miArotoBku cryneHtiB JIAY®K, 3nauenus
CTPUIEHBKOTO CIIOPTY B KUTTI CYyCHIbCTBA.

CtpykTypa CTpPUICHBKO-CIIOPTUBHOTO PYyXY, Cy4YacHI TEHJIEHIIlI PO3BUTKY
CTpPUICHILKMX BHUIIB CHOpTy. BaockoHameHHs Mojenel crnopTtuBHOi 30poi Ta
HA00iB, BIOCKOHAJIEHHS METOIUKUA CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS, BJOCKOHAJICHHS
CHIOPTUBHOTO 1HBEHTapI0, BJOCKOHAJIEHHS HAyKOBO-METOJAMYHOTO 3a0e3MedeHHs
CTPUIEIBKO-CIIOPTUBHOT ~ MIATOTOBKM 32 OCTaHHI  POKHU, BIOCKOHAJICHHS
oOJlalHaHHs, PICT CIIOPTUBHOT MaWCTEPHOCTI Ta JOCATHEHb B CTPUICIIBKUX BHJIIB
cropTy. TexHika 0e3MeKu MPOBEIECHHS CTPUICIBKUX 3aXO0/IB a TaKOXX HaBYAJIBbHO-
TPEHYBAJIBHUX 3aHATH 31 CTPUICIIBKUX BHJIIB CIIOPTY

3arajgpHUl  CTaH HAyKOBO-METOJAWYHOro 3a0e3nedeHHs. HarrioHanbHi
denepartii 31ICTPiICIBKUX BUIIB CTIOPTY.

Tema 2. OJIMIIIACHKI BUAN CTPLIBBU: KYJbOBA CTPLIIBBA,
CTEHJAOBA CTPUIBbBA, CTPLJIBBA 3 JIYKA

CTpuienbKi BUIM CIIOPTY € BaXJIMBUM Ta BATOMUM HAMpPSIMKOM CIIOPTHBHOTO
KUTTS YChOTO CBITY, TOMY JI0 HUX BXOJISTh: CTPLIK0a 3 JIyKa, CTEHI0Ba CTPLIK0a Ta
CTpiT0a KyJIbOBA.

VY cTpinkOi KynboBiM CTpLIOA MPOBOIUTHCS 3 MHEBMATUYHUX TBHUHTIBOK
(4,5 mMM), MasokanibepHuX TBUHTIBOK (5,6 MM) 1 mHeBMarwdHUXITicTONCTIB (4,5
MM), MaJIoKaaiOepHuX micTolieTiB (5,6 MM). [loninsieTbest Ha CTPUTBOY 3 MICTONIETY,
TBUHTIBKHU Ta CTPUIBOY MO pyXxoMiil MimieHi. B omiMmiiicbKy mporpamy 3 KyJbOBOi
CTpiIHOM BXOATH 5 BIpaB. 3 HUX JBi xkiHovi (MI'-6, BII-6), i aBi wonoBiui (MI-6,
I'TI-6) ta omgna cminbHa (AIR MIX). V mporpami 31 cTpinbOn 3 MICTOJETa TaKOXK
po3irpyerbcs 6 KoMIUIeKkTiB Meaaneit. 3 Hux aBi sxiHoumx (MII-5, III1-3), 1 aBi
gosoBiunx (MII-6, MII-8, III1-3), ta ogHa cmineHa (AIP MIX). 3a mpoBeneHHs
MDKHApOJHUX 3MaraHb 3CTPUICHBKUX BUJIB CHOPTY BIAMOBIAAIOTH MDKHAPOHI
denepaniiz crpinernpkux Buai copty (ISSF ta FITA).

CrenpmoBa cTpuibba — OJUH 3 MIIPO3JAUIIB CTPUICIIBKOTO CHOPTY. 3MaraHHs
MPOBOJSITHCA HA BIAKPUTUX cTpuibOUIIax. CTpuib0a BelneThes 3 IaJK0 CTBOJIBHUX



PYLIHUL 3 APOOOBUMHM 3apsiaMH IO CIELIaJbHUX MilIeHAX — Tapuioukax. [lpu
BJIyYEHHI HaBITh I€KUIBKOX JPOOMHOK BOHA PO30OMBAETHCS.

B oniMmilicbky mporpamMy BXOJSATh 3MaraHHs B TpPbOX AUCIUIUIIHAX —
Kpyriiui cTeH] (CKIT), TpaHIEeWHUI cTeH | (Tpam)ais 4OJOBIKIB Ta JKIHOK, 1 Tparl
(TRMIX).

Kpyrauit crena ysiimoB y nporpamy Omimniiicekux Irop B 1968 poui nns
4oJ0BiKiB 1 B 2000 potti 17 KIHOK, TpaHelHuit crena B 1990 poiii asis 4oa0BIKIB
1B 2000 poti 1 KIHOK, AyOsb-Tpan B 1996 porii 1 17151 YOJIOBIKIB 1 1151 AKIHOK.

Crpins6a B MillleHb, AUCTAHIII, MileH1, OniMIiichKa mporpama.

[TonboBa cTpiibOa: MOJLOBUN KPYT, MUCIUBCHKHM KpyT, MILIEHI AJis MOJbOBOI
CTpUIbOM, MOMCTaHLIl CTPUILOM, KUIBKICTh TMOCTPUIIB, MOPSAOK BHU3HAUYEHHS
EPEMOXKIIIB.

Crpins6a 3 nyKa (JIy4HUIITBO) — MUCTEIITBO Ta CIIOPT, IO MOJIATa€ Y BMIHHS
CTPUISATH 3 JIyKa y LUIb CTPLUIAMH.

Crpuin0a 3 nyka BitodeHa jo0 nporpamu JlitHix Onimmiiicskux Irop 3 1900
poxky. Mixknapoana ¢eaepariisi ctpiibd 3 nyka (FITA) Oyma ctBopeHa 4 BepecHs
1931 poky Ha mepmioMy KOHrpeci Ii€i opranizaiii, mo BiaOyBca y JIbBOBi 3a
iHimiatuBoro Ilonbcpkoro Corosy JIydHukis.

Haiimomupenimi  MDKHapOAHI  JWCIUIUIIHU, 3  SKUX  TMPOBOJSATHCS
Omnimmniiiceki irpu, YUemmnionatu cBity Ta €Bponu — e ctpuibda no mimensm FITA
31 CTaHIAPTHUX IUCTAHIIA. MeEHI MOmMpeHi Takl BUAM K IMOJIbOBAa CTPLILOA,
CKiapk (JTydHMI 0iaTioH), CTpiIbOa 1Mo GIrypHUX MIMICHSIX, BEpTUKAJIbHA CTPLIbOA
10 MIMIEHX, 1[0 TaKOXK 3HaxXodAThes mif erimoro FITA.

JucraHiiss cTpiibOM, MillleHi, MiICIle MPOBEJCHHS 3MaraHb, CTpLILOa Ha
JAIbHICTbh, KJIACH JIYKIB JJIA CTPUILOM Ha JaNBHICTh, PO3MITKA TOJIS JJIsl CTPLUIHOH
Ha JTaJIbHICTh, CTPiIKOA 3 JIyKa Ha JIMKaX, OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS 3MarajibHO1
BrpaBu “sky archery”. IlepcnexTuBu po3BUTKY CTpuibOM 3 nyka. Ctpinbba Ha
OMIDKHIX JHCTAHIIAX B MPUMIIMICHH], BIAMIHHOCTI CTpUIBOM B NPUMIIICHHI 1
npocto HeOa. 3a0YH1 MaTYl, CIIOCOOHM BU3HAUYEHHS TTEPEMOXKIISA,
0cOoOMCT1, KOMaHIHI 1 0COOMCTO-KOMaH/IH1 3MaraHHsI.

CucremMu TpOBENCHHsS 3MaraHb y CTpUIbOl 3 JyKa: Kpyroma, BigOipKOBO-
KOJIOBA, OJTiMIIilichKa (KyOKOBa, CrIoci0 psIMOTO BUOYBAHHS).

Tema 3. CYUACHA TEPMIHOJIOI'TA B CTPUIELIBKUX BUJIAB
CIIOPTY

HopmatuBHa 06a3a BHKOpPHCTaHHS YKPAaiHCHKOiI MPOQECciiiHOi JIEKCHUKUA B
rany3i cnopty (B cTpinbbi 30kpema). TepmiHonoris, il 3HAYCHHS B HAayKOBIH 1
npodeciitHiil mpaKTHIll, TOHATTS TEPMiH, BUMOTH JI0 TEPMIHIB.

Cucremaruzarliss TepMiHIB B CTPUIBOiI KyJNbOBIM: TEpMIHM MaTepiaabHO1
YaCTHHHW CTPUIBIIB, B TOMY YHCII 1, TEPMIHU i1 TO3HAYCHHS aKCEeCyapiB
CTPUIbIISl, TEPMIHM ISl OMUCY MOHATH OANTICTUKH, TEPMIHU TEXHIKA CTPLILOH,
TEPMIHM, SIKI BIIJI3EPKATIOOTh MOOYAOBY TPEHYBAJIBLHOIO IIPOLIECY CTPUIBIIB,
BUMOTHY /10 TEPMIHIB CTPUILOM KYyJIbOBOi: TOUYHA BIAMOBIAHICTh TEPMIHY MOHSTTIO



Yy SIBHILY, SIKE IMO3HAYAETHCS, BIICYTHICTh CHHOHIMIi, JJAKOHIYHICTh TEPMIHIB,
JOCTYIHICTb iX pO3YMIHHS.

CnocoOu CI0BOTBOPEHHS TEPMIHIB B CTPUICLIBKUX BHJIaX CHOPTY: OMOHIMISA
(BUKOpPHUCTaHHS ICHYIOUMX B MOBI CIB), CJIOBOCKJIaJaHHs, adikcais,
CJIOBOCIIOJIYYEHHSI, 3MIIIAHUN CMOCI0, BUKOPUCTaHHS TPELbKUX Ta JIATUHCHKUX
€JIEMEHTIB, 3alM03WYEHHS TEpPMIHIB 3  Cy4acHMX MOB, (dopmaizalis
TepMiHiB.BUsBIEHHS Ta KOpEKIis MOMWJIOK Y BUKOPUCTAHHI TEPMIHIB B CTPUILO1
KYJbOBIH.

Tema 4. [IOSIBA TA PO3BUTOK CTPUIELIBKUX BUIB
CIIOPTYHA 3EMUJII, B YKPAIHI

[losiea 30poi Ha 3emui, nepmri 3Haxiaku 30poi. DyHkuii cTpiibdu B
CTapOJlaBHIX CYCHIIbCTBAaX: BIHChKOBA, MUCIMBChKA, PUTyallbHA, 3MarajibHa, THUIH
30poi: BOTHEMaIbHA, THEBMATHYHA, METAIIbHA.

BupoOuunro 30poi Ta JOMOMDKHHX MPUCTPOiB. PO3BUTOK CTpilelbKUX
BUJIIB CIIOPTY B PI3HUX KpaiHax CBITY.

Crputenpki irpu Ta 3a0aBM B PI3HUX KpaiHax CBITY, HaIllOHAJIbHI TpaguIli 3
BUKOPUCTAHHSM BOTHEMAIBHOT Ta METAIBHOT 3001, JIyKa 1 CTpiL.

3APOJDKEHHS I PO3BUTOK CTPUIELIBKMX BU/IIB CIIOPTY B
YKPATHI

Buxopucrtanns 36poi B yacu KuiBcbkoi Pyci, B 100y Kozauunnu, ponb Ta
MICII€ CTPUIBOU KYJIBbOBOI 3 JIyKa y BIHCHKOBO-TIPUKJIAIHIN IMTIATOTOBII KO3aKIB.

Crpinenpki irpu B cepeaHbOBIUHOMY JIbBOBI, MisIbHICTE “CTpiIebKOro
TOBApUCTBA .

YTBOpeHHS NepIIMX CEeKIii CTpuThOM KyiaboBOi Yy JIbBOBI, ISJIBHICTH
NEePIINX, MOIMTUPEHHS Ta KyJbTUBYBAaHHS CTPUIbOU KyJIbOBOi B YKpaiHi.

VYcenixu npeacTaBHUI YKpaiHu Ha Bcecoro3HMX 3MaraHHsAX, MDKHAPOIHIN
apeHi, CIOPTUBHI YCIIXH.

YTBopennss ®Deneparnii  cTpiibOu  YKpaiHu, BHUCTYNH  YKPaiHCHKHUX
CIIOPTCMEHIB Ha MDKHApOJHIN apeHi CaMOCTIHHOI KOMAaHJ00, IEePCIICKTHBH
PO3BUTKY CTPLIHOU KyITHOBO1 B YKpaiHi.

Amnani3 BucTyIiB 30ipHOT KOMaHau YKpainu Ha Onmimmidcbkux Irpax.

3micToBMii MOYJIb 2
Tema 5. PO3BUTOK CTPUIEHBKUX BUJIB CIIOPTY BXX
CTOJITTI

BromrouenHnst ctpinebu KyiapoBoi B mporpamy OmiMIIACEKUX Iirop, BHIH
CTPUIEIBKUX BIIPAB.

CtBopenHst MibkHapoaHOi (emepartii cTpinsOu croptuBHOI cTpinsou (ISSF,
FITA).

[lepmii yemmnioHaTu CBITY 31 CTPUICHIBKUX BUJIIB CIIOPTY.

YTBOpPEHHS 1 PO3BUTOK HAWMOTYXHIIMIKUX CBITOBUX (hipM-BUPOOHHKIB 30pOi
Ta aKcecyapis.



3MiHa MpaBuJi Ta PErJIaMEeHTy MPOBEACHHS 3MaraHb 31 CTpUIbOU KYJIbOBOI 3a
OCTaHHE JEeCATUPIUYSL.

Tema 6. MATEPIAJIBHO-TEXHIYHE 3ABE3IIEYEHHSA
CIIOPTCMEHIB 3ICTPUIEHBKHUX BUAIB CITIOPTY

MarepiaibHa YacTMHAa B CTPUICLKUX BHAAX CIHOPTY, il BIUIMB Ha
CIIOPTUBHUN pPe3yibTaT, kiacu@ikailisi CHOPTUBHOTO OOJaJHAHHS, BUPOOHUKHU
oOnaaHaHHs Ta MmatepianiB. Ctpinb0a KynboBa: BHUMOTM JI0 CYy4YacHOi 30poi,
kiacugikaiis 30poi, onuc 30poi, MaTepianu sl BUTOTOBJIEHHS 30p0i, KOHCTPYKIIii
30poi.

MarepiajibHO-TEXHIUYHA 3a0€3MEeYEHHACTPICIIbKUX BUAIB CIIOPTY.

Bumoru 10 J0OMIKHUX MPUCTPOIB, aKCeCyapis.

CrpinenbKi MiCIlsl Ta BUMOTH JIO HUX.

[Mpunanns ayig cTpulelbKUX BUAIB CHOPTY: MIJIKOJIHHUK, CTiKa, pEMIHELb,
JI0JIaTKOBE 00JIaTHAHHS, TPyOa, TPAaHCIIOPTYBAaHHS 30pOi.

[TneBMaTnuHa 30p0osi, KOHCTPYKIiS, OCOOJMBOCTI POOOTH, THUIIM, TEpenaj
CWJI TIPU BUKOPUCTAHHS O0TSKYBayiB.

Tema 7. IIBIP I IIITOHKA MATEPIAJIbBHOI YACTUHU CTPLJIBIIIB
31 CTPUIEHBKHUX BUAIB CITIOPTY

[aauBinyansHuil  BUOIp 30poi 3a CHIIOK, JOBXKHHOIO, BHUXOISAYU 3
AHTPOTIOMETPUYHUX JAHUX CIIOPTCMEHIB.

Cuctema nigoopy Ooernpumnacis: migoip KyJb, KyJIbOK, CTPUI Ta MAaTPOHIB 3a
Baroro.

[TonsaTTs migransHHsA 30poi, CHCTEMH MiATOHKH MaTepiaibHOI YaCTHUHHU B
CTPUICIIBKMX BHIAaX CIIOPTY: I'pyOa MiArOHKA, JeTajabHa IMirOHKA.

I'pyba migronka: TOHSATTA, BHUCOTA, IIOB3JOBXKHSI CHUMETPUYHICTb,
BCTAHOBJIEHHS IOYAaTKOBOI'O MOJIOKEHHSI, BCTAHOBJICHHS 0a30BO1 BIJCTaHI.

JleTanpHa MiATOHKA: METOI MTOPIBHSIHHS MAIIOHKY BIIY4Y€Hb ITiT 4ac CTPLIbON
3 mepamMu Ta 0e3 HHUX, METOJl PI3HOAUCTAIIMHOTO BIICTPUTY M BU3HAYCHHS
BiIXWJICHb BIIYYCHb BiJl YMOBHOI BEPTHUKAIIl TOUKH MPHUIILUTIOBAHHS, METO KOPEKIIii
MOJIbOTY KyJdb HAa OCHOBI aHali3y THMIB MPOOOIH BEPTUKAIBHUX IAIEPOBUX
TUIONIMH Y BUCXITHIA YaCTHUHI TPAEKTOPII.
[TinGip cuctemMu 0OTSHKYBadiB.

II xypc
3microBuii moayJsb 1
Tema 1. TEXHIKA BUKOHAHHSA BJIYYHOI'O IOCTPLIIY B
CTPUIEHIBKUX BUJAX CIIOPTY
3arajqbHE TIOHSATTS CIIOPTUBHOI TEXHIKH, CTaOLIBbHICTh, BapIaTHBHICTH,
€KOHOMIYHICTh Pe3yJbTaTUBHICTh TE€XHIKA MOCTPLITY, HOHITTS PYyXOBOTO BMIHHS 1
PYXOBO1 HABUYKH.



®a30Buil pO3MOALT TEXHIKA BUKOHAHHS 3MarajibHOI BIIPAaBU: MPUTOTYBaHHS,
MPUILUTIOBAaHHS, 00pOOKa CITyCKOBOT'O rayka, JUXaHHs, MIATOTOBKA O HACTYITHOTO
MOCTP1TY.

Buxinna HanoroTiBka: cTiiika Ta ii THIH, OJIOXEHHS I'OJI0OBH, HIT, TyJlyoa.

[lonepenne  HaBelneHHs,  MONEPEAHE  NPULIUTIOBaHHS,  YTOYHEHHS
MPUIUTIOBAHHS, YTPUMaHHS MPULLUTIOBAHHS MICHs nMocTpity. OyHKIIOHYBaHHS OKa
CTpUIbLIA MiJ Yac npuliIoBaHHSA. KepyBaHHS IUXaHHAM MiJ 4Yac BUKOHAHHS
3MarajbHO1 BOpaBH, AMXajdbHI ()a3u, BIUIMB 3aTPUMKHU JUXaHHS HAa OpraHizm
ctpuibi. CK1a0B1 00pOOKH MOCTPLITY.

Tema 2. POSMHUHKA Y CTPUIEHBKHUX BUJIAX CIIOPTY
[ToHATTS pO3MHUHKH, ii POJIb Ta MICIE B TPEHYBAJIbHOMY 3aHATTI CTPUIbIIIB;

NOHATTS  (H1310JIOTTUHUX TMPOLIECIB BMOPAIIOBAHHS, CTIHKOIO CTaHy Ta BTOMH
opraizmy. CTpyKkTypa pO3MUHKHU CTPUIBI[IB: 3arajibHa 1 CrieliajbHa PO3MHUHKA;
3arajbHO-()13MYHa CIPSIMOBAHICTh POZMUHKHU, 3aCO0U Ta METOIH.

TexHiuHa CHOPSIMOBAHICTh PO3MHMHKH CTPUIBIIB, 3aCO0M Ta METOAMYHI
IPUAOMH.

TakTryHa CHOPSMOBAHICTh PO3MUHKHM CTPLUIBIIIB, 3aCO0M Ta METOAWYHI
OpUMOMHU; TICUXOJIOTIYHA CIPSMOBAHICTh PO3MUHKHM CTpPUIBIIB, 3aco0u Ta
METOJIMYH1 IPUHTOMHU.

Tema 3. IPUKJIAJTHA BAJIICTUKA B CTPUIEHBKHUX BUJIAX
CIIOPTY

bamictuka - sixk Hayka. BHYTpilHs Ta 30BHINIHS 0alicTHUKA, iX 3aBIaHHS.
Cwitn, K1 10T Ha KYITIO IT1J1 Yac il MoJaboTYy.

[TonsTTs TpaekTOpii, MaTepiaibHOI TOYKH, pO3paxyHKoBa (opmyia
TPaEKTOPIi MaTepiaibHOT TOYKH, KHHYTOT IMijJ] KyTOM JIO TOPU30HTY.

Bu3HaueHHS OCHOBHHMX IMOHSATH OAJICTUKH: TOYKAa BUJIBOTY, TOPHU3OHT 30pOi,
JiHIS TIJBHINCHHS, JIHIS TMOJbOTY, IUIOMHMHA 30poi, KyT MiJBUIICHHSA, KYT
BUJILOTY, TOYKa TMAJiHHS, KyT IaJiHHSA, TOPU3OHTAJbHA JajJbHICTh, BEpPIIMHA
TpaeKTOpii, BUCOTA TPAEKTOPIi, JIHIS MPUIIUIIOBAHHS, TOYKA MPUIILIIOBAHHS, KYT
MPUIUTIOBAHHSA, KyT MICUS I[UTl, TUIONIMHA CTPUIBOM, BHYTPINIHS TPAEKTOPIs,
30BHIIIHSA TPAEKTOPISA, KyT CTPUILOU, KyT HAHOUIBIIOI MaTbHOCTI, CEPEIHS TOUYKa
BIIyY€Hb, MOTMEPEUYHE HaBaHTAXEHHS, AepuBallisi. Brums atMochepHux ymMoB Ha
MOJIIT KYJi.

3micToBHid MOYJIb 2

Tema 4. METOJAUKA HABUAHHSA B CTPUIELIBKUX BUIAAX CIHOPTY

Hapuanns B cTpinp0i SK TeAaroriyHuUd MpoIec, OCOOJHMBOCTI IMOHSTTS
3HaHHSA, BMiHHS, HaBWuka. [loHaTTs mpo “aknenrop aii”. Craxaii reHepamizariii,
KOHIIEHTpallii, aBToMmaTu3aiii. [IpuHIMOKM NOOYAOBM HABYAIBHOTO MPOLECY:
CB1IOMICTh, aKTUBHICTh, HAOUHICTh, JOCTYIHICTh, HAJIMHICTD.

MeTtonu HaBYaHHS B CTPUIKO1: MOSICHEHHS, PO3IOBiAbL, O€ciaa, MoKa3, METO
BIpaB, ITPOBUNA METOM, METOJ CHHXpPOHHOI aii. CTpyKTypa Mpolecy HaBYaHHS B
CTpUIBOI.



ETtanu o3HalloMJIeHHs, HaBYaHHS, BIIOCKOHAJIEHHS B CTPUIBOL.

[iricHUE 1 pO3WIEHOBAaHMM METOJ HaBYaHHA B CTpuib0l. Cxema HaBYaHHSA
€JIEeMEHTIB TeXHIKU. Bapiantu B3aemojii cucteMu “crpuienb-TpeHep”. AHami3 1
KpUTEP1i OLIIHKK TEXHIKU MOCTPLITY.

HaBuaHHs TeXHIKM CTIMKM Uil CTPUIBOM 3 PI3HUX I[OJIOKEHb, OCHOBHI
MOMWJIKH B MOJIOKE€HHI T'OJOBH, HIT, Tyl1y0a, METOANYHI MPUHOMU ISl YCYHEHHS
MTOMUJIOK.

HaBuaHHs MpaBHJIRHOMY BUXITHOMY IOJIOKEHHI (CTiiKa I CTPLIBOHM),
MOMMWJIKH Ta IIMPOKOBXUBAHI METOJANYHI IPUHOMHM 1X YCYHEHHS.

HaBuaHHs mnpaBUbHOMY YTpUMaHHiI 30pOi, OCHOBHI TOMWIKH, SKI
BUHUKAIOTh, METOJIMYHI IPUHOMHU 1X YCYHEHHS.

Tema 5. IPABUJIA SMAI'AHBb B CTPUIELIBKUX BUJAX CITIOPTY

Bunu ta xapakrtep 3maraHb y cTpulenpbkux Buaax cnopty (Omimmidchki
BUJIN ).

YMOBH 1 MOPSIIOK BUKOHAHHS BIIPAB B 3aJICKHOCTI BiJl XapakTepy 3MaraHb.
3araibHa XapaKTEPUCTHKA MICISl TMPOBENCHHS 3MaraHb, IHBEHTapIO. 3arajbHa
XapakTepucTuka MimeHed st ctpiibbu (Omimmiiickki Buau). CHOpsiKeHHsS Ta
eKIiMipoBKa CTPUTBLS I 3MaraHb 3TiIHO TPaBWI. YYaCHUKH, NPEIACTABHHUKH,
TpeHepH, KamiTaHu KoMana. OdopmiieHHs 3asBOK Ha 3MaraHb. Ckiag Ta poiib
CYIJIIBCHKOT KOJIET1i.

KepeOkyBaHHSI yU4acHHKIB 3MaraHb 31 cTpuibOu. OQopMIIeHHS Ta TOJAaHHS
npotectiB. [lopsaok 1 mpaBuia cTpiibOu. Bu3HaueHHs Ta MiapaxyHOK pPe3yibTaTiB
cTpiuibOu. 30epekeHHs TMpaBmwil Oe3MeKd Ha 3MaraHHsIX TMiJ Yac CTPUIbOH.
Peectpanisi ta odopmienns pekopaiB. CkimamgaHHsS akTy PO METPOJIOTIUHY
eKCTIEPTHU3Y Ta BIAMOBIIHICT MicCIlsl Ta 0OJIalHAHHS JJIsl 3MaraHb 31 CTPUIHOM.

[ToHATTS PO CYATIBCHKUN €TUKET CTPUICIIBKUX BUIAX CIIOPTY.

Tema 6. CYAAIBCTBO TA OPI'AHI3ALIA 3MATI'AHD 31
CTPUIEHBKUX BUAIB CITIOPTY

Kanengap 1 monokeHHS Tpo 3MaraHHs B CTPUIbO1, MPUHIMNUA MOOYTOBU
KaJleHapsi, KajJeHaap MDKHAPOIHHUX 3Maranb. [1ooxeHHs mpo 3MaraHHs, po3auTH
noyiokeHHs. [lmaHyBaHHA TMIATOTOBKH TMPOBEACHHS 3MaraHb. [limrotoBka i
oOnaHaHHS MICIh IPOBEICHHS 3MaraHb 31 CTPUICIIBKUX BUIIB CIIOPTY.

[lepenik Ta xapakTepHCTHKA 1HBEHTapIO 1 oONagHAHHS, sIKI HEOOXITHI aJs
3a0e3MedeHHsT MICIb JUIsi CTpUThOM. 3abe3nedeHHs 3MaraHb TEXHIYHOIO Ta
CYJIJTIBCHKOIO JOKYMEHTAIII€FO.

[lepenix cyamaiBCHKOTO IHBEHTApPIO, HEOOXITHOTO MJisi TIPOBECHHS 3MaraHb
31 CTpUTENBKUX BHUJIB CIOPTY: IHBEHTAp IS CEKpeTapiary, CIHUCOK TEXHIYHO1
JOKYMEHTAIIil, CIUCOK KaHIEISPCHKUX Ta IHIIMX MaTepialliB ISl MPOBEICHHS
3maranb. CxeMa KepyBaHHS Ta B3a€MOJIN CyAJiB CYAJIBChKOI KOJIET1i, MaHAATHOT
KOMICIi Ta TEXHIYHOT KOMICIi.

OOGOB’s13KM TOJOBHOTO CYyAJ1, MOr0 3aCTYNMHHKIB, TOJOBHOTO CEKpeTaps 1
CEKpeTapiB, CTAPLIOTO CYAJ]1 JIiHII BOTHEBOrO pyOexKy, CEeKTOPHUX CYAMAIB JIiHII
CTpUILOM.
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III xkypc
3microBuii moayJsb 1
Tema 1. CHOPTHUBHI CIIOPY U, OBJIAJHAHHSA IS ITIPOBEJIEHHSA
SMAT'AHb TA HABYAJIbBHO-TPEHYBAHUX3AHSATDH

Busnauenns ta kiacudikailisi TUpIB 1 CTPLIBOUIL, BUMOTH J0 HUX: PO3MIpH,
OCBITJICHHS, BEHTWJIALIS, MAITPIB, TEXHIYHI 3aCO0M 1 MEXaHI3MH, OTOPOJXKEHHS,
oOnagHaHHs 30H O€3MEKH, BCTAHOBJIECHHS MIIIEHUX YCTaHOBOK.

YnopsanKyBaHHs CTPUIBOMIL, JOMOMIXKHI MPUMIIIEHHSA: NPUMILIIEHHS IS
30epiranHs 30poi, MalCTepHi, HaBYaJibHI Ta METOAWYHI KJIACH, PO3ASATaIbHS,
JOYLIOBI;3HAHOMCTBO 1 poOOTa 3 IHCTPYMEHTAMH 1 TEXHIYHUMH 3aco0amu st
JOTJSIAY 32 TUPAMU 1 CTPUILOUIIIAMHU.

MimeHi ycTaHOBKM Il CTpLIbOM, iX Kjacudikaiis 1 BHUMOTH 10
HUX.3arajibHl YSABJICHHS NPO CyYacHI TUPH I CTPUILOM 3 1HIIMX BHUAIB 30poi.
Cneuudika Tupis st cTpuibobu. CxeMa cTpuIbOHIla MI>KHAPOTHOTO KJIacy.

Tema 2. ®IBUYHA ITIIATI'OTOBKA CTPUIBIIB-CIIOPTCMEHIB
3aranbHa 1 cneniaibHa (pi3uuHa MiArOTOBKA CTPUIBIIS, BU3HAYCHHS MOHSITh.
BukoHanHsi cTaTM4HOi Ta AMHAMIYHOI POOOTH CTPUIBLAMH B XOJA1 peamizaiii
OCTp1Ty 3 30pOi.

Kopotka xapakrtepucTtrika poOOTH OCHOBHUX TPyl M’s3iB TiJ 4Yac
BUKOHAHHS IUJIICHOTO TIOCTP1TY.

3acobu Ta MEeTOU 3arajbHOi (HI3UYHOI MIATOTOBKHU CTPLIBIIS, BUKOPHUCTAHHS
3arajibHO-PO3BUBAIOYMX BIIPAB B IMIATOTOBII CTPUIBIIIB, OpraHi3allis i MpoBEICHHS
3aHATH 10 311D.

CrniBBinHOIIEHHS 00’€My 3arajbHOi 1 creriaabHOi (Pi3UYHOT MIAITOTOBKH B
nporeci 0araTopiyHUX TpPEHYBaHb. 3acoOM Ta METONIU CHEIalbHOI (PI3UYHOT
IiATOTOBKH, OpraHizailisg i mpoBeaeHHs 3aHATh 3 CDII cTpinbliB.

@i3uyHl  SAKOCTI CTPUIBIA-CIIOPTCMEHA, METOJWKA I1X PO3BUTKY Ta
ONTHUMI3aIlis B MPOILECi MiATOTOBKH.

BusB 1 po3BUTOK CHIIOBUX 3/1I0HOCTEH CTPUIBIIIB, HEOOXITHUX JJIs peaizalii
€(eKTUBHOTO MOCTPLIY: BUKOHAHHS CTaOUTEHOTO IPUTOTYBaHHS,
nudepeHIliOBaHHS M’ I30BUX 3YCHIIb IPU CTATUYHIN 1 TMHAMIYHINA POOOTI.

BusiB 1 po3BUTOK BUTPUBATIOCTI CTPUIBIIIB, XapaKTEPUCTUKA BTOMHU Y CIOPTI
Ta 11 pi3HOBUAM: (i3WYHA, ICUXIYHA, PO3YMOBA, €MOIIiiiHa, CTATUYHA.

BusiB 1 pO3BUTOK THYYKOCTI, XapaKTepUCTHKA aMIUIITyIH PYyXiB B PI3HHUX
CyTrJjio0ax JIOINHHU.

BusB 1 po3BHTOK KOOpAWMHAIIMHUX 3MI0HOCTEH, IMOHATTS CIPUTHOCTI B
CTPUIBIIIB, CTIMKICTh SK OJHA OCHOBHHUX YaCTHH KOOPJIHHAII PYXiB, MOHSATTS
CTIMKOCTI TiJIa Ta CUCTEMH ‘‘CTPLICIh — 30pOsi — MIIlIeHb .

[HTEHCUBHICTh TPEHYBaIbHOI pOOOTH 3 (I3UYHOI MIATOTOBKUA CTPLIBLIB HA
pi3HUX eTanax GOopMyBaHHS MACTEPHOCTI.

3MICT BIpaB CHEIIaTI30BaHOTO PO3MUHKHM, HaBaHTaKeHHS. KoHTposb
3arajibHO-()13MYHOT MIATOTOBKU cTpuiblisi. KoHTponbs cnemianbHOT  (DI3UYHOI
MIAITOTOBKX CTPUIBIIS.
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Tema 3. ICUXOJIOI'TYHA HNIATI'OTOBKA CTPLJIBLIB

BusHaueHHs IOHATTS 1 3aBJaHb MCUXIYHOI MIATOTOBKU CTPUIbIIB. CTOpOHU
MCUXIYHOI NIAroTOBIEHOCTI. CTPYKTYypa BOJBOBOI MIATOTOBKU CTPLIBIIIB.

CrpykTypa cHemiaibHOl ICHUXOJOTIYHOI MIArOTOBIEHOCTI, MCUXOJOTI4HI
0COOJIMBOCT1 CIIOPTUBHOT 11SIBHOCTI CTPUIBIIIB.

[IcuxonoriyHa XxapakTepuCTHUKa 3MarajibHOr0 CEpeOBHILA CTPUIBIIIB.
BusnaueHnHs cnenianaizoBaHUX BIAYYTTIB B MPOIECI BUKOHAHHS MOCTPLILY.

Cucrema pyxoBHX TMaMm’sTi TpU BUKOHAHHI TOCTPUIY, CEpid MOCTPLIIB.
OcoOnuBOCTI PYXOBUX HABUYOK IPU BHUKOHAHHI MOCTPUTy; MPOLIECH YBaru 1
30CepEeIKEHOCT] B IPOLECT CTPLILOU.

[lcuxonoriyHi OCOOJIMBOCTI CHOPTUBHOI JISUIBHOCTI B TPEHYBaJIbHUX,
KOHTPOJIBHUX 1 3MarajibHuX CTpuib0ax.

[cTopist BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY PI3HOMaHITHUX METO/IIB IICUXOPETYJIALIT;
ayTOreHeHHE TPEHYBaHHs, HOro 3HaYEHHS B CTPUIbOI KYJIbOBIH.

[Icuxoperymioroue TpeHyBaHHS, IPOrpPeCUBHA M’ S130Ba pelaKcallis.
Oco0nuBOCTI TEpeICTapTOBOIO CTAaHy OpraHi3My CTpuUIbLIB.3aco00M perymsiii
PaHHBOTO TEPENICTAPTOBOIO CTaHy. 3acO0M peryssiii BiacHE MepeaACTapTOBOTO
CTaHy.

Tema 4. TAKTUYHA NIAI'OTOBKA CTPLJIBIIIB

3aranbHi 3aKOHOMIPHOCTI cTparerii 1 TAKTUKU BEICHHS CIOPTUBHOI
0OpOoTHOM B CTPUICHIBKUX BHJIaX CIIOPTY, OCHOBHI HANPSAMKUA TaKTUYHOI
IMATOTOBKH.

B3aeM03B’s130K TaKTHYHOI MiATOTOBKM 3 IHIIMMH CTOPOHAMH MiATOTOBKH
CTPUIBIIIB.

TexHiKo-TaKTUYHI 0COOJMBOCTI CTPUILOM HA BUIBHOMY TOBITPi: BUKOHAHHS
BIIPaBH 3 THEBMATUYHO1 30p01,BUKOHAHHS BIIPaBU 3 MaJIOKaJIiOepHOT 30Poi.

TexHiKO-TaKTH4YHI 0COOIUBOCTI CTPIILON B PHUMIIICHHI.

TakTuka cTpiILOM 3 PI3HUMH 32 CHIIOKO CyNEpHUKaMH. TakTHKa CTpUIHOH B
3QJIEKHOCTI BiT aTMOC(EPHUX YMOB.

Bubip pamioHanbHOTO Xap4yyBaHHS HamepenoaHl 3MaraHb; OCOOJIMBOCTI
PO3MUHKH Tepe] 3MaraHHsIMU, OCOOJTMBOCTI BUKOHAHHS MMPOOHUX MOCTPLIIB.

3MicToBHii MOAYJIb 2
Tema 5. OPTAHI3ALIA POBOTH AIOCII, CAIOCII
SICTPIVIEHBKUX BU/AIB CITIOPTY

Opranizaniss HaBuajgbHO-TpeHyBajdbHOI poborm B JIFOCHI, CJIIOHIIOP,
IBCM: aupexiis KO, TPEHEPChKO-BUKIAAAIbKHUI CKIIa].

HopmatuBHO-mipaBoBi  mokymentu misutbHOcTi  JIFOCIL, CJ/IIOLIOP,
HIBCM;Ha0ip Ta KOMIUIEKTYBaHHSA HaBYanbHHUX rpym. [Iporpama mikonw, dhopma
3aHSTh, JIIKAPCHKUI KOHTPOJb. [IpaBuna Oe3nexku Ha 3aHATTAX. BuxoBHa poboTa B
IIKOJI.

[IpoBeneHHsT COPTUBHO-BUXOBHHUX 3aXO/1B 3 BUKOPUCTAHHSIM €JIEMEHTIB
CTpUIbOU, CKIaJAaHHs CLIEHAPIil0 BUXOBHOTO 3aXO0Yy.
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[linroToBKa Micllb 3aHSATh Ta 1HBeHTapto. CkiagaHHs IUIaHy pPoOOTH 3
novatkiBIsiMU. OOOB’SI3KU TPEeHEPA 31 CTPLILOU KYIhOBOI.

Metoauka opraHizailii 1 IpoBEJI€HHS 3MaraHb 3 MOYATKIBISIMU.
[IpodopienTaniiina po6oTa 3 IOHUMU CIIOPTCMEHAMH.

Tema 6. ®I310JIOTTYHI OCHOBU CTAHOBJIEHHSI CHOPTUBHOI
MAMUCTEPHOCTI

@D131070TTYHUI MEXAHI3M CTAaHOBJIEHHSI PyXOBOi HABUUKH CTPLIBIIIB.

baratopiBHeBa cucTema peryisauii pyxiB MiJ Yac peajizaiii pyXxoBoi
HaBUYKUA CTPUIbLA.CTPYKTYpH1 (DYHKIIIOHAJIbHI €JI€MEHTH BUKOHAHHS 3MarajbHO1
BIIpaBU CTPUIBIIIB.

AHaniz pyxoBOi [JISJIBHOCTI CTPUIbLIIB, YMOBHOIO Ta ©O€3yMOBHOIO
pediiekcy.

AdepeHTHUN CUHTE3, CTBOPEHHS MOJENl Ta «IPUUHSATTS PIIICHHS MpPO
OCTP1IIY.

M’s130Ba AISUIBHICTD Y CTPUILO1 Ta ii BereTaTMBHE 3a0€3MEUEHHS; 3BOPOTHA
adepenrairis Big M’s3iB 1o [THC.

CeHcopHa KOpEKIIisl pyXiB; eJeKTpo-MiorpadiuHa MOJIeIb pyXiB CTPUIbLIA.
BereraTuBH1 KOMIIOHEHTH PYXOBOT HABUYKHU CTPUIbLISA.

Tema 7. BIZHOBJEHHSA CIIOPTCMEHIB Y CTPUIEIIBKUX BUJIAX
CIIOPTY

Kiacudikariis 3aco0iB BiIHOBJICHHS: IENaroriyHi, MCUXOJOTIYHI, MEIUKO-
O1oJ10T14H1 3ac0O0MU.

[Tenaroriuni 3acoOu BiIHOBJICHHS: BIpPaBU I aKTUBHOTO BIAMOYHHKY,
BUKOPHUCTAHHS Ta TIOE€JHAHHS PI3HOMAHITHUX 3ac00iB 1 METOMIB TPEHYBaHHS,
palioHajJbHa TOCHTIJIOBHICTh BIIpaB, IMOBHOIIIHHA I1HAMBIAyaJlbHA PO3MHHKA Ta
3aKJII0OYHA YaCTUHA 3aHSATTS, BUKOPUCTAHHS TPEHAKEPIB 1 HETPAAMIIIHHUX BIIPaB,
parioHajgbHa TOOYI0Ba TPEHYBAJIBHUX 3aHATH MIKPO-, ME30- 1 MAaKpOIIMKIIIB,
XBUJIETIOMAIOHICT Ta  BapilaTUBHICTh HABAaHTAXXECHb 32  BEJIMYMHOI  Ta
CIpPSIMOBAHICTIO, JHI MPOQITAKTUYHOTO BIANOYMHKY Ta  BiJHOBIIOBAJIBHI
MIKPOIUKITY, IHIUBITyasi3ailis HaBYaIbHO-TPEHYBAIBHOTO MPOIIECY.

[Icuxomoriuni 3aco0M BIHOBIICHHS: CTBOPEHHSI MO3UTHUBHOTO €MOIIHHOTO
¢oHY Ha TPEHYBAJBHOMY 3aHATTi, PI3HOMAaHITHICTH MO3BULISA, KoMbopTadenbHi
YyMOBH TOOYTy, TCHXOPETYIIOI0YE Ta ayTOreHHE TPEHYBAaHHs, HaBISHUMA COH-
BiIMIOYMHOK; MEAUKO-010JIOTTYHI METOJY BIIHOBIICHHS: palliOHAIbHE XapuyBaHHS,
NyIl, BAHHW, Macak, OaHi, 3aCTOCYBaHHsS T'eliB, Ma3ed, KpeMiB TOIIO, BiTaMiHHI
KOMIIJIEKCH 3 MIKpPOEJIEeMEHTaMH, COJIIMH, OIIKOBI Tpemapartd, JiKapChKi
npenaparu POCITUHHOTO MTOXO/KCHHS, yIBTPa3BYKOBI, CBITJIOBI,
EJIEKTPOIPOIICTYPH, aepOiOHI3aIlisl, OKCUTEHOTEeparnis, bapoTeparrisi.

Opranizaiiss  ONTUMAJIBHOTO  XapyyBaHHS  CTPUIBI[IB  BUKOPUCTAHHS
MPOAYKTIB TIJABUINEHOI O10JIOTTYHOI aKTHBHOCTI, Xap4dyBaHHS IIiJI 4ac 3MaraHb,
MUTHUH PEXHUM, TporpamMa XapuyyBaHHS CTPUIBIIIB 3MarajabHOMY, Tepe]
3MarajibHOMY 1 BIIHOBHOMY IEpioiax.
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Tema 8. MPOPILIIAKTHUKA ITPO®ECIHHUX 3AXBOPIOBAHDb
CTPLIBIIB I PEABLUIITALIA HNICJIA HUX

JIikapChKHil KOHTPOJIb 32 (PYHKI[IOHAJIbBHUM CTaHOM CTpPUIbLIB. Bu3HaueHHs
(PYHKIIOHAIBHOIO CTaHy HEpPBOBOi CHUCTEMHU. Bu3HaueHHS (YHKIIOHAIBHOIO
CTaHy CEpLEBO-CYAMHHOI cUCTeMU. BusHaueHHs (QYHKIIOHAIBHOTO CTaHy
aHai3aTOPIB.

BuszHnauenHs (GyHKIIIOHAIBHOTO CTaHY HEPBOBO-M SI30BOT'O arapary.
BusHaueHHss pyxXJIMBOCTI 1 CTIMKOCTI TMCHXIYHUX TMPOLECIB  CTPUIBLIB.
Knacudikanis npodeciiiHux 3aXBOproBaHb CTPUIBIIIB.

3acobu 1 MmeToau npodiIakTUKK MPOQECIHHUX 3aXBOPIOBaHb B CTPUIBOL.
[HnMBinyanbH1 MPOrpaMu BIAHOBIIEHHS CIIOPTUBHOI MPale31aTHOCTI MICHS TPaBM 1
3aXBOPIOBAHb.

IV kypc
3micToBmii moayas 1
Tema 1. METO/IUKA TPEHYBAHHS ITIOYATKIBIIIB

[ToHSATTS PO CEHCUTHUBHI Nepioan. PopMyBaHHS 3HaHb, BMiHb Ta HABUYOK.
3arajbpHl MOJOXKEHHS BIIOOPY B CEKIii CTpUIbOU: CTaH 3A0POB’S IITEH, pPIBEHb
PO3BUTKY (DI3UYHUX SIKOCTEH.

OcCHOBH1 3aBJaHHA TIJTOTOBKM IOYATKIBIIIB: 3MIIIHEHHS  37I0pOB’s,
(dbopMyBaHHS CTIMKOTO IHTEpPECy N0 3aHSATh CIOPTOM, 3aKJIaJCHHS ‘‘PyXOBOIO
byHrameHnTty”.

HaiipaxxnmuBimii NpUHIIMIN, METOIM TPECHYBAHHS CTPUIBIIB-TIOYATKIBIIIB:
BUKOPUCTAHHS ITPOBOTO METOJY, PO3MAITTS TPEHYBaJIbHUX 3aC00i1B, MO3UTHUBHUM
eMOIIHHUIA (POH.

TpenyBanbHI HaBaHTa)XEHHS mMoyaTkiBIiB. Di3uyHa MIATOTOBKA HOHUX
CTPUIBIIIB ~ TEXHIYHA TMIAroTOBKAa  ModvaTkiBiiB. CIIBBIIHOIIEHHS  CTOpPIiH
HiATOTOBJICHOCTI FOHUX CTPLIBIIIB.

O6’eM Ta IHTEHCHBHICTh TPEHYBAJbHOTO HABAHTAXXEHHS FOHUX CTPLIBIIIB.
3marayibHa IpaKTHKa MOYaTKIBIIIB.

[ToOynoBa TpeHyBalbHUX 3aHATH 31 CTPUILOM: BCTYITHA YACTHHA PO3MUHKA,
OCHOBHA YaCTHHA 3aHATTS, 3aKII0OYHA YaCTHHA.

Tema 2. METOJIUKA BIOCKOHAJIEHHS TEXHIKO-TAKTUYHOI
HIAI'OTOBKU CTPLJIBIIIB

Cranii ¢opmyBanHs HaBuuku. JliamekTwdHi OCOOJMBOCTI 3aCBOEHHS
crHerari3oBaHuXx Iii.

YUuHHMKH CTPUIEIBKO-CIIOPTHBHOTO BJIOCKOHAJICHHS : 00’eM Ta
IHTEHCUBHICTh TPEHYBJIBHOI POOOTH, CIIBBIAHONIEHHS HAaBAHTAXKCHHS Ta
BiJIHOBJICHHSI, 3MaraHHs B CHCTEMi IIIJATOTOBKM CTpuIbIiB. Opranizamis i
nposeaeHHs HT3 3icTpuinom.

3akpimieHHs HAaBUYOK B CTPLAb01 MUISIXOM BHUKOPHUCTAHHS METOJIB IUTICHOT
Ta pO34YJICHOBAHO1 BIIPABHU.

BrnockoHalieHHSI TEXHIKM BUKOHAHHSI MOCTPULY Ta OKPEMHUX HMOro YacTUH 1
€JIEMEHTIB IUJIXOM BUKOPHUCTAHHS PI3HOMAHITHUX MPUUOMIB sl TPO(PUIAKTUKHU



14

BUHUKHEHHSI HEaJE€KBAaTHUX YMOBHO-PE(JIEKTOPHUX peaKUid MiJ Yac BUKOHAHHS
LUTICHOTO TOCTPLTY, METOMIB MOCIIJOBHOTO MNEPEKIIOYEHHS yBarn Ha OKpeMi
€JIEeMEHTH TEXHIKH, CTpUIb0a 3 MPOAOBKEHUM YTPUMAHHIM MYIIKH, MPUIULY B
palioHl MPULLUIIOBAHHS, CTPLILOA 3 BIAMITKOIO MPHUIUTYy HAa MIIIEHI, CTpuibOa 3
BUHOCOM TOYKHM NPUIUIIOBAHHS, 3aliKOBa CTpUIbOa 3a MaTepiaJbHUN 4u
MOpPaJIbHUM  CTHUMYJ, CTpUib0a B  YCKIAQAHEHUX aTMOCHEpHUX yMOBaX,
MOJICJIIOBaHHS MOJIOMKH MaTepialibHOi YacTUHU 30poi, cTpuibba Ha KOHKPETHUM
CHIOPTUBHUI PE3YNbTAT, CTPLILOA Ha BUOYBAHHS 3 HE3PYUYHUMU CYNIEPHUKAMHU.

Kopekiiss Ta po3poOka pexOMeHIaIliil s MiABUIIEHHS PIBHS TEXHIKO-
TAaKTUYHOT MAaliCTEPHOCT] HA OCHOBI aHaJ13y 3MarajibHOi A1SNIBHOCTI: CTaHy MICI 1
yacy 3MaraHb, CTaHy Ta MIAITOTOBKM 1HBEHTApPIO /10 3MaraHb, IPOBEJCHHS IPOOHUX
Cepiid, IKOCT1 TEXHIKO-TAKTUYHOI pOOOTH B XO/I1 3aJIIKOBOT CTPUIbOU, ICUX0aHATI3Y
micyisi BUKOHAHHSA 3aJIIKOBOT BIPaBU Ta 3MaraHb B LUJIOMY, JUHAMIKM CIIOPTUBHUX
pe3yNbTaTIB MO CEpisiX Ta AMCTAHIIAX, MOPIBHAJIBHOIO aHali3y CHOPTHUBHOIO
pe3yNbTaTy HA JAaHUX3MaraHHsX 3 IHIIUMH 3MaraHHAMH.

@dopMyBaHHSI paIIOHAIBHOTO TEMIy 1 PUTMY CTpuUIbOM: ampoodarris
CHOBUILHEHOT'O Ta MPUCKOPEHOTO TEMITy CTPUIbOU B Pi3HUX aTMOCHEPHUX YMOBAX,
BUOIp ONTUMAJIBHOTO TEMITy CTPUIBOM Il KOHKPETHOI BIpaBH; ampooarlis
CHOBUIBHEHOTO 1 MPHUCKOPEHOTO TEMITy CTPUIbOM MpH PI3HUX TCHUXOJOTTUHUX
CTaHax, MA0Ip ONTHUMAJIbHMX YacOBUX IMapaMeTpiB B MKl MOCTPUTY 1 MIK
HOCTpUIaMH, KOHTPOJb 1 BapIlaTUBHICTh TEMIO-PUTMOBUX  XapaKTEPUCTHK
BUKOHAHHS TIOCTPLIY, aHall3 TEMIO-PUTMOBUX XapaKTEPUCTHUK KOMAHJHOI
CTPLIHOH.

BukopuctanHs MeETOIB IEHTPAIbHOCTI JJISI OIHKH PIBHI TEXHIYHOI
MiATOTOBJIEHOCT1 CTPUIBIIIB.

Tema 3. IEPIOAN3ALIA TA IIOBYJAOBA TPEHYBAJIBHOI'O
MNPOLECY CTPLJIbLIB

BuzHaueHHS TOHATH CTPYKTYPH IPOIECY MiATOTOBKU PiBHS TPEHOBAHOCTI 1
coptuBHOi (popmu. CTpyKTypa TpEeHYBaIbHOTO 3aHATTS CTpulbls. CkiIagaHHS
TAaKTUYHOTO TUIaHY BUKOHAHHS KIacU(IKAIIIHOT BIpPaBH CTPLIBIIIB.

[legaroriuna crnpsMOBaHICTh TPEHYBAIBHUX 3aHATh B CTPLIBOi: 3aHATTA
BUOIPKOBOI 1 KOMIUIEKCHOI CHPSIMOBAHOCTI, TMOEIHAHHS 3aHATH BHOIPKOBOI Ta
KOMIIJIEKCHOT CIIPSIMOBAHOCTI B CTPLIBO1, THITH Ta OpraHi3ailisi TpPeHyBaHb;

TUTHU 1 TOOYI0Ba MIKPOIMKIIIB B CTPLIBO1, po3po0Ka TUIIOBUX CXEM TPEHYBaJIbHUX
MIKPOITUKIIIB CTPLIBITIB.

Tunu Ta mMoOymoBa ME30IUKIIB B CTPLIBOI, MOEIHAHHS MIKPOIMKIIIB B
Me3oruki. CTpykTypa i moOyaoBa ImpoIecy MiAIrOTOBKH CTPLIbIl B MaKPOIUKIIAX,
Mepioau MiATOTOBKHU. bararoeTamHicTh MiATOTOBKH CTPLIBIIIB.

Tema 4. KOHTPOJIb B CTPLUIbBI
Bunu koHTpoITI0 B CTpUIK01, CXeMa opraHizallii KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJIIO.
[Tornubnenunii, BUOIPKOBUM 1 JIOKAIILHUN KOHTPOJIb B CTPUIBOI.
[lenaroriunuii, COLIATBHO-TICUXOJIOTTYHUN 1 MEIUKO-O10JIOTTUHUI KOHTPOJb B
cTpuibOi. BuMOrm 10 TMOKa3HUKIB KOHTPOJO. KOHTpOJib OCHOBHUX CTOpIH
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MIATOTOBIEHOCTI CTPUIbI: KOHTPOJIb (PI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI, KOHTPOJIb
TEXHIYHOT MIATOTOBJICHOCTI, KOHTPOJIb TAKTUYHOI MIATOTOBIIEHOCTi, KOHTPOJb
MICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBIEHOCTI. KOHTPOIb 3MaraibHOI JISJIbHOCTI CTPLIBLIB.
KOHTponb TpeHyBaJbHUX 1 3MarajbHUX HABaHTA)XEHb 1 MPOLECY BIAHOBICHHS B
CTpUIBOI.

3aco0u KOHTPOII B CTPUILOI, BUKOPUCTAHHS TEXHIYHUX MPUCTPOIB
KOHTPOJTIO.

3micToBHMii MOAYJIb 2
Tema 5. OCOBJIMBOCTI O®OPMJIEHHSA JOCJIIAHUIBKUX
CTYAEHTCBKUX POBIT

CrymniHb akKTyaJlbHUX JIOCIIIDKEHb MHTaHb B CTpUIKOl. Meromomoris
BUKOHAHHS JIOCTTHUIIEKOT POOOTH B CTPLIBLOL.

3acTOCYBaHHS CIEIIAIBHUX METO/IIB Ta 3aCO01B JOCIIIKEHHS B CTPLIBOI.
Bubip TemaTuKk BUKOHAHHS AUIUIOMHUX Ta KYpCOBUX POOIT B rajiysi CTpUIbOu.
BusHayeHHs OCHOBHUX MOHSThH BCTYITY HaYKOBOi pOOOTH: aKTyaJbHOCTI, HOBU3HH,
METH POOOTHU, TEOPETUYHOI 1 MPAKTUYHOI 3HAUYHIOCTi, 00’€KTY Ta MpPEIMETY
JIOCITII>KEHHS, 3aBJaHb.

OmpaitoBaHHsl JTITEpaTypHUX JKepen 3 BuOpanoi Temu. Opranizaiis
JOCHHKeHHs B CTpuib01. OdopMIIeHHS OTpUMaHUX Pe3yibTaTiB JOCITIIKEHHS.

Tema 6. 03JJOPOBUO-PEKPEAIIMHUI MMOTEHIIAJ 3AHSTH
CTPLIIBBOIO

[TonsaTTss o03mM0pOoBYOT (iI3BUYHOT KYJBTYpH, i1 NPUHLIMIHN. 3aCTOCYBaHHS
cTpiuibOM, sIK BuAY (I3UYHOT AKTUBHOCTI HACEJCHHS, IHTEJIEKTYaJlbHOTO 1
JyXOBHOT'O PO3BUTKY JIFOJIMHM 1 CyCIILILCTBA.

Oco0MMBOCTI BHKOPHUCTaHHS 3ac00IB CTPUIBOM B XOJ1 3aHATHh 3 JIIOJIBMHU
pI3HOrO BIKYy, CTaTTi, JO3yBaHHSA (DI3UYHOTO 1 IMCHXOJOTIYHOT'O HaBaHTAXEHHS,
migoip HEOOXITHOTO 00IaIHAHHS, BUKOPUCTAHHS TOMTOMDKHUX IIPUCTPOIB.

BuzHaueHHs yMOB PO3BUTKY CTPUIbOM B peKpeariiiHO-03J0pOBUMX MUIIX B
perioHi ykpainchkux Kaprar: HasBHICTH MPOBIIHUX LIEHTPIB PO3BUTKY CTPLILOWH,
IIUPOKI PI3HOBUIHOCTI BUIIB CTPUILOM, BapiaHTH IMBUIKOTO OIAHYBAaHHS
OCHOBaMH TEXHIKM CTpUIbOM, IIUPOKHM BUOIp akcecyapiB g CTPLILOWH,
BUKOPHUCTAHHS CIMEHHOTO TUITY PEKpEalIfHUX MOCIYT B 3aHATTAX CTPUIHOOTO.

Opranizaiiisi 0310pOY0-pEKpeAIfHIX 3MaraHb 3 BUKOPUCTAHHSAM CTPUIHOH
HAa JIOHI TPUPOJIHU, CHIOPTUBHE MUCIUBCTBO.

Tema 7. OCOBJIMBOCTI 3AHATH CTPIUIBBOIO 3
HEITIOBHOCIIPABHUMH

Ponp Ta Micme iHBacmopTy B CHCTEMi cCoOIlianbHOl  pealimiTarii
HETOBHOCIIPABHUX.

[TapaomimmiiichbKi irpu, Miciie cTpuibOu B nmporpami [lapaonimMmnicbkux irop.
Knacudikarmis HO3070TiH 3rigHO 3 MaHyaJlbHO-M SI36BUM TECTOM. MeanyuHa
KJacudikaiis MIXKXHAPOJHMX 3MaraHb HEMOBHOCIPABHMX 3 HACIHIJKaMU TPaBM
XxpeOTa, CIMHHOTO MO3KY 1 mojioMienity. Hacnigku TpaBM Ha OpraHi3M JIIOJIUHH.
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VYkpaincbka 30ipHa KOMaHAa HEMOBHOCIIPABHUX 31 CTPLILOM.
Metonuka po3BUTKY PYXOBHUX SKOCTEM HEMOBHOCHpaBHMX cTpuibll. Crnenudika
MIATOHKY MaTepialibHOi YacTHUHM 30poi. AHai3 cHelialbHUX HaBaHTAKEHb
HEMOBHOCIPABHUX CTPLIBIIIB.

OcoOnMBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHA TOCTPULY 3  HEMOBHOCHPAaBHIMU
CTPUIBISIMH.
[Iporpama TpeHyBaHb 1 KOHTPOJIIO CTaHy TPEHOBAHOCTI HEMOBHOCIPABHUX
CTPUIBIIIB.

Tema 8. IEPCIIEKTUBU PO3BUTKY CTPLJIbBEU B YKPAIHI I CBITI

CBiTOBHI piBeHb CHOPTUBHHUX JOCSITHEHb B CTpuIsOi. JuHamika
PEe3YIBTATUBHOCTI B OTIMITIMCHKUX BIIPaBax.

[lepcieKTHBH PO3MIUPEHHS OJTIMIINCHKOT TPOrPaMH 332 PaxXyHOK BKIIFOUEHHS
PI3HUX BUJIB CTPUILOU. 3MIHA B TpaBUiIaxX CTPLILOU.

[lopiBHsIBHUEM aHaJi3 CTaHy PO3BUTKY CTPUILOM B PI3HUX KpaiHax CBITY;
CydacHi Mojeli crhnopTuBHOI 30poi, Ha0OIB 1X XapakTepucTukH, cdepa
BUKOPUCTAHHS.

[TpoBigHi cBiTOBI (ipMu - mOpoayleHTH oOOJaTHAHHS ISl CTPUILOM, iX
ICTOpIsi BAHUKHEHHS 1 PO3BUTKY.

3acTocyBaHHSI TMEPEJOBUX TEXHOJOTIM [Jii BUTOTOBJIEHHS Ta KOHTPOJIIO
SAKOCT1 CIIOPTUBHOTO 00JIafHaHHS CTpUIbliB. CTaH aHTUOMIHTOBOIO KOHTPOJIIO B
CTPLIBOI.

PosmupeHHs BUKOPUCTaHHS BIUIUBY CTPUIBOM B XOJ1 3aHITh 3 JIOABMHU
pI3HOrO BIKY, CTaTTi, 3 HEMOBHOCIpaBHUMHU. EnemeHTH CTpiuIbOM B opranizamii
3JI0POBOT0 JJO3BU/LISI HACEJICHHS.

CIIB I- IV kypc
3microBuii moayJnb 1:

1. YnockoHaneHHs cneriaibHOi (Pi3MUHOT 1 MICUXIYHOT MiITOTOBKH, TEXHIKO-
TaKTHYHOI MalCTEPHOCTI B CTPLILO1 KYJIbOBIM.

2. Texwnika Oe3neku 1 mpodiTakTUKa TPaBMaTU3MY Ha 3aHATTAX.

3. ImpuBigyaneauit ian CIIB, #oro po3nian, MeToauKa CKIagaHHs i
METOAMKA OIEePAaTHBHOTO KOHTPOJIIO 32 TPCHYBAIBHUMHU HaBaHTAKEHHIMU
Ta CAMOIIOYYTTSIM.

4. Mertoauka Benenns moaeHaukis 3 CIIB.

5. VuacTtp B 3MaraHssx.

6. CymmiBCTBO 3MaraHb.

3MicToBU MOAYIBb 2:

1. YnmockoHanmeHHs cneniagbHOl (Pi3MIHOT 1 ICUXIYHOT MiITOTOBKH, TEXHIKO-
TaKTUYHOI MaliCTEPHOCTI B CTPLILO1 KyJIbOBIM.

2. Texwnika Oe3neku i mpodiakTuka TpaBMaTu3My Ha 3aHATTsax 3 CIIB.
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[nnuBinyansuuil ian CIIB, ioro po3auiyn, MeToarKa CKIagaHHs 1
METOJIMKA OMEPAaTUBHOTO KOHTPOJIIO 32 TPEHYBAJIbHUMU HABAaHTAXKEHHSIMU
Ta CAMOIOYYTTSIM.

Mertoauka BeaeHHs moaeHHuKiB 3 CIIB.

Y4acTe B 3MaraHHsx.

CynaiBcTBO 3MaraHb.
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iH(popMalliitHi TeXHOJ0r11 y (PI13UYHOMY BUXOBAHHI 1 CHOPTI : 30. MarTepiajiB
XIII Mixnap. Hayk. koH]. — JIsBiB, 2017. — C. 47-52.
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32. llpuctyna €. H. IlpucTpiii anas OUIHKM PYXOBOi aKTUBHOCTI JIOAUHHU /
[Ipuctyna €. H., Bunorpancekuii b. A., Pimax I[. M. // Hayka 1
mANpUEMHULITBO. Teopis 1 mpakTHka nepeOynoBH €KOHOMIKM : 30. Hayk,
npanb / 3a pen. B. 1. XomskoBa. — Binnuug ; Mykaueso : YITI, 2001. —
Creu. Bum. — C. 268-272.

33. IlsatkoB B. T. Teopis 1 meTonuka ctpiienpkoro crnopty / Ilstkos B. T. —
JIpBIB : IHTEenekT-3axia, 1999. — 288 c.

34. JliarHOCTMKa KOOPAMHALIIHIUX KOMIIOHEHTIB LIJIECTIPSIMOBAHUX PYXI1B PYKH
moauuu / bper3 K., Bunorpancekuii b., JlomateeB A. [Ta 1H.] // Teopis Ta
Meroauka ¢gizuunoro BuxoBanHs. — 2008. — Ne 6. — C. 8-11.

35. MogenupoBaHUEe CUCTEMBI CTPEIIOK — OpYXKHE€ — MHUIIEHb C Y4YETOM
neictBus Harpy3ok / JlomateeB A. A., [I3t06auuk H. U., Bunorpanckuii b.
A., Kapaces B. O. // Hayka B onumnuiickom cnopte. — 2005. — Ne 2. — C.
147-158.

36. Cuctema BiIOOpy CIOPTCMEHIB 10 ckiaay 301pHOT KOMaHAu YKpaiHu 31
cTpuibbu 3 nyka npu miaroroBui go Irop XXXI Omimmiagu (Pio-ne-
XKaneiipo) / Aatonor C. B., Biacos A. II., [Titrun M. II., Csicrenbhuk 1. P.,
Jlorinos JI. O. // Haykomuiéi uaconuc Ham. mnex.yn-ty iMm. M. IL
HparomanoBa. Cepis 15, HaykoBo-megaroriuydai mnpobisemu (HizudHOT
KyJbTypH (pi3uyHa KyiabTypa 1 cnopT) : [30. Hayk. mp.]. — Kuis, 2017. —
Bum. 2 (83) 17. - C. 7-11.

JlonomizkHa:

1. borino B. I'. baratodakropHuii aHami3 pe3yabTaTiB CTpLILON y MillieHsb / B.
I'. borino, b. A. Bunorpancekuii // Ilemarorika, CHUXOJIOTIA Ta MEIHUKO-
OlosoriyHi mpobiemMu (HI3UYHOTO BUXOBAaHHS 1 CIOPTY : 30. Hayk. mp. / 3a
pen. C.C. €pmakoBa. — Xapkis, 2002. — Ne 21. — C. 26-35.

2. Bapiantn xmacudikamii ¢axkTopiB 30ypeHHS B KYyJIbOBIH CTpUIBOl /
Anaroniii JlonateeB, borman BunHorpancekuii, AHupid J{eMiYKOBCHKHUIA,
Cepriit CminpHsiHUH // MogemtoBanHs Ta 1HGOpPMAIliHI TEXHOIOTI Yy
¢i3myHOMY BHXOBaHHI Ta criopTi : Te3u nor. XII Mixuap. Hayk. KoH(D. —
JIeBiB, 2016. — C. 86-89.

3. I'puboBchkuit P. Meroanka yIOCKOHAJICHHS TEXHIYHOI IiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB y CcTeH0BIN cTpiinb6i / P. I'puboBcbkuit / HaykoBuit yacomuc
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C. 14-18.

4. T'puboscbkuii  P. IIpobGiiema BIOCKOHAJICHHS TEXHIYHOI IiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB y CTEHIOBIN CTPiIB0i 3 BUKOPUCTAHHSIM IMITAI[iHHUX BIIpaB /
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€rrena [Ipuctymu. — JIpBiB, 2015. — Bum. 19, 1. 1. — C. 60-64.

5. I'puboBcekuit P. Illngxu yAaockoHalN€HHS TEXHIYHOI MIATOTOBKH Y
cTeH0Bii cTpinbOi / Poctucnas ['puboBchkuii / Monojga cnopTuBHA HayKa
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VYkpainu : 30. HayK. Op. 3 raimy3i ¢i3. BAXOBAHHs, CIIOPTY 1 30POB'S JTIOIMHU
/ 3a 3ar. pen. €. llpuctynu. — JIsBiB, 2014. — Bum. 18, 1. 1. — C. 54-58.

6. Mysuka @. B. OcoOauBocTi MOpQPO-QYHKIIOHAIBHUX IOKA3HUKIB Y
cnopTcMeHiB pi3HuX cnemianizauiid / ®. B. My3uka / MenuuHni npoOiaemu
($13UYHOT KyJIbTYpPH Ta CHOPTY: HOCBIJl, CYy4aCHI HANIPSMKH Ta MEPCIIEKTUBH :
Mmarepianu Beeykp. Hayk.-mipakT. koH}. — J{HinmporneTpoBchk, 1999. — C. 39.

7. Mysuka ®. BriauB  crnenudiku  TpeHYBaJIbHOIO  MpolieCYy  Ha
MOpGhODYHKITIOHATBHI MOKA3HUKHU CIIOPTCMEHIB PI3HMX _cremianizamii /
®enip Mysuka // CywacHi npoOieMu pPO3BUTKY TeOpii Ta METOIUKHU
riMHacTUky : 30. Hayk. matepianiB. — JIsBiB, 2001. — C. 53-56.

8. Enepreruuni Ta iHQopMaliiiHi acleKTH aHali3y PYXOBHUX AIM JIOJUHU Y
cTputenbkux Bugax cropty / JlomateeB A. O., Brmacos A. I1., Tpau B. M.,
IBamko M. B., JlemiukoBchkuid A. II. // Enexktponika Ta iH(opmaliiiHi
TEXHOJIOrIi : 30. maTtepianiB IV Hayk.-ipakT. KoH(]. — JIbBIiB, 2012. — C. 123—
125.

9. [opiBHSAIBHUN aHaNI3 3MarajibHOI AISJIBHOCTI CTPUIBIIB 3 MajoKaniOepHOT
rBuHTiBKH Ha V| BcecBiTHIX MITHIX irpax BiHCHKOBOCTYKOOBIIIB /
Kopoctunwsona 0. C., Muxaitnos B. B., ['pubosceka 1. b., ['puboBchkuii P.
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Mixuap. Hayk. KoH(. — Xapkis, 2012. — C. 15— 18.

12. CraH Ta mepcneKTUBH PO3BUTKY CIIOPTHUBHOI CTpUTLOM y 30porinux Cumax
VYkpainu 3a pesynbpraramu VI BeecBiTHIX JITHIX ITOp BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB
/ Kopoctunbsona 0. C., Muxaiinos B. B., I'pubosceka I. b., 'puboBchkuii P.
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cnopt) : [36. Hayk. mip.]. — Kuis, 2017. — Bun. 9(91)17. — C. 57-60.

13. ®a3u oOCTpiTy B CTPUICHBKUX BUAAX cHOpTy / AHapiil JleMidYKOBCHKUH,
Poctucma I'puboBchkuii, Bacwne Tkauek, Apnpian Topcekuit  //
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14. ®ynkiionyBaHHs O10TEXHIYHOI cHUCTeMHU B cnopTi / AHatoniid JlonaTbes,
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Indopmauiitni pecypcu iHTepHeT:

15. CrpenkoBslii mopTan YkpauHsl [DJAeKTpoHHBIN pecypc]. — Pexxum gocryna:
http://www.shooting-ua.com

16. ®enepanisa ctpiibbu Ykpainu [Enexrponnuii pecypc]. — Pexum mocrymy:
http://www.shooting-ukraine.com

17. lta6-xkBaptupa ISSF [Enextponnuit pecypc]. — Pexum noctyny:
http://www.issf-sports.org

18. [Tonschka acomiarliss cnopTuBHOI cTpuIbOu [EnexkTponnmii pecypc]. —
Pexum moctyny: http://www.pzss.org.pl

5. ®opma niACyMKOBOro KOHTpPOI0 ycmimHocti HapuyanHs: [-11I kypcu —
3anik, [V Kypc — icnur.
6. 3aco0u AiarHOCTHKM YCHIIIHOCTI HABYAHHS:
®  [IepeBipka MaTepiaiiB CaMOIIATOTOBKH;
®  ONUTYBaHHS;
®  BHUKOHAHHS 3aBJaHb MPAKTUYHUX 3aHATD,
° nepeBipka 3aBJiaHb JJIsl CAMOCTIHHOT poOOTH.
IMoTouHMii KOHTPOJIb 31HCHIOETHCA IT1]1 YaC IPOBE/ICHHS MPAKTUYHUX Ta

CEMIHAPCHKUX 3aHATH B YCHIN Ta MUCHMOBIH opMax.

7. 3ajgikoBi BUMOTH

TiMOBC I kypc

0
1
2
13
14
15
16
17
18
19
20
21

FRBOO~NOO~WNE

[Tpeamer Teopist 1 MeToMKa OOPAHOTO BUAY CIIOPTY.

Mogens criertianicta 3 00paHoro BUAY CIIOPTY.

3HauYeHHS CTPUICIIBKOTO CIIOPTY B JKUTT1 CYCILIBCTBA.

CygacHa Teopist po3BUTKY 0OpaHOTO BUIY CIIOTY.

Mogeni cnopTuBHOT 30poi.

HamionanbHa denepaitis 300paHoro BUAY CIOPTY.

Sxi € BUAM CTPUIBOU 110 BXOASTH A0 mMporpamMu OMiMIIHCHKUX rop.
[Iporpama 3Maranp 3 CTpiIOH KyIb0BOT HAa OJIMITIHCEKUX irpax.

Ha skiii quctaHIIii mpoBOASITECS 3MaraHHs 1Mo CTPLIKO1 KyIbOBIM B MPUMIIIICHI.
. Cucrema mpoBeIEHHS 3Maradb B CTPUIL01 KyJIbOBIH.

. 3MaraHHs Ha KX BUOOPIOIOTHCS JIIEH311, Ha3Ba 1 KOJIM BOHH Bi0OYBaIOThCS.
. [loHATTS TepMiH, BUMOTH JI0 TEPMIHIB.

. [osiBa cTpinbOH KyJIbOBOI HA 3eMIIL.

. Ponb cTpinbOu B cTapoaBHBOMY CYCITUTBCTBI.

. Tunu ctapogaBHiX 30p0oi METANBHOI.

. Po3BUTOK CTpiTbOM KyIhOBOI B CEpEAHBOBIYHUX JepikaBax €BpoIH, Ta iH..
.Ctpinenpki irpu Ta 3a0aBH B pi3HUX KpaiHaX CBITY.

. B sxi Onimmiiiceki irpu Oysia BHECEHA CTpLUIh0a KyIhOBa.

. Jle 1 konu Oyna cTBOpeHa MiXHapoaHa ¢eaepalis 3 CTpUIbOU KyJIbOBOI.

. Jle 1 B sikiif kpaiHi BiAOyBCS NEPIIN YeMITIOHAT CBITY 31 CTPUILOU KYIbOBOI.

. Jle 1 xonu npuitMaeThes pillIeHHs PO 3MIHY MPABUII 1 perJIaMeHTY MPOBECHHS
3MaraHb Mo CTpUIbO1 KYJIbOBIH.
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22. Konu Oynu cTBOpEH1 NepIii CeKIlii 31 CTpUIbOU KyJIbOBOI.

23. Ilepmi  Benukl 3100yTKM YKpaiHCBKMX CIIOPTCMEHIB Ha MDKHAPOIAHHUX
3MaraHHsX.

24, SIxi 3100yTKH YKpaiHCHKUX CTPUIBLIB HA ONIMIIMCHKUX Irpax.

25. Bumoru 10 cydacHoi 30poi Ta ix kiacudikaris.

26. 1o Take cTabinizaTopu ISl 4OTO BOHU MOTPIOHI.

27. Big 4oro 3anexuTh miaoip 30poi.

28. SIkuM YMHOM MiAOMPAIOTHCS OOEMPUIIACH.

29. 1llo Take miaroHka, Jjs 4oro BOHa MOTpiOHA.

TiMOBC II kypc

30.TexHika BUKOHaHHS BIYYHOT'O MOCTPLIY B KYJIbOBIM CTPLIBOI.

31.Mogensb crierianicTa 31 CTpUIbOU KYJIbOBOI.

32.Po3muHKa y cTpuIb01 KYJIbOBIH.

33.1Ipukiagna 6anicTuka B CTpUIO1 KyJIbOBIH.

34.1IpaBuna 3mMaranb B CTPUILO1 KYJTbOBIH.

35.HarionansHa deaepariist mo cTpiib0i KyJIbOBIH.

36.CynaiBCTBO Ta Oprasizailis 3Maradb 31 CTpUILOU KYJIbOBOI.

37.IIporpama 3maranp 3 CTpUILOM KyJ1bOBOT HAa ONIMIINACHKHUX Irpax.

38.111o Take 3DII, i a5t YOr0 BOHO NMPHU3HAYCHE.

39. o take CDII, 1 ay151 400 BOHO MpPU3HAYCHE.

40. 3maranHssi, K CKJIaJ0Ba KOHTPOJIIO €(DEKTUBHOCTI MATOTOBKU CITIOPTCMEHIB.

41. TToHATTS TepMiH, BAMOTH JI0 TEPMIHIB.

42. IaTerpanbpHa MiIrOTOBKA CTPUIBIIIB, il 3HAUCHHS.

43. Poyib TEXHIKU 1 TAKTUKH Y MIATOTOBIII CTPLIBIIIB.

44. Tunu HaroTOTIBOK.

45. EBoutroriis po3BUTKY MPaBHII 3MaraHb.

46.Crpinelip, Ik OCOOUCTICTb.

47. Komm 1 sk Oy BHECEH1 3MiHM JI0 MTPaBWJI BAKOHAHHS (DIHAJIBHUX CEPiil.

48.Pi3HOBU CyAIiB, iXHS POJIb B IIPOBEICHH] 3MaraHb.

49, Jle 1 B sKii KpaiHi BIAOYBCS MEPIINH YEMITIOHAT CBITY 31 CTPLIBLOM KYJIHOBOI.

50. e 1 xonu mpuiiMaeThbCs PIICHHS PO 3MIHY MPABUII 1 PETJIAMEHTY MTPOBEICHHS
3Marasp o CTPUIb01 KyJIbOBIH.

51.JlokymeHTH, 110 pEeTIaMEHTYIOTh MPOBECHHS 3Maralb Pi3HOT'O PIBHS.

52. Bzaemoist TpeHEP-CIIOPTCMEH.

53. Kpurepii oriHIoBaHHS poOOTH TpEeHEpA.

54. €nuHa ciopTUBHA Kiacudikaiis YKpainu.

55. IIlo Take CTIHKICTB, 11 pOJIH Ta PO3BUTOK.

56. Bix goro 3anexuTh e(pEeKTUBHICTH HABYAHHS CIIOPTCMEHIB CTPIJIBIIIB.

57. o Take GamicTHYHI OCOOIUBOCTI 30PO1.

58. Sk mpaBuiIBHO MiAIOpaTH MaTepiaTbHO-TEXHIYHE 3a0€3MEYCHHS IS CTPUIBIIS.

TiMOBC III kypc

59.TakTrka BUKOHAHHSI BIIyYHOTO MOCTPLTY B KYJIBOBIH CTPLIBOI.

60.Monenp TAaKTUYHUX B3a€MOTIH.

61.BinHOBNIEHHS Yy CTPLIBO1 KYJIHOBIH.

62.Metoau npodinakTuku MpoeciiHuX 3aXBOPIOBAHb.
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63.CropTuBHI CIOpyau AJi CTPUILOU, BUJIU, TPU3HAUECHHS.

64.001aHaHHAS IS TPOBEICHHS HABYALHO-TPEHYBAJIBHUX 3aHATH T4 3MaraHb.

65.®13u4Ha MiAroTOBKa, il pOJib T4 3HAUYEHHS.

66.CniBBigHomeHHs 3PII BIAMOBIIHO A0 PI3HUX €TaIiB OaraToOpivyHOI MiITOTOBKH.

67.1lcuxiyHa miAroTOBKA, ii POJIb Ta MPU3HAUYCHHS.

68. 11llo Take ncuxiyHa MiATOTOBKA, ICUXIYHE PO3BAHTAKEHHS.

69. IlcuxiyHi 0cOOJMBOCTI PO3BUTKY CIIOPTCMEHIB.

70. Mismericts AHOCIL, CIHOIIOP.

71. CriopTHBHI 3aX0/11, OCOOJIMBOCTI 1X OpraHizailii Ta MPOBEACHHS.

72. HopmatusHo-nipaBoBi qokymenTu B JJFOCHI, CJHOIIOP.

73. IlpaBuia TexHIKM O€3MEKH MiJ] Yac MPOBEAEHHS CIOPTUBHUX MACOBUX 3aXO/I1B.

74, ®i3ionoris B KyJIbOBId CTPLIBOL.

75. Amnani3 pyxoBoi IisJIbHOCTI B KyJIbOBiH CTPUIBOIL.

76. Bunau BIIHOBIECHHSL.

/7. Knacudikartis 3aco01B BI/THOBJICHHS.

78. T'irieHa CTpuUTBIIS.

79. XapuyBaHHS CTPUIBIIIB ITiJl YaC TPEHYBaHb Ta 3MaraHb.

80.3aco01 Ta MeTou NMPOPLIAKTUKH MPOGECIHHUX 3aXBOPIOBAHb.

81. Po3BUTOK MOpPaJIbHO-BOJILOBHUX SAKOCTEH 3ac00amMu (HI3NIHUX HABAHTAKCHD.

82.Po3BuTOK i3MYHUX SKOCTEH y CTPLIBIIIB.

83. TakTyHa B3a€MO/IisI CHCTEMU CTPUICIb-30pOs-MiIlICHb.

84. 1o Take cUCTEeMaTUYHICTh B KYJILOBIH CTPLIBLOI.

85. Bin yoro 3anexuTh epeKTUBHICTh HABYAHHS CIIOPTCMEHIB CTP1JIBIIIB.

86. IlcuxiyHa CTIHKICTh CTPLIBIIIB, METOIM BUXOBAHHSI.

87. OcobIMBOCTI TAKTUYHOTO BUKOHAHHSI CTPLICIIBKUX BIPAB.

TIMOBC 1V kypc

88.MeTonum 1 3ac00M MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

89.0c0061MBOCTI MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB B 3aJICKHOCTI Bl ABIKY.

90.TloGynoBaHaBUaIbHO-TPEHYBAJTbHUX 3aHSATh.

91.Meroauka BAOCKOHAJIEHHATEXHIKO-TAKTUYHOI ITIATOTOBKH.

92.0c006,1MBOCTITEXHIKO-TAKTUYHUX B3aEMOJIIN y CTPLIBOI.

93.Opranizaiis i IpoBeACHHS HABYATHHO-TPEHYBAIBHUX 3aHSTh.

94.TlixBigHi BpaBy Ta IX3HAYCHHS B ITIATOTOBII CTPIIBIIIB.

95.11o6ynoBa TPEeHYBaIBLHOTO ITUKITY JIJISl CTPLIBIIIB.

96.KoHTpoib B cTpLIBOI.

97.Buau KOHTPOITIO, Ta HOTO 3HAYCHHS.

98.3aco0u KOHTPOJTIO.

99.HaykoBo-mociigHuIbKa poOoTa.

100. CremianbHi METOM BUKOHAHHS HAYKOBUX POOIT.

101. Oco6auBOCTI BHKOPHUCTAaHHS 3aCcO0IB CTPUTROM B XOJi 3aHSATH KYJIbOBOIO
CTpUIBOOIO.

102. Ocob6mmBocCTi 03yBaHHS (DI3UYHOTO 1 ICUXOJIOTTYHOTO HABAHTAKCHHS.

103. Opranizaiis 0310pOBYO-PEKpEAIIfHUX 3Maralb 3 BUKOPUCTAHHSIM KYJIThOBOT
CTPUILOU.
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104. Oco06iuBOCTI  NPOBEAEHHS  HABYAJIbHO-TPEHYBAJIBHMX  3aHATH 3
HEIMOBHOCIPABHIMU.

105. IligroroBka CTPUIBLIB 3 OCOOJIMBUMH MOTpEOaAMU.

106. OcoOnauBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHS BIYYHOTO MOCTPLIY 31 CIIOPTCMEHAMHM 3
0COOJIMBUMU TIOTpeOamMu.

107. BukopucTtaHHs CHeliaIbHUX METOMAIB Ta 3aC001B ISl MiATOTOBKU CTPUIBIIIB
3 0COOJIMBUMHM MOTPEOAMH.

108.  TakTu4Ha MIArOTOBKA, SIK 3aCi0 BAOCKOHAJIEHHS MalCTEPHOCTI CTPLJIBIIIB.

109. 3aco6i Ta MeToAM MiABUIIEHHS MAaCTEPHOCTI CTPLIBIIIB.

110. 3aco0u Ta METOIM BIOCKOHAJEHHS TEXHIYHOI IIIATOTOBIECHOCTI.

111. PexomeHpamii 01010 BJOCKOHAJIEHHS HAaBYAJIbHO-TPEHYBAJbHUX 3aHATH
CTPUIBIIIB.

112. TaxTuuHa B3a€MOJIsl CUCTEMU CTPUIELb-30pOs-MIIICHb.

113. o Take CUCTEMATUYHICTh B KYJIbOBIi CTP1JIbOL.

114. ®axTopu eheKTUBHOCTI HABYAHHS CIIOPTCMEHIB CTPLIBIIIB.

115. TlcuxivHa CTIMKICTH CTPUIBIIB, METOIM BUXOBAHHS.

116. OcoOauBOCTI TAKTUYHOTO BUKOHAHHSACTPLICIILKUXBIIPAB.

3anikoBi Bumoru CIIB I-1V kypc
1. YyacTh y BCiX 3arajbHO YHIBEpCUTETCHKUX CIIOPTHBHO-MACOBHX 3aX0aX
(mpo6iru, ectadeTu TOIIO).
2. Y4acTh B SIKOCT1 CY/II1 B CYJIIBCTBI IIECTH 3MaraHa.
3. YyacTh MiHIMYM Y YOTUPbOX 3MaraHHsAX 3a KaJeHIapHUH pik.
4. TTokpalieHHs: CIIOPTUBHOTO PE3yNIbTaTy 3a PiK.
5. BeieHHS 1IOJICHHUKA TPEHYBAHHS.
6. 3naya HopMmatuBiB 3DII 1 COIL.
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	Предмет, завдання, зміст та обсяг дисципліни теорії та методики стрілецьких видів спорту, розподіл навчального матеріалу по роках навчання.
	Модель спеціаліста зі стрілецьких видів спорту, характеристика професійної діяльності тренера, характеристика основних знань, вмінь та навичок.
	Специфіка організації підготовки спеціалістів зі стрілецьких видів спорту.
	Вимоги до спортивної підготовки студентів ЛДУФК, значення стрілецького спорту в житті суспільства.
	Тема 4. ПОЯВА ТА РОЗВИТОК стрілецьких видів спортуНА ЗЕМЛІ, В УКРАЇНІ
	Поява зброї на Землі, перші знахідки зброї. Функції стрільби в стародавніх суспільствах: військова, мисливська, ритуальна, змагальна, типи зброї: вогнепальна, пневматична, метальна.
	Виробництво зброї та допоміжних пристроїв. Розвиток стрілецьких видів спорту в різних країнах світу.
	Стрілецькі ігри та забави в різних країнах світу, національні традиції з використанням вогнепальної та метальної зброї, лука і стріл.
	ЗАРОДЖЕННЯ І РОЗВИТОК СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДІВ СПОРТУ В УКРАЇНІ
	Використання зброї в часи Київської Русі, в добу Козаччини, роль та місце стрільби кульової з лука у військово-прикладній підготовці козаків.
	Стрілецькі ігри в середньовічному Львові, діяльність “Стрілецького товариства”.
	Утворення перших секцій стрільби кульової у Львові, діяльність перших, поширення та культивування стрільби кульової в Україні.
	Успіхи представниць України на Всесоюзних змаганнях, міжнародній арені, спортивні успіхи.
	Утворення Федерації стрільби України, виступи українських спортсменів на міжнародній арені самостійною командою, перспективи розвитку стрільби кульової в Україні.
	Аналіз виступів збірної команди України на Олімпійських Іграх.
	Утворення і розвиток найпотужніших світових фірм-виробників зброї та аксесуарів.
	Зміна правил та регламенту проведення змагань зі стрільби кульової за останнє десятиріччя.
	Матеріально-технічна забезпеченнястрілецьких видів спорту.
	Вимоги до допоміжних пристроїв, аксесуарів.
	Стрілецькі місця та вимоги до них.
	Приладдя для стрілецьких видів спорту: підколінник, стійка, ремінець, додаткове обладнання, труба, транспортування зброї.
	Пневматична зброя, конструкція, особливості роботи, типи, перепад сил при використання обтяжувачів.
	Тема 7. ПІДБІР І ПІДГОНКА МАТЕРІАЛЬНОЇ ЧАСТИНИ стрільців зі стрілецьких видів спорту
	Індивідуальний вибір зброї за силою, довжиною, виходячи з антропометричних даних спортсменів.
	Система підбору боєприпасів: підбір куль, кульок, стріл та патронів за вагою.
	Поняття підганяння зброї, системи підгонки матеріальної частини в стрілецьких видах спорту: груба підгонка, детальна підгонка.
	Груба підгонка: поняття, висота, повздовжня симетричність, встановлення початкового положення, встановлення базової відстані.
	Детальна підгонка: метод порівняння малюнку влучень під час стрільби з перами та без них, метод різнодистаційного відстрілу для визначення відхилень влучень від умовної вертикалі точки прицілювання, метод корекції польоту куль на основі аналізу типів ...
	Підбір системи обтяжувачів.
	Тема 1. ТЕХНІКА ВИКОНАННЯ ВЛУЧНОГО ПОСТРІЛУ в СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ
	Загальне поняття спортивної техніки, стабільність, варіативність, економічність результативність техніки  пострілу, поняття рухового вміння і рухової навички.
	Фазовий розподіл техніки виконання змагальної вправи: приготування, прицілювання, обробка спускового гачка, дихання, підготовка до наступного пострілу.
	Вихідна напоготівка: стійка та її типи, положення голови, ніг, тулуба.
	Попереднє наведення, попереднє прицілювання, уточнення прицілювання, утримання прицілювання після пострілу. Функціонування ока стрільця під час прицілювання. Керування диханням під час виконання змагальної вправи, дихальні фази, вплив затримки дихання...
	Поняття розминки, її роль та місце в тренувальному занятті стрільців;
	поняття фізіологічних процесів впрацювання, стійкого стану та втоми організму. Структура розминки стрільців: загальна і спеціальна розминка;
	загально-фізична спрямованість розминки, засоби та методи.
	Технічна спрямованість розминки стрільців, засоби та методичні прийоми.
	Тактична спрямованість розминки стрільців, засоби та методичні прийоми; психологічна спрямованість розминки стрільців, засоби та методичні прийоми.
	Тема 3. ПРИКЛАДНА БАЛІСТИКА В СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ
	Балістика - як наука. Внутрішня та зовнішня балістика, їх завдання.
	Сили, які діють на кулю під час її польоту.
	Поняття траєкторії, матеріальної точки, розрахункова формула траєкторії матеріальної точки, кинутої під кутом до горизонту.
	Визначення основних понять балістики: точка вильоту, горизонт зброї, лінія підвищення, лінія польоту, площина зброї, кут підвищення, кут вильоту, точка падіння, кут падіння, горизонтальна дальність, вершина траєкторії, висота траєкторії, лінія прицілю...
	Тема 4. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ В СТРІЛЕЦЬКИХ ВИДАХ СПОРТУ
	Навчання в стрільбі як педагогічний процес, особливості поняття знання, вміння, навичка. Поняття про “акцептор дії”. Стадії генералізації, концентрації, автоматизації. Принципи побудови навчального процесу: свідомість, активність, наочність, доступніс...
	Методи навчання в стрільбі: пояснення, розповідь, бесіда, показ, метод вправ, ігровий метод, метод синхронної дії. Структура процесу навчання в стрільбі.
	Етапи ознайомлення, навчання, вдосконалення в стрільбі.
	Цілісний і розчленований метод навчання в стрільбі. Схема навчання елементів техніки. Варіанти взаємодії системи “стрілець-тренер”. Аналіз і критерії оцінки техніки пострілу.
	Навчання техніки стійки для стрільби з різних положень, основні помилки в положенні голови, ніг, тулуба, методичні прийоми для усунення помилок.
	Навчання правильному вихідному положенні (стійка для стрільби), помилки та широковживані методичні прийоми їх усунення.
	Навчання правильному утриманні зброї, основні помилки, які виникають, методичні прийоми їх усунення.
	Види та характер змагань у стрілецьких видах спорту (Олімпійські види ).
	Умови і порядок виконання вправ в залежності від характеру змагань. Загальна характеристика місця проведення змагань, інвентарю. Загальна характеристика мішеней для стрільби (Олімпійські види). Спорядження та екіпіровка стрільця для змагань згідно пра...
	Жеребкування учасників змагань зі стрільби. Оформлення та подання протестів. Порядок і правила стрільби. Визначення та підрахунок результатів стрільби. Збереження правил безпеки на змаганнях під час стрільби. Реєстрація та оформлення рекордів. Складан...
	Поняття про суддівський етикет стрілецьких видах спорту.
	Виконання статичної та динамічної роботи стрільцями в ході реалізації пострілу з зброї.
	Коротка характеристика роботи основних груп м’язів під час виконання цілісного пострілу.
	Визначення поняття і завдань психічної підготовки стрільців. Сторони психічної підготовленості. Структура вольової підготовки стрільців.
	Структура спеціальної психологічної підготовленості, психологічні особливості спортивної діяльності стрільців.
	Загальні закономірності стратегії і тактики ведення спортивної боротьби в стрілецьких видах спорту, основні напрямки тактичної підготовки.
	Взаємозв’язок тактичної підготовки з іншими сторонами підготовки стрільців.
	Техніко-тактичні особливості стрільби на вільному повітрі: виконання вправи з пневматичної зброї,виконання вправи з малокаліберної зброї.
	Організація навчально-тренувальної роботи в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ: дирекція школи, тренерсько-викладацький склад.
	Нормативно-правові документи діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ;набір та комплектування навчальних груп. Програма школи, форма занять, лікарський контроль. Правила безпеки на заняттях. Виховна робота в школі.
	Проведення спортивно-виховних заходів з використанням елементів стрільби, складання сценарію виховного заходу.
	Підготовка місць занять та інвентарю. Складання плану роботи з початківцями. Обов’язки тренера зі стрільби кульової.
	Методика організації і проведення змагань з початківцями.
	Профорієнтаційна робота з юними спортсменами.
	Фізіологічний механізм становлення рухової навички стрільців.
	Багаторівнева система регуляції рухів під час реалізації рухової навички стрільця.Структурні функціональні елементи виконання змагальної вправи стрільців.
	Класифікація засобів відновлення: педагогічні, психологічні, медико-біологічні засоби.
	Педагогічні засоби відновлення: вправи для активного відпочинку, використання та поєднання різноманітних засобів і методів тренування, раціональна послідовність вправ, повноцінна індивідуальна розминка та заключна частина заняття, використання тренаже...
	Психологічні засоби відновлення: створення позитивного емоційного фону на тренувальному занятті, різноманітність дозвілля, комфортабельні умови побуту, психорегулююче та аутогенне тренування, навіяний сон-відпочинок; медико-біологічні методи відновлен...
	Організація оптимального харчування стрільців використання продуктів підвищеної біологічної активності, харчування під час змагань, питний режим, програма харчування стрільців змагальному, перед змагальному і відновному періодах.
	Лікарський контроль за функціональним станом стрільців. Визначення функціонального стану нервової системи. Визначення функціонального стану серцево-судинної системи. Визначення функціонального стану аналізаторів.
	Визначення функціонального стану нервово-м’язового апарату.
	Визначення рухливості і стійкості психічних процесів стрільців. Класифікація професійних захворювань стрільців.
	Засоби і методи профілактики професійних захворювань в стрільбі.
	Індивідуальні програми відновлення спортивної працездатності після травм і захворювань.
	ІV курс
	Поняття про сенситивні періоди. Формування знань, вмінь та навичок.
	Загальні положення відбору в секції стрільби: стан здоров’я дітей, рівень розвитку фізичних якостей.
	Основні завдання підготовки початківців: зміцнення здоров’я, формування стійкого інтересу до занять спортом, закладення “рухового фундаменту”.
	Найважливіші принципи, методи тренування стрільців-початківців: використання ігрового методу, розмаїття тренувальних засобів, позитивний емоційний фон.
	Тренувальні навантаження початківців. Фізична підготовка юних стрільців технічна підготовка початківців. Співвідношення сторін підготовленості юних стрільців.
	Об’єм та інтенсивність тренувального навантаження юних стрільців. Змагальна практика початківців.
	Побудова тренувальних занять зі стрільби: вступна частина розминка, основна частина заняття, заключна частина.
	Визначення понять структури процесу підготовки рівня тренованості і спортивної форми. Структура тренувального заняття стрільця. Складання тактичного плану виконання класифікаційної  вправи стрільців.
	Педагогічна спрямованість тренувальних занять в стрільбі: заняття вибіркової і комплексної спрямованості, поєднання занять вибіркової та комплексної спрямованості в стрільбі, типи та організація тренувань;
	типи і побудова мікроциклів в стрільбі, розробка типових схем тренувальних мікроциклів стрільців.
	Типи та побудова мезоциклів в стрільбі, поєднання мікроциклів в мезоцикл. Структура і побудова процесу підготовки стрільці в макроциклах, періоди підготовки. Багатоетапність підготовки стрільців.
	Види контролю в стрільбі, схема організації комплексного контролю.
	Поглиблений, вибірковий і локальний контроль в стрільбі.
	Педагогічний, соціально-психологічний і медико-біологічний контроль в стрільбі. Вимоги до показників контролю. Контроль основних сторін підготовленості стрільці: контроль фізичної підготовленості, контроль технічної підготовленості, контроль тактичної...
	Контроль тренувальних і змагальних навантажень і процесу відновлення в стрільбі.
	Засоби контролю в стрільбі, використання технічних пристроїв контролю.
	Ступінь актуальних досліджень питань в стрільбі. Методологія виконання дослідницької роботи в стрільбі.
	Застосування спеціальних методів та засобів дослідження в стрільбі.
	Вибір тематик виконання дипломних та курсових робіт в галузі стрільби.
	Визначення основних понять вступу наукової роботи: актуальності, новизни, мети роботи, теоретичної і практичної значущості, об’єкту та предмету дослідження, завдань.
	Опрацювання літературних джерел з вибраної теми. Організація дослідження в стрільбі. Оформлення отриманих результатів дослідження.
	Поняття оздоровчої фізичної культури, її принципи. Застосування стрільби, як виду фізичної активності населення, інтелектуального і духовного розвитку людини і суспільства.
	Особливості використання засобів стрільби в ході занять з людьми різного  віку, статті, дозування фізичного і психологічного навантаження, підбір необхідного обладнання, використання допоміжних пристроїв.
	Визначення умов розвитку стрільби в рекреаційно-оздоровчих цілях в регіоні українських Карпат: наявність провідних центрів розвитку стрільби, широкі різновидності видів стрільби, варіанти швидкого опанування основами техніки стрільби, широкий вибір ак...
	Організація оздорочо-рекреаційних змагань з використанням стрільби на лоні природи, спортивне мисливство.
	Роль та місце інваспорту в системі соціальної реабілітації неповносправних.
	Параолімпійські ігри, місце стрільби в програмі Параолімпійських ігор.
	Класифікація нозологій згідно з мануально-м’язевим тестом. Медична класифікація міжнародних змагань неповносправних з наслідками травм хребта, спинного мозку і поліомієліту. Наслідки травм на організм людини.
	Українська збірна команда неповносправних зі стрільби.
	Методика розвитку рухових якостей неповносправних стрільці. Специфіка підгонки матеріальної частини зброї. Аналіз спеціальних навантажень неповносправних стрільців.
	Особливості техніки виконання пострілу з неповносправніми стрільцями.
	Програма тренувань і контролю стану тренованості неповносправних стрільців.
	Перспективи розширення олімпійської програми за рахунок включення різних видів стрільби. Зміна в правилах стрільби.
	Порівняльний аналіз стану розвитку стрільби в різних країнах світу; сучасні моделі спортивної зброї, набоїв їх характеристики, сфера використання.
	Провідні світові фірми - продуценти обладнання для стрільби, їх історія виникнення і розвитку.
	Застосування передових технологій для виготовлення та контролю якості спортивного обладнання стрільців. Стан антидопінгового контролю в стрільбі.
	Розширення використання впливу стрільби в ході занять з людьми різного віку, статті, з неповносправними. Елементи стрільби в організації здорового дозвілля населення.
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