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ПИТАННЯ 

ІІІ курс 

1. Тактика виконання влучного пострілу в кульовій стрільбі. 

2. Модель тактичних взаємодій. 

3. Відновлення у стрільбі кульовій. 

4. Методи профілактики професійних захворювань. 

5. Спортивні споруди для стрільби, види, призначення. 

6. Обладнання для проведення навчально-тренувальних занять та змагань. 

7. Фізична підготовка, її роль та значення. 

8. Співвідношення ЗФП відповідно до різних етапів багаторічної підготовки. 

9. Психічна підготовка, її роль та призначення. 

10.  Що таке психічна підготовка, психічне розвантаження. 

11.  Психічні особливості розвитку спортсменів. 

12.  Діяльність ДЮСШ, СДЮШОР. 

13. Спортивні заходи, особливості їх організації та проведення. 

14. Нормативно-правові документи в ДЮСШ, СДЮШОР. 



15. Правила техніки безпеки під час проведення спортивних масових заходів. 

16. Фізіологія в кульовій стрільбі. 

17. Аналіз рухової діяльності в кульовій стрільбі. 

18. Види відновлення. 

19. Класифікація засобів відновлення. 

20. Гігієна стрільця. 

21. Харчування стрільців під час тренувань та змагань. 

22. Засобі та методи профілактики професійних захворювань. 

23. Розвиток морально-вольових якостей засобами фізичних навантажень. 

24. Розвиток фізичних якостей у стрільців. 

25. Тактична взаємодія системи стрілець-зброя-мішень. 

26. Що таке систематичність в кульовій стрільбі. 

27. Від чого залежить ефективність навчання спортсменів стрільців. 

28. Психічна стійкість стрільців, методи виховання. 

29. Особливості тактичного виконання стрілецьких вправ. 
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