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Варіант №1. Аналіз техніки виконання стійки і переміщень волейболі. 

Методика навчання та вдосконалення. 

ПЛАН 

1. Вступ 

2. Харакетристика різних способів переміщень. 

3. Стійки волейболіста. Особливості застосування. 

4. Аналіз техніки переміщень. 

5. Структура вивчення технічних прийомів. 

6. Література. 

 

Варіант №2. Аналіз техніки виконання передачі м’яча двома руками зверху.. 

Методика навчання та вдосконалення. 

ПЛАН 

1. Вступ 

2. Аналіз техніки виконання передачі м’яча двома руками зверху. 

3. Засоби і методи навчання і вдсконалення техніки передачі м’яча зверху 

двома руками 

4. Помилки та їх виправлення при виконанні передачі м’яча. 

5. Основні правила змагань 

6. Література. 

 

Варіант №3. Аналіз техніки виконання верхньої прямої подачі. Методика 

навчання та вдосконалення. 

ПЛАН 



1. Вступ 

2. Аналіз техніки виконання верхньої прямої подачі. 

3. Особливості техніки подачі м’яча при її тактичній реалізації. 

4. Методика навчання та вдосконалення техніки верхньої прямої подачі. 

Помилки та їх виправлення.. 

5. Основні правила змагань 

6. Література. 

 

Варіант №4. Аналіз техніки виконання прямого нападаючого удару. 

Методика навчання та вдосконалення. 

ПЛАН 

1. Вступ 

2. Аналіз техніки виконання прямого нападаючого удару 

3. Різновиди виконання нападаючого удару. 

4. Особливості техніки прямого нападаючого удару при її тактичній 

реалізації. 

5. Методика навчання та вдосконалення техніки прямого нападаючого 

удару. Помилки та їх виправлення.. 

6. Основні правила змагань 

7. Література. 

 

Варіант №5. Техніко-тактична підготовка волейболістів. 

ПЛАН 

1. Вступ 

2. Загальні закономірності техніко-тактичної підготовки волейболістів. 

3. Фактори, які визначають ефективність діяльності волейболістів. 

4. Особливості командних техніко-тактичних дій в напада і захистів. 

5. Особливості управління процесом техніко-тактичної підготовки 

волейболістів. 

6. Література 

 

Варіант №6. Тактика гри в нападі у волейболі. 

ПЛАН 

1.Вступ 

2. Визначити поняття стратегія, тактика 

3. Аналіз сучасної тактики гри. 

4. Класифікація тактики гри. 

5. Аналіз індивідуальних, групових та командних тактичних дій в нападі. 

6. Значення тактики та її зв'язок з технічною та фізичною підготовкою. 

7. Література 

 

Варіант №7. Методика навчання тактики гри у захисті в волейбол. 

ПЛАН 

1. Вступ 

2. Послідовність у вивчені техніки і тактики прийомів захисту 



3. Вивчення тактики на підготовчому етапі: індивідуальні, групові та 

командні. 

4. Вивчення та вдосконалення тактики гри в захисті з кваліфікованими 

волейболістами. 

5. Основи педагогічного контролю техніко-тактичної підготовленості в 

захисті в волейболі. 

6. Література 

 

Варіант №8. Фізична підготовка волейболістів. 

ПЛАН 

1. Вступ 

2. Взаємозв’язок спеціальної фізичної та технічної підготовки волейболістів. 

3. Структура фізичної підготовленості волейболістів. 

4. Вікові особливості і методика розвитку фізичних якостей. 

5. Значення фізичних якостей у ігровій діяльності волейболістів. 

6. Література 
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