JIbBIBCbKNH JEP)KABHUHM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJbTYPH
imeni IBana BOBEPCBKOI'O
Kadenpa cnopruBHMX Ta pekpeaniiHUX irop

«3ATBEPI’KEHO»

Ha 3acijaHH1 Kaeapu

CHOPTUBHUX Ta peKpealiiHuX 1rop

«__» 20 p. mpotokosm Ne
3aB. kad Kosuyn B.I.

JIMTJAKTUYHE 3ABE3NIEYEHHS CAMOCTIHHOI POBOTHU CTYJIEHTIB
3 HABYAJIbHO1 AUCLMIUIIHA
«Teopis i MeTOAMKA CHOPTUBHUX irop»
Monyab 4 (BoJieii60o.1)
pPiBeHb BHIIOI OCBITH «0aKaJlaBp»
nis cryaeHTiB II kypey gpakyabTeTy micJASAUNIOMHOL TA 3204 HOL OCBITH
cnemiaanbHocTi 017 ®di3uyHa KynabTypa 1 CIOPT,
cneniamizanisa di3uyHa KyIbTypa pi3HUX IPYI HACENEHHS
©nou. Kosiys B.1.

Tema 1. IcTopisi rpu y Bos1eii60

Onucatn cy4acHUW CTaH PO3BUTKY BoJieiiOomy B VYkpaiHi 1 CBITI 3a
MaTepiajlaMH MepIOUYHUX BUIAHb.

PiznoBunu BoseiOony (MUISDKHUN BOJICHOOJ, TApKOBUM BOJIEH00), OCHOBHI
BIIMIHHOCT1 X TpaBWJI, PO3MIpU MaWJaHYWKa, BHCOTA CITKH JJIsI PI3HUX BIKOBHX
IpyI, irpoBe obJiaTHaHHS.

Tema 2. MeToauka HaBYaAHHSA CIOCO0AM TeXHIKM i TAKTUKHU I'PH

CkiacTu ajaropuT™M BIOpaB Il HaBYAHHS TEXHIKM TpH B Hamaai: mepeaadvi
M’si4a BOMa pyKaMHM 3BEpXY, 1ojlada M’ sida, MpsIMU HaIta1arouuil yaap (3a BuOopom
BUKJIaJ1a4a).

Cxiactd anropuT™M BOpaB JUIsl OBOJIOAIHHS TEXHIKOIO TPU B 3aXUCTI:
(omuHOUHE Ta TpymoBe OJOKYBaHHS, MPUHAOM M’S4a JBOMA pyKamu (3a BHOOpPOM
BHKJIaJ1aya).

PexomennoBaHa JiTeparypa
OcHoBHA:
OcHoBHa:
1. Hemunmmn A. I1. Boneitbon — rpa mis Beix / A. I1. Jlemunmun. — Kuis :
3nopos's, 1986. — 104 c.
2. demunmmu A. II. IlinroroBka roHmX BojeiOomictiB / A.Il. JlemuniuH,
P.C. Mo3oma, FO.M. Ilanumko. — KuiB : Pagsaceka mkoima, 1982. — 191 c.
3. Hemummmu A. II. IligroroBka BomeiOomictie / A. II. Jlemuwmmms,
b. C. IInnumuyk. — Kuis : 3gopos's, 1979. — 104 c.
4. Kenesnsk FO.J1. KOubIi BoseiOoimcT : yueb. mocobue st TpeHepoB /
10. 1. Kenesusak. — Mocksa : ®uskynsrypa u cnopt, 1988. — 192 c.
5. Tloramnuk A. CyneiicTBo copeBHOBaHU mo BoJieiOony / Ilotamnuk A.,



I'ezenuBeit B. — Mocksa : ®u3kynbsTypa u copt, 1973.

6. CnoptuBHbie urpsl / mox pen. [loprasix 0. . — Mocksa : ®uskynbTypa u

criopt, 1975.

7. XKenesnsik 0. /1. Boneiibon : y4eO. anst uH-ToB Qu3. KyabTypbl / JXKenesnsk

0. /1., UBoiinoB A.B. — Mocksa : ®uskynbTypa u cnopt, 1991. — 238 c.

1.

2.

JlomomizkHa:
Kenesnsk F0.JI. K mactepctBy B Boneitoone / FO. JI. XKenesusik. — Mocksa,
1978. — 224 c.
Kennep B. C. TeopeTuko-MeTOANYHI OCHOBH IMIATOTOBKHM CIIOPTCMEHIB : HaBY.
noci0. / B. C. Kennep, B. M. IlnatonoB. — JIbBiB : YkpaiHcbka CnopTUBHA
Acomarisa, 1993. — 269 c.
Kemnep B. C. ®akTopsl pe3yIbTaTUBHOCTH COPEBHOBATEIBLHOMN JCATCIBHOCTH
npu po3bIrpbiiie cranaaptHeix nonoxenudt / B. C. Kemnep, E. H. [Ipuctyna //
[TpoGieMBbI MOBBITIICHUS MAcTEPCTBA CHIOPTCMEHOB :© TE€3. JIOKI. Hayd.-TIPAKT.
koH(. — Yebokcapsl, 1989. — C. 71.
KoBuyn B. I. BunukueHHs 1 po3BuTok Bosieitoony B ['amuuuni / B. 1. KoBiys,
FO. M. Ilanumko // CyuacHi mpoOieMu pO3BUTKY Teopili Ta METOAMKHU
CHOPTUBHHUX irop : Matepianu V Bceeykp. Hayk.-nipakTt. koH}. — JIbBiB, 2007. —
C. 40-41.
Kosuyn B. I. BayunicTs Ta cremiagbHa BUTpUBAIICTh IpH nojayi M’siya / B. L.
Koenys // OmiMnidchbKui COpT 1 CIOPT IS BCiX @ Te3u jaor. [V MixkHapo.
HayK. koHrp. — Kuis, 2000. — C. 59.
Koemyn B. 1. Boneit6oi : 0CHOBM TEXHIKH 1 TAKTUKU TPU B BOJICHOO : METOI.
Marepiaa IS JIeKIid 3 Teopii Ta METOAWKUA BUKIAJAaHHS BojenHOomy /
B. 1. Koenys, A. Il. lemunmus. — JIsBiB : depuesa, 2002. — 33 c.
Koenyn B. 1. Bosneitbon: ocHOBU Ipu, METOAMKAa HaBYaHHS ¥ TpEHYBaHHSA :
METO. TMOpajy IS OBOJIOJIHHS HAaBHYKaMHU, BMIHHSAMU TPHU BOJEHOOJ TIpU
IIPOXOKEHHI KypCcy Teopii Ta METOAWMKH BHUKJIAJIAHHS BOJEHOONY CTyIeHTaM
2ro poky HaByanHs / B. 1. Kosiyn, A. Il. lemuumun. — JIpBiB : depHesa,
2002. -33 c.
Koenyn B. 1. ExcriepuMeHTalIbHE JOCIIKCHHS €(PEKTUBHOCTI PO3BHUTKY Ta
KOHTPOJIIO CIIEIIaIbHOI BUTPUBAJIOCTI y IOHUX BOJICHOOIICTIB B PIYHOMY ITUKJI1
tpenyBanHs / B. 1. Kopnyn // Tlemarorika, mcuxosoris Ta MeauKo-010J10T19HI
npobiemu (Hi3MYHOrO0 BUXOBaHHS 1 cmopty : 30. Hayk. mp. / 3a pen. C. C.
€pmakosa. — Xapkis : XXIII, 2000. — Ne 17. - C. 17 — 19.
KoBuyn B. 1. OcHoBu ¢i3n4HOi Ta creniagbHOl (Pi3UYHOT MIATOTOBKH FOHUX
BoureiibomictiB / B. 1. KoBuyH, 1O. 1. Kypumtok, FO. M. [lanumko // 3gopoBuit
crocio »kuTTs : 30. Hayk. cT. — JIBBiB, 2011. — Bun. 56. — C. 22-26.

10. KoBuyn B. I. Oco6mmBocTi MOP(OIOTIYHUX MOKA3HUKIB 1 X B3a€EMO3B’ 530K 3

piBHEM (i3UYHOT 1 TEXHIYHOI MiATOTOBICHOCTI IOHUX BoselbomicTiB 13-18
pokiB / B. I. Koiyn, A. Il. JleMunmwH // AKTyainbHI NHUTAaHHS PO3BUTKY
CIIOPTUBHUX 1 PyXJIMBUX ITOP: CY4aCHUM CTaH Ta MEPCIEKTUBH : 30. HayK. Mp. —
[epesicnaB-Xmenpaunpkuii, 2002. — Bum. 3. — C. 88 — 95.

11.KoBuyn B. I. Ouinka irpoBoi MIsJIBHOCTI IOHUX BOJICHOOJICTIB y MpPOIIEC]

3maranb / B. I. KoBuyn // CyuacHi npo0iieMu pO3BUTKY TE€Opli Ta METOJUKHU

CHOPTUBHUX 1 pyxnuBux 1rop : te3u Il Bceykp.Hayk.-npakT. kKoH}. — JIbBIB :
JIIIOK, 1997. — C. 45—46.



12. Kosuyn B. I. Oninka ¢i3u4HO1 Ta TEXHIYHOT MiATOTOBIEHOCTI BOJEHOOICTIB
12-13 pokis / B. 1. KoBuyn, 0. M. Ilanumxo, H. I'. MartsiiB // 3nopoBuii
cnoci6 kuTTs : 30. HayK. cT. — JIbBiB, 2010. — Bumn. 46. — C. 24-26.

13. KoBuyHn B. 1. Ilogaya m’siua y ctpuOKy B BOsIeii00II1, METOAMKA KOHTPOJIIO Ta
KpUTEpi OLIHKM Yy IoHUX BojenbOomictiB 13-18 pokis / B. 1. Kouyn //
[lenarorika, TICHXOJIOTII Ta MEAUKO-010JI0TIYHI mpoOsemMu  (HI3UYHOTO
BUXOBaHHs 1 criopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pen. C. C. €pmakoBa. — XapkiB :
XXIII, 2001. = Ne 4. - C. 13 — 14.

14. Koy B. I. Tloka3Huku creniaabHOi BUTPHUBAJIOCTI IOHUX BOJIEHOOJICTIB
pi3aux BikoBux Tpyn / B. I. KoBuyn // Ilenarorika, mcuxomioris Ta MeIHKO-
O1osoriyH1 mpo6aemMu (i3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CLIOPTY : 30. HAYK. TIp. / 3a pejl.
C. C. €pmakona. — Xapkis : XXIII, 2000. — Ne 16. — C. 17— 19.

15. Knemies FO.H. Boneit6on / FO. H. KnemeB. — MockBa : @u3KynbTypa U CIopT,
1979. — 48 c.

16. Knemie FO. H. Taktuueckas moaroroBka BosekOonuctoB / Kiemes HO.H.,
Tropun B.A., @ypaes 0.I1. — Mocksa : ®u3kynbTypa u cropt, 1968. — 120 c.

17. Kneme FO. H. FOnsiii Boneii6omuct / Knemes FO. H., ®ypmanos A. I'. —
Mocksa : Pu3KynbsTypa u cnopt, 1979. —231c.

18. Kynepu® T. Anatomis droauHU 3 ocHOBamMH Mopdororii : HaB4. mocid. /
Tersna Kyuepu6, Mupocnasa ['punbki, @enip Mysuka. — JIbBiB: JIJYOK,
2019. - 86 c.

19. Ponp mBUAKICHO-CHIJIOBUX 3110HOCTEN y (DOpMYBaHHI TEXHIUYHOI MiATOTOBKHU
BoseitoonictiB 10—14 pokiB / Omnekcannp IlIBait, Banepiit I[lonsikoBChkui,
Jleonin I'mitenpkuii, €Bren Ilpucrtyna // @i3u4yHe BHUXOBaHHS, CIOPT 1
KyJbTYypa 370pOB’Sl Y Cy4aCHOMY CYCIIJIbCTBI : 30. Hayk. np. BonuH. Hail. yH-
Ty im. Jleci Ykpainku. — JIyupk, 2011. — Ne 1. — C. 73 — 76.

20. ®dypmanos M. II. Boneii6oon / M. I1. dypmanos. — Kues : Pagsachka mkona,
1993. - 196 c.

21. Xanko B. E. Bomneiibon — roubm / B. E. Xanko. — KueB : 3mopoBbe, 1987. —
117 c.

22. Xanko B. E. Boneii6on / Xanko B. E., benoyc B. . — KueB : Pansacrka
mkona, 1988. — 112 c.

23. Xamnko B. E. CoBepmierctBoBanmne mactepcTa BoseibomuctoB / Xamnko B. E.,
Macnos B. H. — Kues : 3gopoBse, 1990. — 124 c.

Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT:

24. Enextponnnii karamor JIJITY®K imeni IBana bobGepcekoro [Enexrponnmii
pecypc]. — Pexxum poctymy: http://3w.ldufk.edu.ua/

25. Enextponnuii penosutapiit JIJIY®K imeni IBana bo6epcrkoro [Enexrponnmii
pecypc]. — Pexxum poctyny: http://repository.ldufk.edu.ua/

26. Boueit0o: : aHOT. TppOMa MOBaMHU 0101i0Tp. okaxd. [Enexrponnuii pecypc] /
ykaan. [puna CeictensHuk. — JIpBIB : [0. B.], 2015. — 32 ¢. — Pexxum mocTyIny:
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/282

27. Irpu : aHOT. TpbOMa MoBaMu O0i0miorp. mokaxd. [Emextponuuii pecypc] /
yknan. Ipuna CeictenbHuk. — JIbBiB : [0. B.], 2016. — 24 c. - (Cepis
»IH(MOopMaliiiHe 3a0e3nedyeHHs] (PI3UYHOTO BUXOBAHHS, CHOPTY 1 Typusmy’ ;
Bu1. 2). http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962



http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/282
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962

28. Odinifinuii  inTepHEeT-caliT MikHapomHoi (denepanii Bosenbony (FIVB)
[Pesxum moctymy] (http://www.fivb.com).

29. O¢inifinuit iHTEpHET-CcAaiT €Bpomeiickoi KoHpepenmii Boxeidony (CEV)
[Pesxum moctymy] (http://www.cev. ua )

30. O¢iuiiinmii  cailt ®Pepepanii Bonenbony VYkpainu [Pexxum  pmoctyny]
www. fvu.in.ua/

31. https://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/



http://www.fivb.com/
http://www.cev.ru/
http://www.fvu.in.ua/
https://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/

	1. Демчишин А. П. Волейбол – гра для всіх / А. П. Демчишин. – Київ : Здоров'я, 1986. – 104 с.
	2. Демчишин А.  П. Підготовка юних волейболістів / А.П. Демчишин, Р.С. Мозола, Ю.М. Панишко. – Київ : Радянська школа, 1982. – 191 с.
	3. Демчишин А. П. Підготовка волейболістів / А. П. Демчишин, Б. С. Пилипчук. – Київ : Здоров'я, 1979. – 104 с.
	4. Железняк Ю.Д. Юный волейболист : учеб. пособие для тренеров / Ю. Д. Железняк. – Москва : Физкультура и спорт, 1988. – 192 с.
	5. Поташник А. Судейство соревнований по волейболу / Поташник А., Гезенцвей В. – Москва : Физкультура и спорт, 1973.
	6. Спортивные игры / под ред. Портных Ю. И. – Москва : Физкультура и спорт, 1975.
	7. Железняк Ю. Д. Волейбол : учеб. для ин-тов физ. культуры /  Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. – Москва : Физкультура и спорт, 1991. – 238 с.
	Допоміжна:

