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[Iporpama BUBYEHHS HaBYaJIbHOI aAucuuIUIiHK “Teopist 1 MeToAMKa
CHOPTUBHUX Irop” CKJIaJeHa BIANOBIAHO J10 OCBITHHO-NPO(ECIHHOI Mporpamu
MiAroToBKU OakanaBpiB cremianbHocTi 017 dizuyna kynsTypa 1 cnopT (PpizuuHa
KyJbTypa pPi3HUX IPYI HACEIEHH).

IIpeamerom BHUBYEHHSI HaBYAJIbHOI JUCHUIUIIHU € MpodeciiHa IISIbHICTh
TpeHepa B CIIOPTUBHUX ITpax; TEXHIKA 1 TAKTHKA I'POBUX BU[IB CIOPTY, METOJIUKA
HAaBYaHHS TEXHIYHUX MPUHOMIB Ta TAKTUYHUX [1H, 1CTOPisl PO3BUTKY BUIY CHOPTY
Ta METOJUKA CYJIBCTBA.

MikaucunmutiHapHi 3B’AA3KH: 3arajbHa TEOpis MiATOTOBKU CIOPTCMEHIB,
cUCTeMa MIArOTOBKM CIIOPTCMEHIB, OJIMIINCBKHI CHOpPT, MpOQeciiHUul CHopT,
¢i3iom0risa cnopty, 6ioMexaHika COPTY, MeJarorika, MCUXoJIoris Ta 1H.

[Iporpama HaBYAJIbHOT JUCHUIUTIHU CKJIAJAA€THCA 3 TAKUX MOJYJIIB:

Monyns 1. Teopisd 1 MeTOAMKA PYXJIMBUX IFOP

Monyns 2. Teopis 1 MeToAMKa 6ackeTO0Ty

Monynb 3. Teopist 1 METOAMKA TaHI00ITY

Monyns 4. Teopis 1 MeTOAMKa BOJIEHOOTY

Moayns 5. Teopis 1 MeTOAMKA CIOPTUBHUX 1rop (TEHIC, HACTUIbHUIA TEHIC,
0aMIHTOH)

1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI JUCIUILIIHA

Mertoro nUCHMIUTIHE € (OpMYBaHHS y CTYJCHTIB 3HaHb 1 BMiHb BHBUCHHS
icTopii, Teopii 1 METOAUKH BUKJIAJIaHHS CIIOPTUBHUX ITOP, OBOJIOIIHHS TEXHIYHUMH
npuifoMaMy 1 TAKTUYHUMH J1SIMU TPU B CIIOPTUBHUX IrPax; OBOJOAIHHS 3HAHHIMU
Ta HAaBUYKAMH Y MIArOTOBIII, OpraHi3allii Ta MpoBEICHHI PYXJIUBUX IFOp y PI3HUX
opraHizauiiHux QopMmax; HaOyTTd HEOOXIIHMX 3HAHb, BMIHb 1 HAaBUYOK MJIf
CaMOCTIMHOI memaroriyHoi 1 oOpraHizaiiiHoi poOOTH B PI3HUX JIAHKaX
(b13KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOI TISUTBHOCTI.

3aBaaHHd Kypcy.

1.CopMyBaTu 3HAHHS MPO ICTOPIEIO PO3BUTKY I'PU B CIIOPTUBHHX Irpax Ta
ICTOPiI0 PO3BUTKY PYXJIUBHUX IT0Op.

2.ChopmyBat HEOOXiTHI 3HAHHS Ta MPAKTUYHI BMIHHS Yy BHKOHaHHI
TEXHIYHUX TMPUAOMIB 1 TAKTUYHUX M1 y ciopTuBHUX irpax. ChopMmyBatu 3HaAHHS
Ta MPAKTUYHI YMIHHS y MPOBEACHHI PYXJIMBUX IrOp 3 YYHAMH PI3HUX BIKOBUX
TpyIIL.

3.ChopmyBat BMIHHS METOJAMYHO TPAMOTHO HABYATH TEXHIYHUM
MpPUIOMaM 1 TAKTUYHUM JisiM CIIOpTUBHEX irpax. ChopMyBaTh yMIHHS Ta HABUYKH
B OpraHizailii i IpoBe/IeHHI 3Maranb 3 PyXJIHUBHUX irop.

4.CchopmyBaT 3HAHHSA TPO TpaBWIa TPU B CHOPTUBHHUX Irpax Ta BMIHHS
cynutu rpy. ChopMyBaTu 3HaHHS PO METOJUKY CYJIIIBCTBA 3MaraHb i3 pyXJIMBUX
irop.

5.ChopmyBaTt HEOOXiJIHI 3HAHHS Ta MPAKTUYHI BMIHHS B Oprasizaiii Ta
IPOBEIEHH]I 3MaraHb 3i CHOPTUBHUX irOp Ta HAI[IOHAIBHOT Ipu «[ HiIKay.

Marepian kypcy ©0a3yeTbCcs Ha TEOPETHKO-METOJUYHUX MIAXOAaxX, Kl
BUCBITJIIOIOTBCA ~ CTyJ€HTaM Ha HACTyNHHUX JucuuIuiiHax: “Berym 1o
crietianbHocTi”, “Oxopona npaui”’, “Anatomis mroguau’. HaBuanbHuil Matepian



OpraHi4HO MOB’SI3aHMM 3 MaTepiajJoM, IO BUKIAAAETHCS Y IPOLEC] MPOXOIKEHHS
HAaCTyNmHMX JucumiuiiHax: “Teopis 1 MeToauka pyxiuBux irop”, “Teopis 1
MEeTOJMKa TIMHACTUKK’, “Teopis 1 METOJMKa JIETKOl aTJIETUKKU, a TaKoXK (hopmye
0a30BI 3HAHHSA 1 BMIHHS Yy CTYAEHTIB Ieped MNPOXOMKEHHSIM HACTYIHUX
muciuiutid:  “Teopis 1 Meroauka (I3MYHOro BHUXOBaHHA”, “OmMMIINCHKUANA 1
npodeciitnuii ciopt”, “Opranizauis 1 ynpasiaiHHA y cdepl (I3UUHOI KyJIbTypH,
Opranizaiiisi CIOPTUBHO-MUCTEIIBKUX 3aXO0/I1B” Ta 1HIIII.

HapuansHa poGota 3 Kypcy HpoBOAUTHCS Yy (opMmi JIEKIiH, MPaKTUYHHUX
3aHATH 1 camocTiiHOi poOoTu. Ha Jekimii cTyneHTaM MOBIIOMIISIETbCS OCHOBHI
BIJIOMOCTI1 3 1CTOPii, TeOpii 1 METOAMKHA HaBYAHHS MpUIloMaM TEXHIKU 1 TAKTUYHUM
JisIM TpU B CIOPTUBHUX Irpax. Ha mpakTMUHUX 3aHATTAX BUBYAIOTHCS 3arajibHO
pPO3BUBAIOYI 1 CrieliajibHI BIPaBH, TEXHIYHI NPUHOMHU, TAKTUYHI A1l 1 METOJUKA X
BukinaganHsa. CamoctiiHa po0OoTa  BKJIIOYAE BUBYEHHS  PEKOMEHJOBAHOT
JTEpaTypy, 1 Ha OCHOBI OTPUMAHUX 3HAHb CKJIQJAHHS AITOPUTMIB METOIMK
HaBYaHHS TEXHIYHUX MPUHOMIB 1 TaKTUYHUX /i B CHOPTHUBHUX Irpax.
OOGOB'SI3KOBUM PO3/LJIOM HAaBYAJIBHO-BUXOBHOI pOOOTH € BUXOBAaHHS y CTYJICHTIB
HaBUYOK JOTJISAY 34 CIOPTUBHUMU CIIOPYJIaMU Ta 1HBEHTApEM, MIATOTOBKH X 10
3aHSThH 1 3Marab

[Ticast mpOXOXKEHHSI KYpCy CTYACHT MOBUHEH 3HATH:

- 1CTOpPII0 PO3BUTKY CIOPTHUBHUX Ta PYXJIMBUX IrOp y CBITI 1 B
VYkpaiHi;

- OCHOBHI IPUMOMU TEXHIKU I'PU 1 METOJUKH iX HABUAHHS;

- OCHOBHI TaKTH4YHI Jii TPU 1 METOJUKH iX HAaBUAHHSI;

- OCHOBHI MpaBuja TIpu, BHUAM poOOYOT JTOKYMEHTAlli JyIs
IPOBEACHHS 3MaraHb, )KECTU CyZJ1 MiJ] 4ac Ipu.

CTyneHT NOBUHEH BMITH:

- IpaBWIbHO IIOKa3aTH BHUKOHAHHS OCHOBHHMX TEXHIYHUX
IPUHOMIB 1 TAKTUYHUX JTiH TPH;

- METOJMYHO I'PaMOTHO IPOBECTU METOJUKU HaBYaHHS OCHOBHUX
TEXHIYHUX TIPUHOMIB I'pH;

- METOAUYHO I'PaMOTHO IIPOBECTH METOJMKH HaBYAHHS OCHOBHHUX
TaKTHYHUX I TPH;

- CYAWTH Ipy, MOKa3YIOUH CYAIBCHKI )KECTH.

2. Indpopmaniiinuii 00cAT HABYAJBHOI JUCUHMILTIHH

Monyas 1. Teopist i MeToguKa pyXJIMBHX irop.

OCHOBHI memaroriydi BUMOTH JI0 OpraHi3allii i IpoBeJACHHS PYyXJIHUBHUX irop.
Opranizariiss 1 TPOBEICHHS PYXJIHMBHUX irop y mo3aypouHux dopmax. MeTtoauka
MpoBeNeHHS 3Maranb “‘Beceni craptu”. BuBYeHHsS pyXJMBUX Irop 1 XapakTepHi
0COOJIMBOCTI TIPOBEICHHS 3 JITHbMHU CTApIIOr0 JOMIKUIBHOTO BIKy Ta Y4YHSIMHU 1-3
KkinaciB. JlumakTuuHi irpu 3 M’siduamMu. BuUBYEHHS PyXJIMBHUX Irop 1 XapakTepHi
O0COOJIMBOCTI iX MpOBEACHHA 3 yuHAMHU 4-6 kiaciB. BUBUEHHS pyXJIMBUX 1rop 1
XapakTepHI OCOOJMBOCTI IX MPOBEAEHHS 3 Yy4HSIMU 7-8 KiaciB. BuBuyeHHs
PYXJIMBUX 1rOp 1 XapakTEPHUX OCOOJIMBOCTEW iX MpPOBEACHHS Ha IMEpepBax y



rpynax MpoAOBKEHOro JHs. BUBYEHHS PyXJIMBUX Irop Ta iX BUKOPUCTAHHS B
3aHATTAX CHOPTOM. BuBUeHHs pyximBoi rpu “I'mnka”. Meroguka npoBeneHHS
3maransb “Beceni ctaptu’.

Moayas 2. Teopist i MeToguka 6ackeT00.Iy

IcTopiss BUHUKHEHHS 1 PoO3BUTOK OackerOoiy. IlpaBuma rpu. Texnika i
TaKTHKa rpu B OackerOoy. MeTtoauka HaB4yaHHsA. MeToanKa HaBYaHHS CTIMKH,
nepeMilleHHs, BEACHHS M’sda. MeTonuka HaBUaHHS JIOBII M s4a Ta mepenad
M’siya Ha Micli 1 B pyci. BJockoHalleHHs NepeMilieHb rpaBliB Ha MalJaHUYHKY.
BrockonanenHs JoBii M’si4a Ta epenay M’s4a Ha Miclll 1 B pyci. BaockoHaneHHs
BEJCHHA M si4a. MeTolMKa HaBUaHHS KHJKa M’sS9a B KOIIUK 3 MOJBIHHOTO KPOKY
micysl BeJIeHHs. BockoHaeHHs JIOBJI1 M’ si4a Ta mepejiad M’siya Ha MICI 1 B pyci.
BnockoHaneHHs BeIeHHS M siya. MeToiMKa HaBUaHHS KUJKa M s9a B KOTIHK TiCIIs
nepenadi Big mapTHepa. BJOCKOHaleHHsS BHBUEHUX IMPHUHOMIB TEXHIKH TpH.
MeToauka HaBYaHHS 3yIMUHOK 1 MOBOPOTIB. BAOCKOHANICHHS BUBYCHUX MPUHOMIB
TEXHIKM Tpu. MeToauka HaBuaHHS MTpadHOTO KUIKa. BIoCcKoHaIEHHS BUBUEHUX
NpUIOMIB TEXHIKM Tpu. MeTonuka HaBYaHHS MPUWOMIB TEXHIKHM T'PU B 3aXHCTI
(BMOVBaHHS, BHPWBAaHHS, HAaKpUBaHHA M’s4a). BIOCKOHanNeHHs BHUBUYEHUX
OpUOMIB TEXHIKM TpH. I[HAWBiAyalbHI 1 TpYNOBI TaKTU4YHI [ii B Hamail.
[HnuBinyanpHI 1 TPYNOBI TAKTUYHI Jii B 3aXUCTI (MIACTpaxyBaHHs, EPEKIIOYCHHS,
Ipociin3aHHsA, 60poTh0a 3a BIICKOK). MeToauka HaBYaHHS TPYNOBUM TaKTUYHUM
nisiM. BrockoHasieHHs paHillle BUBYEHUX MPUMOMIB TEXHIKM TPU B 0acKeTOOJI.
Komanani TtaktuyHi naii B Hamaai (CTpIMKWAN Hamaj, TO3UIIIAHUM Harmam).
BrnockonasieHHs paHillie BABUEHUX MTPUHOMIB TEXHIKH I'pH B OackeT60s. KomanaHi
TaKTHYHI Jii B 3axucTi (30HHUU —3-2, 2-3, 2-2-1, 2-1-2, 1-2-2; nepcoHaJIbHUH,
3MIlTaHui).

Monayasb 3. Teopisi i MeToguka ranaoosy.

IcTopis rpu B ranao6on. IlpaBuna rpu. TexHika 1 TaKTHKa TPy B TaHA0OJ.
Meroauka HaB4YaHHS. MeToNWKa HaBYAaHHS CTIMKH, IEPECYBaHHS, TPUMaHHS
M’si4a, JIOBIHHSA M’si4a JIBOMa pyKamu Ha MICIIi, Tepeaadl M’ sua 3iTHyTOI0 PYKOIO
3Bepxy. MeTonnka HaBYaHHS KHJKA M’si9a MO BOPOTaM B OMOPHOMY TOJOXKEHH1
3ITHYTOI0 PYKOIO 3BEPXY 3 OJHOTO KPOKY, 3 TPhOX KPOKiB. MeTo/nKa HaBYaHHS
KHJIKa M’sS9a MO0 BOPOTaM B CTPUOKY micis 3-X KpPOKiB. MeTojauka HaBYaHHS
BEJICHHS M sida (6arato y/1IapHOro i OAHO YJapHOro). MeTouka HaB4aHHs TEXHIKA
rpu B 3axucTi (OJOKyBaHHS, TEPEXOIUICHHs, BHOWBaHHS). MeToanka HaBYaHHS
TEXHIKA TpHu BopoTaps. ['pymnoBi TakTu4Hi Aii B Hamaji (mapajiebHa B3a€MOJIs,
nepexpecHa B3a€EMOJis, B3a€EMOiS JIBOX TPABI[IB 3 IOCTAHOBKOKO 3aCIIOHY).
['pynoBi TakTyHI A1l B 3aXUCTI (ACTpaxyBaHHs, IEPEKITIOYCHHS, TPYTIOBHHA OJIOK,
npocnu3aHHas). MeToauKa HaBYaHHS TPYMOBHM TAaKTUYHUM JiIM B 3aXHUCTI.
KomanHi TakTi4Hi Aii B Hanaai (CTpIMKUN Hamaa, HO3UIiiHui Haman — 3:3, 4:2).
Komanani Taktuuni Aii B 3axucti (3oHHUN — 6:0, 5:1, 4:2, 3:3; nmepcoHaIbHUH,
3MIlIaHuM).

Monyas 4. Teopist i MeToguKa BOJI€ii00TY.



IcTopis BUHMKHEHHS 1 pO3BUTOK BoJieiOoiy. [IpaBuna rpu. OCHOBU TEXHIKU
1 TAKTUKH TPU B BOJIEHOOII

O3zHailoMJIeHHS 31 CTIMKaMu Ta NEPEMIIICHHSIMHU TpaBlsl [0 MalIaHYUKY.
Meronuka HaBYaHHS Tepefadi M’sda JBOMa pyKaMH 3BEpXy 1 3HHM3Yy. MeToamuka
HaBYaHHS HIKHBOI MPAMOI mojayi. MeToiuka HaB4aHHSI BEPXHBOI MPSIMOi 1Mojiaul.
Metoauka HaBYaHHS Iepeaayl M’s4a Has3aj 3a rojioBy. BrockoHaneHHs nepeaadi
M’siya 3HU3Y 1 3BEpXY B TpiliKax, 4yeTBIpKaxX, B KOJOHaX. BaockoHaneHHs nepeaayl
M’sYya HazaJa 3a royioBy. MeToauka HaBUaHHsS Iepefadl M’siya B CTPUOKY.
BnockonanenHs mepenaui m’sida B CTpUOKY 1 3a rojioBy. Meronuka HaBYaHHS
IpsIMOTO Hamajarudoro yaapy (mo xomay coro po3oiry). IlpaBuna (Hamamar4oro
ynapy). Meroauka HaBYaHHS OJMHOYHOTO OJIOKYBaHHS. MeToauka HaBYAHHS
obmanHoro ymapy. Meronuka cynaictBa | 1 II cymmi. Meroguka HaBuYaHHS
KOMaHJIHUM TaKTHYHAM JisiM B Hamaai. MeToauka HaBYaHHS KOMAaHIHHUM
TAaKTUYHUM JI1SIM B 3aXUCT1. BJOCKOHANIEHHS] MPUHOMIB TEXHIKH T'PH, EPEMIIICHb,
nepenayi i IpuHoMy M’sida, Hala ardoro yaapy NpoTH OAMHOYHOTO OJOKYBaHHS.
BuBYCHHS TpaBWI IUISHKHOTO 1 Mapk BojeiOony. HaByaHHS Ta BIOCKOHAJICHHS:
puiiMaHHs 10/1a4i; OJJOKYBaHHS HaIaJal0dyoro yaapy.

Monyasb 5. Teopisi i MeToaguKa CHOPTUBHUX irop (TeHic, HACTIILHMH
TeHic, 0aAMIHTOH)

[cTopiss BUHUKHEHHSI 1 PO3BUTOK I'pU B HACTUILHUU TeHic. [IpaBuma rpu i
MeTroauka cyaaiBcTBa. OCHOBM TEXHIKM 1 TaKTUKH TP B HACTUIBHUN TEHIC.
Meronuka iX HaBYaHHS.

Meronuka HaBYaHHS CTIAKH, XBAaTKHM pPaKeTKH, MepeMilieHb. Meroaunka
HaBYaHHS ToJayl, MomToBXoBoro yaapy. JKonrmtoBanHs. TakThka moaay.
MeTtoauka HaBYaHHS 3aXHCHHMX NMPUUOMIB TEXHIKHM TPH — TMIApi3Ka, MiICTaBKa,
cBiuka. TakThka oaMHOYHOI TIpu. MeToauka HaBYaHHS AaTaKyIOUHWX IPUHOMIB
TEXHIKW TPU — HaKaT, yJaap, KOHTPyIap, TON-CIiH. TakTHUKa IMapHoi I'pH.

IcTopis BUHUKHEHHS 1 pO3BUTOK Ipu B TeHic. [IpaBmia rpu 1 mMeroauka
cynaictBa. OCHOBHM TEXHIKH 1 TAKTUKH TpH B TeHIC. MeToanKa X HaBYaHHS.

Mertoauka HaBUYaHHS CTIAKH, XBaTKW paKeTKH, IepemilleHb. Metoauka
HaBYaHHS I0jadi, IJIOCKOro ynapy. JKonrmoBanas. TakTuka momad. Meroauka
HAaBYaHHS MPUHOMIB TEXHIKH TPU — pi3aHUM yJap, yAap 3 HamiBIbOTYy. TaKTHKa
OIMHOYHOI Tpu. ['pa Ha 3aaHiii JiHII. MeToauka HaBUYaHHS MPUHOMIB TEXHIKH TPH
— KpY4YEHHH yaap, yaap cMell, yaap 3 Jp0Ty. TakTuka napHoi rpu.

[cTopist BUHUKHEHHS 1 pO3BUTOK IpH B OanamiHToH. [IpaBuna rpu i MeToamnka
cynniBctBa. OCHOBU TEXHIKH 1 TAKTHKYU TpU B OaqMiHTOH. MeToanka ix HaB4aHHS.

MeTtonuka HaBUYaHHS CTIMKHA, XBaTKH PAKETKH, MepeMilieHb. MeToauka
HaB4yaHHs noAadyl. JKonrmoBaHHs. TakTuka mogad. MeroMka HaBYaHHS TPUKHOMIB
TEXHIKA TPH — yAap-TiJCTaBKa, yJaap BUCOKO-NANEKWH, IIOCKUN yaap. TakThka
OJIMHOYHOI rpyu. MeTonnKa HaBYaHHS IPUHOMIB TEXHIKU TPU — yJIap-yKOPOT, yaap-
cMeml. TakThka mapHoi rpH.

3. PexomengoBana Jiitepatrypa
OcHoBHa:
Monyas 1. Teopist i MeToguKa PYXJIMBHX irop
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Menbuauk, Bomogumup JleBkiB, Onekcannp Kiepuuk // Moiioga criopTUBHA HayKa
VYkpainu : 30. HayK. mp. 3 Tamy3i (i3. BUXOBAaHHA, CIIOPTY 1 370POB'S JIOAWHU / 3a
3ar. pen. €srena [Ipuctynu. — JIbBiB, 2012. — Bum. 16, 1. 1. — C. 182-187.

14. Menbauk B. CtpykTypa Ta eheKTUBHICTh KOMaHAHUX aTaKyIOUUX i
rag0oicTiB Pi3HOI cropTuBHOI KBamidikamii / Banepiii Menbauk, Bomnogumup
JleBkiB // Monoga cmopTuBHa Hayka YKpaiHu : 30. Hayk. mp. 3 ramy3i ¢i3.
KyJIbTypH Ta ciopTy. — JIbBiB, 2008. — Bum. 12, 1. 1. — C. 199-203.

15. Tlaciyauk B. Pexpeariiini irpu : HaBd. moci6. / Bikropis Ilaciunuk,
Banepiit Menbauk. — JIsBiB : JIAY®K, 2018. — 106 c.

16. Ilpuctyma €. OcobmuBocTi 3MiH (Di310JOTIYHIX TOKA3HUKIB
KBaTi)iKOBaHUX TaHAOOMICTIB YIIPOJOBXK pidyHOr0 Makpouukiry / €sren [Ipucrtymna,
Banepis Tumenko // @i3ndHa aKTHBHICTH, 310poB’s 1 criopT. — 2015, — Ne 3(21). —
C. 49 —56.

17. Tlpuctyna €. Pexpeamiitni irpu / €. Ilpuctyma, O. Xnanona, IL
Maptun // ®@i3uyHa pekpeailiss : HaBY. MOCIO. JJIsi CTYJ. BWIN. HaBY. 3aKi. (i3.
BuxoBaHHs 1 ciopty / [Ipuctyna €. H., XXnanosa O. M., Jluneup M. M. [1a iH.] ;
3a HayK. pea. €srena [Ipuctynu. — JIporo6uyu : Komno, 2010. — Y. 2, po3a. 4. — C.
276 — 305.



18. IIpuctyna €. Cuctema HiArOTOBKA BHCOKOKBaNi(iIKOBAaHUX KOMAHJ 3
raga0ony B piuHoMy Makpouukii / €pren llpucryna, Banepis Tumenko //
®di3uyHa aKTUBHICTb, 340poB's 1 copT. — 2016. — Ne 2 (24). — C. 45-53.

19.CnoptuBHbBIE UTPBl U METOJMKA IMpenojaaBaHus : y4eO. g nef. (-ToB
¢u3. xynbrypsl / nox pexa. IHoptueix FO. M. — MockBa : @u3KkynbTypa U CHOPT,
1985.

20. TpenupoBka rauabonucra / coct. H. II. KmycoB. — Mocksa
@u3KynbTypa u crnopt, 1975

21. Typuun U. E. Ctparerus urpsl / U. E. Typuun. — Kues : Monoas, 1988.

22. Improvement of tactical action in the attack of handball players at the
stage of preparation for higher achievements / Valeriy Melnyk, Viktoria
Pasichnyk, Zoryana Semeryak, Ivan Karatnyk, Yaroslav Galan // Journal of
Physical Education and Sport. — 2017. — Vol. 17, is. 3. — P. 846-853.

23. Prystupa E. Peculiar properties and dynamics of physiological
indicators in Handball team / Evhen Prystupa, Tyshchenko Valeria
// Journal of Physical Education and Sport. — 2017. — Vol. 1, art 49. — P. 335-341.

24. Tactical attacking actions of competitive handball players with
different qualifications / Valeryi Melnyk, Viktoria Pasichnyk, Volodymyr Levkiv,
Vasyl Kovtsun // Journal of Physical Education and Sport. — 2016. — Vol. 16, is. 1.
— P. 77-83.

Indopmaniiini pecypcu inTepHeT

1. Caititr ®enepamiii rannbony Ykpainm [EnexkrponHuit pecypc]. —
Pexxwum moctyny: handball.net.ua

2. VYkpainceka rangOosibHa Jira [Enextponnuii pecypc]. — Pexum
nocrymy: handball.net.ua

3. E€poneiickka Depepainis ranadony [Enexrponnuii pecype]. — Pexum
noctymy: eurohandball.com

4, Mixnapoana denepamis ranaoony [EnextporHuit pecypce]. — Pexum

nocrymy: ihf.info

5. Enexrponnmnii karanor JIJIITY®K imeni IBana bobGepcrkoro [Enexrponnuii
pecypc]. — Pesxum moctyny: http://3w.ldufk.edu.ua/

6. Enexktponnmii  pemosutapiit  JIJIY®K imeni IBana  boGepchkoro
[EnekTponHnuii pecypc]. — Pexxum nocrymy: http://repository.ldufk.edu.ua/

7. TarmOou : aHOT. TphOMa MOBaMH 0i0Ji0oTp. MoKax4. [EnexTporHuii pecypc]|
/ yknan. Ipmaa CsictenmpHuk. — JIpBiB : [0. B.], 2015. — 38 c. (Cepis
,JHbOopMariitHe 3a0e3nedeHHs] (Pi3UYHOTO BUXOBAHHSI, CIIOPTY 1 TypU3My’,
But. 2). http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/283

8. Irpu : aHOT. TppOMa MoOBaMm 0i0OJiorp. mokax4. [EnexkTponHmii pecypc] /
ykian. Ipuna CsictenpHuk. — JIeBiB : [6. B.], 2016. — 24 c. — (Cepis
,JHbOpMaIriitHe 3a0e3nedeHHs (I3UIHOTO0 BUXOBAHHS, CIIOPTY 1 Typu3my’ ;
BHII. 2). — Pexxum JOCTYIY:
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962

9. Per0i : anot. TppoMa MoBamu 0i0miorp. mokaxd. [EnekrponHmii pecypce] /
yknan. Ipuna CeictensHuk. — JIeBiB : [0. B.], 2015. — 6 c. (Cepis
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»IHpopMalliiiHe 3a0e3nedyeHHs] (PI3UYHOro BUXOBAHHS, CIIOPTY 1 TypU3MYy’,
Bui. 2). http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/425
10. I'annOon : mpaBuia copeBHoBaHM / yTB. KoM. o pu3. KyapType U CopTy
npu Cosere MunnctpoB CCCP. — Mocksa : ®u3kynsTypa u cnopt, 1983. —
63 C. — Pexxum JOCTyNa:
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/1824

Mopyab 4. Teopisi i MeToguKa BoJIeii00.Ty
OcHoBHa:

1. Temuummna A. I1. Boneitbon — rpa ais Beix / A. I1. demuumun. — KuiB :
3nopos's, 1986. — 104 c.

2. Hemunmud A. II. ITigroroBka roHmx BojeibOomicTiB / A.Il. JJemuuniuH,
P.C. Mo3ona, FO.M. ITanumko. — KuiB : PagsHceka mkoina, 1982. — 191 c.

3. Jemummmu A. II. IligroroBka BoieiOomicTiB / A. II. Jdemuumms,
b. C. IIununuyk. — Kuis : 3gopos's, 1979. — 104 c.

4. Kenesusk 10.J]. FOubrit BoneitdonucT : yued. mocodue st TpeHepoB /
1O. JI. ’Kenesnsik. — MockBa : @uskynbTypa u cnopt, 1988. — 192 c.

5. KoctiokoB B. M. Teopist 1 MeToIMKa BUKJIaJaHHs CIOPTUBHUX 1TOP : KypC
nekiiit / KoctiokoB B. M., Bosniok T. B., [lpauyk A. I. — Biaaung : BJIITY, 2004.
—117c.

6. [Totamauk A. CyneicTBo copeBHOBaHUM 10 BoJieibomny / [Totamuuk A.,
I'ezenuBeit B. — Mocksa : ®u3kynbTypa u copt, 1973.

7. CnoptuHnble urpsl / o pea. [Hoptasix FO. . — Mocksa : ®uskynbTypa
u cropt, 1975.

8. XKenesusx 0. JI. Bomeii6on : yueO. mans WH-TOB Gu3. KyJIbTypbl /
Kenesnsax FO. /1., soiinoB A.B. — Mocksa : ®uskynbsTypa u criopt, 1991. — 238 c.

JlomomMixkHa:

1. Kenesnsak F0.J1. K mactepctBy B Boseitbone / FO. JI. Kene3usik. — Mocksa,
1978. — 224 c.

2. Kennep B. C. TeopeTuko-MeTOIWYHI OCHOBH MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB :
HaB4. moci6. / B. C. Kemnep, B. M. IlnatonoB. — JIsBiB : YkpaiHcbka
CnoptuBHa Acoriartis, 1993. — 269 c.

3. Konyn B. I. BunukHenns 1 po3Butok Boseitbony B [Nammuwmni / B. L
KoBuyn, 0. M. Ilanumko // CydacHi mpoOiemMu pO3BUTKY Teopii Ta
METOJIUKHM CIOPTUBHUX irop : matepianu V Bceykp. Hayk.-mpakT. KOH(. —
JIeBiB, 2007. — C. 40—41.

4. KormyH B. 1. BiyunicTe Ta cremiaabHa BUTPUBATICTD MPHU moaadi M’ s4a / B.
I. KoByn // Omimmiiickkuii crmopT 1 cmopT mis Bcix @ Tesm mom. [V
Mixuapos. Hayk. koHrp. — Kuis, 2000. — C. 59.

5. Kosuyn B. 1. BoneiiGon : 0OCHOBH TEXHIKM 1 TAaKTHKH TPH B BOJICHOON :
METO/I. MaTepiall JJis JIKII 3 Teopli Ta METOJIMKH BUKJIaJaHHs BOJEHOOTy /
B. I. KoBuys, A. Il. lemunmmn. — JIsBiB : depnesa, 2002. — 33 c.

6. Kosmyn B. 1. Boneitbon: ocHOBU Tpu, METOAMKA HABYAHHS W TPCHYBAHHS :
METOJI. TIOpaJu i1 OBOJIOJIHHS HaBUYKAMH, BMIHHSIMHU TPH BOJEHOO mpH
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MPOXOJKEHHI Kypcy Teopili Ta METOAUMKM BUKIAJaHHSA BOJIEHOOIy
ctyneHTam 2ro poky HaB4aHHs / B. 1. KoBuyn, A. I1. Jlemunmmun. — JIbBIB :
®epnesa, 2002. — 33 c.

7. Kosuyn B. I. EkcniepumenTanbHe 10CHIKeHHS €(DeKTUBHOCTI PO3BUTKY Ta
KOHTPOJIIO CHENIaTbHOI BUTPUBAJIOCTI Y IOHHUX BOJIEHOOJICTIB B PIYHOMY
mukil TpenyBanns / B. 1. KoBuyn // Ileparorika, mcuxonoris Ta MEIUKO-
O1losoriyH1 mpodiemMu (HI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY : 30. HayK. mp. / 3a
pexn. C. C. €pmakona. — Xapkis : XXIII, 2000. — Ne 17. - C. 17 — 19.

8. Kosuyn B. I. OcHoBu (pi3nuHoi Ta cnemiaibHOi (i3UYHOT MAITOTOBKUA IOHUX
Boseitbomictie / B. I. KoBuyn, 0. I. Kypuwmok, 10. M. Ilanumxko //
3nopoBuii crocio kuUTTs : 30. HayK. c¢T. — JIbBiB, 2011. — Bum. 56. — C. 22—
26.

9. Kosuyn B. I. Oco6mmBocti MOp(hONOrTYHUX MOKA3HUKIB 1 iX B3a€EMO3B’ 30K
3 piBHeM (DI3UYHOI 1 TEXHIYHOT MIATOTOBIEHOCTI IOHUX BoseiOomicTiB 13-18
pokiB / B. I. KoBiyn, A. Il. Jemuuimun // AKTyajabHI TUTaHHS PO3BUTKY
CIIOPTHBHHX 1 PYXJIMBUX IrOp: CydyaCHUH CTaH Ta MEPCIEKTHBH : 30. HayK.
np. — [lepeacnas-Xmenpauubkuii, 2002. — Bumn. 3. — C. 88 — 95.

10.KoBuyn B. 1. Ouinka irpoBoi IisIbHOCTI IOHMX BOJIEHOOJICTIB y mpoIrieci
3maranb / B. 1. KoBuyHn // Cydachi npo0iemMu po3BUTKY TeOpii Ta METOJIUKH
CHOPTUBHHUX 1 pyxiuBuXx irop : Te3u Il Beeykp.Hayk.-ipakT. kKoH(]. — JIbBIB :
JIJIOK, 1997. — C. 45—46.

11. Koeuyns B. 1. Omiaka ¢iBugHOT Ta TEXHIYHOI MiJATOTOBJICHOCTI
BosieitooictiB 12—13 pokis / B. 1. KoBuyn, }0. M. Ilanumko, H. I'. MatsiiB
// 3mopoBwii criocio KuUTTS : 30. HayK. cT. — JIpBiB, 2010. — Bum. 46. — C. 24—
26.

12. Koemyn B. I. Tlomaua mM’si4a y cTpuOKy B BOJICHOO0I1, METOAUKA KOHTPOJIIO
Ta KpUTEPil OIIHKK y IOHHX BoseioomictiB 13-18 pokis / B. 1. Kosiyn //
[lenarorika, TCHUXOJIOTiSI Ta MEIUKO-010J0TIUYHI MpoOIeMH (I3HIHOTO
BUXOBaHHS 1 criopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pen. C. C. €pmakoBa. — XapKiB :
XXIII, 2001. = Ne 4. - C. 13 — 14.

13. Koemyn B. 1. Tloka3Huku cremiaibHOT BUTPHUBAIOCTI IOHUX BOJICHOOJICTIB
pizaux BikoBux rpyn / B. I. Kosmyn // Ilegarorika, mcuxonorisi Ta MEIUKO-
Oiosoriydi mpobaemMu (HI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY : 30. Hayk. mp. / 3a
pen. C. C. €pmakona. — Xapkis : XXIII, 2000. — Ne 16. — C. 17— 19.

14. KoctiokoB B. B., [Inspxubiii Boneit6on : yue6. mocobue / B.B. KoctiokoB. —
Mockaa : CoBerckuii ciopt, 2005. — 156 c.

15. KoctrokoB B. B. IInsoxHbIA BOJIeH00N (TpEHUPOBKA, TEXHHWKA, TAKTHUKA) :
nocobue / B. B. KoctrokoB. 5- e u3g., mepepad. u gom. — Kpacaonap, 2007.
—266 c.

16. Knemesr 1O. H. Bomneitbon / FO. H. Knemes. — Mockpa : ®u3kynbrypa u
cropt, 1979. — 48 c.

17. Knemes 1O. H. Taktnueckas moaroroBka Bojieiidonuctos / Knemen FO.H.,
Tropun B.A., @ypaes O.I1. — Mocksa : ®u3kynbTypa u cropt, 1968. — 120
c.



18. Knemes FO. H. IOnsit Bosneitoonuct / Knemies 0. H., ®ypmanoB A. I'. —
Mocksa : @uskynsTypa u cnopt, 1979. —231c.

19. Ponib  mIBHUAKICHO-CHUJIOBUX 34i0HOCTEH y (OPMYBAaHHI TEXHIYHOI
miArotoBku BojaeibomictiB 10-14 pokiB / Onexcannp IlIBaii, Banepiit
[HonaxoBcekuii, Jleonin ['miteupkuii, €Bren Ilpuctyma // ®izuune
BUXOBAaHHS, CIOPT 1 KYJbTypa 3J0pPOB’Sl y Cy4aCHOMY CYCHUIBCTBI : 30.
Hayk. np. Bonun. Hai. yH-Ty iM. Jleci Ykpainku. — JIynpk, 2011. — No 1. —
C.73 -T76.

20. ®ypmanoB M. II. Bomneitbon / M. II. ®ypmanoB. — KueB : PansHcbka
mkona, 1993. — 196 c.

21. Xanko B. E. Boneii6on — roubim / B. E. Xanko. — Kues : 3nopoBbe, 1987. —
117 c.

22. Xanko B. E. Boneitbon / Xanko B. E., benoyc B. . — KueB : Pagsucbka
mkona, 1988. — 112 c.

23. Xamnko B. E. CoBepuieHcTBOBaHHE MacTepcTBa BojieibonuctoB / Xamnko B.
E., Macnos B. H. — Kues : 3nopoBse, 1990. — 124 c.

Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT:

24. Enextponnuii katanor JIAY®K imeni IBana boGepcekoro [EnexrponHuii
pecypc]. — Pexxum moctymy: http://3w.ldufk.edu.ua/

25. Enextponnuit  penosutapii  JIAY®K imeni IBana  boGepchkoro
[Enextponnuii pecypc]. — Pexxum nocrymy: http://repository.ldufk.edu.ua/
26. Boneiibon : aHOT. TpbOMa MOBaMH O10miorp. mokaxd. [EnexrpoHHmit
pecypc] / ykman. Ipmaa CeictenpHuk. — JIbBiB : [6. B.], 2015. — 32 c. —

Pexxum gocrymy: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/282

27. Irpu : aHOT. TphOMa MoBaMHu 0i0iorp. mokaxd. [Enexkrponnuii pecypc] /
yknana. Ipmna Csictenbuuk. — JIBiB : [06. B.], 2016. — 24 c¢. - (Cepis
»IH(DOopMarliiiHe 3a0e3nedeHHs (PI3MIHOT0 BUXOBAHHSI, CIIOPTY 1 TypHU3MYy ;
Bui. 2). http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962

28. Odimiitnuit  iHTepHET-cAT MbKHapomHoi ¢eneparii Boneiibony (FIVB)
[Pesxum moctymy] (http://www.fivb.com).

29. Odiniitauii iHTepHET-CaliT €Bporeiickoi koHpepeniii Boseibony (CEV)
[Pesxxum moctymy] (http://www.cev. ua )

30. Odimiinmii  caiit Denepariii  Boseidony VYkpainu [Pexum moctymy]
www.fvu.in.ua/

31. https://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/

Monyab 5. Teopisi i MeToauKa CHOPTUBHUX irop (TeHic, HACTIIHLHMH
TeHic, 0aAMIHTOH)

OcHoBHa:
1. AwmenuH A. H. Hactonpnsiii Tennuc / A. H. Amenun, B. A. TlammauH.
— 2-e u3M., pom. — Mocksa : ®uzkynbTypa u ciopt, 1985. — 112 c.
2. BapuykoBa I'. B. Teopuss u MeToauKa HACTOJBHOIO TeHHUCA /

bapuykosa I'. B., borymac B. M., Marteinun O. B. — Mocksa : Akagemus, 2006. —
528 c.
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3. bapuykoBa I'. Hactonpublii Tennuc / bapuykoBa I'. — Mocksa :
®uzkyneTypa u cnopt, 1990. — 174 c.

4, bemuu-T'eiiman C. II. Tennuc / bemun-I'eiiman C. II. — Mocksa :
®duskynbTypa u cropt, 1989. — C. 75-87.

S. benuu-T'eiiman C. II. Tennuc : [yue6. ajig UH-TOB (PU3. KyIbTYyphI]| /
C. II. benun-I'eitman. — Mocksa : @U3KyIbTypa u criopt, 1977. — 224 c.

6. benuu-T'etiman C. I1. Tennuc qs poguteneit u gereit / C. I1. benwuir-
I'etiman. — Mocksa : Ilegaroruka, 1988. — 224 c.

7. KongparseBa I'. Tennuc B cnoptuBHbix mkonax / I'. Kogpartbesa,
A. Illoxun. — Mockga : ®u3kynbsTypa u criopt, 1975. — 160 c.

8. Kpusonansues B. f. bagminton qis Bcix / KpuBonmaneues B. . —

Kuis, 1985. — 64 c.

Q. Jinpmun B. . bagmunrton / B. . Jlupmun. — 2-e usn., nepepad.,
por. / Jiupumun B. ., Tanunkuii A. B. — Mocksa : ®uskynsrypa u cnopt, 1984. —
176 c.

10. Mapkor O. bagmunTon / Mapkos O. — 3-e uzj., nepepad. u 0o, —
Mocksa : @u3KynbsTypa u cnopt, 1966. — 144 c.

11. Mapyciu B.}O. Hactineauit Tenic ans Becix / Mapycin B. 10. — KuiB :
3nopor’s, 1991. — 112 c.

12. Hacrtinsauit Tenic. [IpaBuna 3smarans. — Kuis : ®HTY, 2005. — 60 c.

13. PwibakoB /I. I1. OcHoBel cnioptuBHOrO 6aamuHTOHa / JI. I1. PBIGakos,
M. U. ItunemaH. — 2-e usa., nomn. — Mockga : @u3kynasTypa u cropt, 1982, — 176
C.

14. CwmupnuoB 1O. H. bagmunTon : [y4e0. a1t UH-TOB (pu3. KyIabTyphI] /
10. H. CmupnOB. — Mockga : ®uskynbTypa u cnopt, 1990. — 159 c.

15. Temnic. IlpaBuna rpu B Tenic. — Kuis : ®TY, 2000. — 76 c.

JlonomizkHa:

16. T'opnosa JI. Tenic Ha Onimmiiicekux irpax 1996-2008 pokis / I'opnoBa
Jlapuca, Mynpa Bipa, Kapatauk IBan // TeopeTHko-MeTOIUYHI OCHOBH OpraHizariii
¢i3ugHOr0 BHXOBaHHS MOJo1 : MaTepianm V Bceykp. Hayk.-mpakT. kKoH}. — JIbBIB
: Bunasauumii nentp JIHY im. 1. @panka, 2014. — C. 55-57.

17. EdektuBHICT, BapiaTUBHUX MOMAYJIB TPEHYBaJbHUX  3aco0iB
MIBUAKICHO-CHJIOBOI MIATOTOBKHA OaMIHTOHICTIB Ha €Talll crerniajaizoBaHoi 0a30B01
miaroroBku / Kaparnuk I. B., I'pewantok O. O., byb6ena O. 1O., Ilitun M. I1. //
HaykoBuii  wacommc  HamioHaspHOro  meAaroriyHoro  yHIBEPCHUTETY M.
M. I1. JIparomanoBa. Cepis 15, HaykoBo-menmaroriuni mpoOiemu ¢i3udHOT
KyabTypH (hi3udHa KynbTypa i copT) : [30. Hayk. mp.]. — Kuis, 2016. — Bum. 5
(75). — C. 52-57.

18. Kaparnuk [. Anami3 3MicTy 3MarajibHOi JiSUTBHOCTI KBaji(hiKOBaHUX
6anminTonictiB / IBan Kapatuuk, Okcana ['peuantok / Monoaa cmopTuBHa Hayka
VYkpainu : 30. HayK. TIp. 3 Tanmy3i ¢i3. KyiabTypu Ta criopty. — JIpBiB, 2009. — Bum.
13, 1. 1. - C. 143-148.

19. Kaparnuk [. B. BiiuB HOBUX mpaBwi B 0aMIHTOHI Ha MiATOTOBKY
cnoprcmeniB / I. B. Kaparuuk, B. B. Myapa // CyuacHi npo6iemMu po3BUTKY Teopii



1 METOAMKHU CHOpPTUBHUX irop : matepianu VII Bceykp. Hayk.-mpakT. koH]. —
JIpBiB, 2010. — C. 22—25.

20. Kaparnuk 1. 3aco0M  IIBHUIKICHO-CWJIOBOI  HIATOTOBKH Y
TpEeHyBaJIbHOMY TIpolieci OaJMIHTOHICTIB Ha €Tami Cremniali3oBaHoi 0a3oBoi
niaroroBku / IBan Kapatnuk, Oxcana I'peuantok / Monojga cnopTHBHA Hayka
VYkpainu : 30. Hayk. mp. 3 ramy3i i3. KyJIbTypu Ta CIOPTY / 3a 3ar. pea. €BreHa
[Ipuctynu. — JIeBiB, 2010. — Bumn. 14, 1. 1. - C. 113 — 1109.

21. Kaparnuk I. bagminton Ha Omimniicekux irpax 1992-2012 pokis /
Kaparnuk IBan, ['opnosa Jlapuca, Togopyk Brnanucnas, Myapa Bipa // [Ipo6iemu
dbopmyBaHHS 3I0POBOT0O COCO0Y KUTTA Mool : Matepianm V Bceeykpaincbkoi
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Ex3amenauniiini Bumoru

Moayas 1. Teopist i MeTogUKa PYyXJIMBHX irop.

1. OcHOBHI NOHSATTS TIPO TPY.

2. lcropist yKpaiHCBKHUX 1TOP.

3. Poub IBana boGepchkoro B opraHizailii CHOPTUBHO-PYXaHKOBHUX
TOBapHUCTB B | anuuuHi.

4. PyxiuBi Irpu y BECHSIHUX CBSITaX.

5. PyxuuBi irpu y JiTHIX CBATaX.

6. PyxjimBi irpu B OCIHHIX CBATaX.

/. PyxJuBi iIrpu B 3MMOBHUX CBSITaX.

8. Micue pyxJIuBHUX Irop y cucTeMi (pI3M4HOTO BUXOBAHHS.

9. Knacudikariliss pyxJMBHUX irop.

10. OcHoBHI ITegaroriyfi 3aBIaHHs.

11. XapakTepucTrka pyxJuBHX Irop JJig y4HiB 1-3 Kiacis.

12. XapakTepucTuka pyXxJMBHX IrOp JJi YUHIB 5-7 KI1aciB.

13. XapakTepucTrka pyxJMBHX Irop JJig y4HIB §8-9 Kiacis.

14. BuGip rpu.

15. ITigroryBa"Hs MicHs AJIsI TPH.

16. ITigroryBaHHs IHBEHTaPIO.

17. Bubip Bemydoro.

18. KepiBHUIITBO Tpo¥o.

19. OcHOBHI BIAMIHHOCT1 PYXJIMBUX 1 CHIOPTUBHHUX ITOP.

20. TexHika 0€3MeKH PYXJIUBUX Irop.

21. 3aBnanHs (i3UYHOTO BUXOBAHHS YUYHIB IIKUIBHOTO BIKY.

22. AnatoMo-}i31010T14H1 0COOJIMBOCTI yUHIB 1-3 Ki1acis.

23. AnatoMo-(}1310J10T19H1 0COOJIMBOCTI YUHIB 4-6 Ki1aciB.

24. Anatomo-$i3i00T14HI 0COOIUBOCTI yUHIB 7-8 KiIaciB.

25. 3acobu ¢G13UIHOTO BUXOBAHHS.

26. MeTtoan HaBYaHHS.

27. BikoBi 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY IIBUIKOCTI.

28. BikoBi 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY BUTPUBAIIOCTI.

29. BikoBi 0COOJMBOCTI PO3BUTKY THYUYKOCTI.

30. BikoBi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY CHIIH.

31. HaBectu mpuKIaau pyXJIUBUX Irop Ui PO3BUTKY IIBUIKOCTI.

32. HaBecTy mpuKIaan pyXJIMBHUX IrOp JJI PO3BUTKY BUOYXOBOI CHIIH.

33. HaBectu mpukiIaan pyxJIMBHUX irOp JJI PO3BUTKY BUTPUBAIIOCTI.

34. HaBectu MpUKIau PyXJIUBUX IrOp AJI PO3BUTKY CHJIH.

35. [lenparoriune rpymyBaHHS PyXJIMBUX irOp IS MO3aypodHUX (hopm
MIPOBECHHS.

36. 3aranpHi BUMOTH JI0 OpraHi3ailii pyXJIuBUX irop.

37. Posib kepiBHUKA B MPOBEACHHI TPH.



38. CknazaHHs MOJ0XKEHHs Mpo 3MaranHs “Beceni ctaptu’”.

Moayas 2. Teopis i MeToguka 6ackeT00.1y
1. XapakrepucTrka 06ackeTO01y, IK BUYy CHOPTY, HOr0 MICIE Ta 3HAUYCHHS
B cucTeMi (pi3MYHOTO BUXOBAHHS.
ETanu po3BuTKy rpu 6ackeroos.
backet0on — onimMmichbKUid BUJ CIIOPTY.
Cy4acHuil po3BUTOK OackeTOOy B €BpOIIi, CBITI.
Po3BuTok GackeT6osy Ha YkpaiHi (icTopist, IpoOaeMu, IEPCIIEKTUBH),
backetr60a Ha JILBIBIINHI.
Knacudikanis npuiiomiB TeXHIKU rpu B 0acKeTOOI.
TexHika Ipu B 3aXHUCTI.
. TexHika Tpu B Hamai.
10 AHai3 OCHOBHUX MPUHOMIB TEXHIKH T'PH.
11.Meroauka HaBYaHHSI OCHOBHHMX NMPUMOMIB TEXHIKH TPU B HaMal.
12.MeTo1MKa HaBYaHHS OCHOBHUX MPUHOMIB TEXHIKH I'PH B 3aXUCTI
13.InauBiyanpHi TAKTUYHI 1T B 3aXKMCTI Ta HAMaIl.
14.I'pynoBi TakTU4HI J1ii B Hamai.
15.'pynoBi TakTU4H1 11 B 3aXUCTI.
16.Komanaa1 TakTH4HI1 111 B Hamal.
17.Ctpimkuii Hanag. CyTh, TPUBAIICTD.
18.ITo3umiiuuii Hanazn.
19.30uHwuit 3axuct (2-1-2,1-2-2, 2-3, 3-2).
20.ITepcoHanbHM 3aXUCT.
21.3mimmanuii 3aXucr.
22.3acobu Ta METOJIH, SIKi 3aCTOCOBYIOTHCS B TAKTHIII.
23.IIpaBwiia rpu B 6ackeTOOI.
24 EBostoriist TpaBWII TPH
25.Kanenaap npoBeJCHHS 3MaraHb.
26.3HayeHHd 3Marans. Buau 3marags.
27 Opranizaitis MpoBeIcHHs 3Maranb. [10J10KeHHS PO 3MaraHHs..

CoNORWDN

Monyab 3. Teopist i MeToguka ranadoay.
1. XapakTepucThka ranfooiy, K BUy CIOPTY, HOro MICIe Ta 3HAUCHHS
B cucTeMi (Di3MIHOTO0 BUXOBAHHS.
ETtanu po3BUTKY I'py raHa00II.
I"aaa601 — oNMMIIHCHEKUHN BHJT CIIOPTY.
Cy4acHui1 po3BUTOK raHA007y B €BpOITi, CBITI.
PozBuTok rang6omy Ha Ykpaini (icTopis, mpoOiemMu, IepCIeKTHBH ),
I"'aun6o0a Ha JIBBIBIIIMHI.
Knacudikaris cnoco61B TEXHIKK I'pU B TaHAOOI.
TexHika rpu B 3aXUCTI1 Ta HaMaIl.
TexHika rpu BopoTapsi.
0. Amnai3 OCHOBHHX CITOCOOIB TEXHIKH T'PH.
1. Metonuka HaBYaHHS OCHOBHHUX CIIOCOOAM TEXHIKHM I'PH B Hamal.

RBOo~NoOA~WN



12.  Metoauka HaBYaHHSI OCHOBHUX CIIOCOOAM TEXHIKU I'PU B 3aXHUCTI.
13. Metonuka HaBYaHHS TEXHIKUA IPU BOPOTAPS.

14. IupuBidyanbH1 TAKTUYHI Ji1 B 3aXUCT1 Ta HaMal.
15. I'pynosi TakTH4HI Jii B Hamaii.

16. I'pynoBi TakTU4HI Jii B 3aXUCTI.

17. Komangni TakTH4H1 A11 B Hamaal.

18.  Crpimkuii Hanaa. CyTh, TPUBANICTb.

19. Tloswumiiiauit Hanaz (3x3, 4x2).

20.  3omnnwmii 3axucrt (6:0, 5:1, 4:2, 3:3).

21. IlepcoHanbHUIi 3aXHCT.

22. 3mimaduii 3axuct (5+1, 4+2).

23.  CraHjapTHi MOJOKEHHS B TaH0O0JII.

24. Mertoauka HaBYaHHS TAKTUYHUM JISIM.

25. IlpaBuna rpu B rana0ou.

26.  EBousrorist mpaBui rpi.

27. 3HayeHHs 3Maradb. Buay 3marats.

Monyas 4. Teopist i MeToguKa Bos1€ii00JTy.

1. XapakTeprcTHKa BOJICHOOJYy SIK BUIy CIIOPTY, HOro MicIlec Ta 3HA4YCHHS B
cucteMi (pI3MIHOTO0 BUXOBAHHS.

2. Icropis BoseiOoIy.

3. Boneti6on — OniMImidCbKUi BUJT CTIOPTY.

4. Po3BHUTOK BOJIeHO0Yy B €BpOITI.

5. Po3BuTok Boseiibony Ha YKpaiHi: icTopis, TpoOJieMH Ta MEPCIIEKTUBH.

6. Kputepii TexHIYHOI MaMCTEpHOCTI: CTaOUIBHICTh, €(QEKTHUBHICTD,
PI3HOMAaHITHICTb.

7. BB piBHS PO3BUTKY Hamajy Ta 3aXUCTy, (DI3UYHOI MIATOTOBIICHOCTI,
3MiH IIPaBUJI TPHU HA BAOCKOHAJICHHS TEXHIKHU.

8. CydacHa knacudikariiss TEXHIKH TpU B BOJICHOOI.

9. ®opma opraHizallii BUKOHAHHS BIIpaB MPH HAaBUaHHI Ta BJIOCKOHAJICHHS
TEXHIKH.

10. Metoauka po3poOKH KOHCIIEKTY TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS 3 3aBJIaHHAM
HaBYaHHS Ta BJOCKOHAJICHHS TEXHIYHUX MPUHOMIB.

11. OcHOBHI MeTO/IM Ta 3aCOO0M HABYAHHS TEXHIYHUM IIPUHOMaM BOJICHOOY.

12. CtpykTypa Ta eTany BUBYCHHS TEXHIYHUX MPUHAOMIB BOJIEHOOMTY.

13. Buau 3maransb Ta iX XapaKTepuCTHKA.

14. CriocoOu poBeIeHHS 3Maradb Ta po3pO0KH KaJeHIapsl.

15. Tlonoxenns npo 3maranfs. OriHka Ta 00K pe3ynbTaTiB 3MaraHab.

16. Cy4acHi mpaBuiia rpu.

17. Metoauka cy1iBCTBA.

18. XapakrepucTuka TEXHIKM HMXKHBOI MpsAMOi mojaadi msiya. Metoauka
HAaBYaHHS Ta BJOCKOHAJICHHS.

19. XapakrepucTtvka TEXHIKM TNepeaadl Msi4a JBOMa pPyKamMHu 3BEpXY.
Metonuka HaBYaHHS Ta BIOCKOHAJICHHS.



20.

XapakTepucTUKa TEXHIKM INeperaydl MsA4Ya JBOMA pPYKaMH 3HU3Y.

MeToavka HaBYaHHS Ta BJIOCKOHAJICHHS.

21.

XapakTepuCTHKa TEXHIKM MpsMOro Hamajaaidoro yaapy. Meroauka

HaB4YaHHA Ta BAOCKOHAJICHH.

22,

XapakTepuCTUKa TEXHIKM OJIOKyBaHHs. MeToanka HaBYaHHS Ta

BIJOCKOHAJICHH.

23.
24,
25,
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.

XapakTepuCcTHKa IHAUBIYalIbHUX TEXHIYHUX J1M B HaMal.
XapakTepuCTHKa IHANBIIYAIbHUX TEXHIYHUX A1 B 3aXUCTI.
XapakTepuCcTHKa IHANBIIYaAIbHUX TAKTUYHUX J11i B HAMAaIl.
XapakTepuCcTHKa IHAUBITyaIbHUX TAKTUYHUX A1 B 3aXUCTI.
XapakTepuCcTHKa IPyNOBUX TEXHIYHUX /1M B Hamal.
XapakTepuCcTHKa IPyNOBUX TEXHIYHUX 11 B 3aXUCTI.
XapakTepuCcTHKa IPyNOBUX TAKTUYHHUX J1H B Hanail.
XapakTepuCcTHKa IPyNOBUX TAKTUYHUX J1H B 3aXUCTI.
XapakTepuCcTHKa KOMaHIHUX TEXHIYHUX 11 B Hama/li.
XapakTepucTHKa KOMaHIHUX TE€XHIUHUX /1 B 3aXHCTI.
XapakTepucTHKa KOMaHIHUX TAKTUYHUX J1{ B HAMaIl.
XapakTepucTHKa KOMaHIHUX TAKTUYHUX J1H B 3aXUCTI.
[TocniioBHICTh BUBYEHHS MPUHOMIB TEXHIKH T'PH.
Mertoauka BUBUYEHHS 1HIAWBiIYyaJbHUX, TPYNMOBHX 1 KOMaHIHUX i B

Harasl Ta 3aXUCTI.

Monyasb 5. Teopisi i MeTonUKa CHOPTUBHUX irop (TeHic, HACTIIHLHM
TeHic, 0aaAMIHTOH)

1.

XapakTepucTHKa TEHICY SIK BUAY CIOPTY, HOro MiClle Ta 3HA4YeHHS B

cucreMi (piI3MIHOT0 BUXOBAHHS.

R BOONOOAWN

0.
1.
2.
13.
14.
15.

Etanu po3BuTKY TeHICY.

Tenic — omMMIACHKUN BHUI CIIOPTY.

Cy4acHuil po3BUTOK TE€HICY B €BpoIIi, CBITI.

PozButok Tenicy B Ykpaini (icTopisi, mpo6iieMu, epCeKTUBH ).
Tewnic Ha JILBIBIINHIL.

Knacudikaris npuiiomMiB TEXHIKHA TP B TEHIC.

AHani3 OCHOBHUX NMPUHOMIB TEXHIKU T'PH B TEHIC.

MeTtoanka HaBYaHHS O4a4.

Meroavka HaBYaHHS TPUMOMY T10/1a4.

TakTuka rpu B TEHiC.

Meroarka HaBYaHHS TAKTUYHUM 1M B TEHICI.

[TpaBuna rpu, METOMKA CY/1IBCTBA.

Opranizartisi Ta IpOBEICHHS 3Maradb 3 TCHICY.
XapakTepucTHKa HAaCTUTLHOTO TEHICY SK BUAY CIOPTY, HOTO MiCIe Ta

3HAQ4YEeHHS B cUCTEeMI (DI3UYHOTO BUXOBAHHSI.

16.
17.
18.

Etanu po3BUTKY HACTUIBHOT'O TEHICY.
HacTtinpHuit TeHIC — OMIMIIMNCHKUN BHJI CIIOPTY.
CyyacHuii po3BUTOK HACTUIBHOTO TEHICY B €BpoIIi, CBITI.



19.

Po3BUTOK HacTUIBHOrO TeHICY B YKpaiHi (ictopis, mnpooieMu,

MEPCHEKTUBH).

20.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.
29.

Hactinpuuii Tenic Ha JILBIBIIHMHI.

Knacugikanis npuiiomMiB TEXHIKU I'PU B HACTUIBHUIA TEHIC.

AHani3 OCHOBHUX NMPUHOMIB TEXHIKU I'PU B HACTUIbHHI TEHIC.

Meronuka HaBYaHHS MOJaY.

Meroavka HaBYaHHS IPUUOMY 11OJAY.

TakTuka rpu B HaCTUIBHUI TEHIC.

Metoauka HaBYaHHS TAKTUYHUM JIIM B HACTUTBHOMY TEHICI.

[IpaBuna rpu, METOMKa Cy/11BCTBA.

Opranizanisi Ta IpOBEJICHHS 3Maraib 3 HaCTUIBHOTO TEHICY.
XapakrepucTiuka 0aJIMIHTOHY SK BUAY CHOPTY, HOTO MICIe Ta 3HAYEHHS

B cUCTEMI (DI3UYHOTO BUXOBAHHS.

30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

ETanu po3BuTKy 0aIMIHTOHY.

baamiHTOH — OMIMITINCHKUI BUJT CTIOPTY.

CydacHuil po3BUTOK 0aIMIHTOHY B €BpOITi, CBITI.
Po3Butok OanMinTOHY B YKpaiHi (icTopisi, poOIemMu, NepCIeKTHUBH).
baamiaTon Ha JIbBIBIIMHI.

Knacudikaris npuiiomiB TeXHIKHU rpu B OaIMIHTOH.
AHani3 OCHOBHUX NMPUHOMIB TEXHIKHU I'PU B OAJIMIHTOH.
MeTtoauka HaBYaHHS 0/1a4.

MeTtoauka HaB4aHHS IPUIOMY 1oAay.

TakTuka rpu B 6aMIHTOH.

Metoavka HaBYaHHS TAKTUYHUM JIIM B OaAMIHTOHI.
[IpaBuna rpu, MeTOAMKA CY/A1IBCTBA.

Opranizariist Ta IpoBEACHHS 3MaraHb 3 OaJIMIHTOHY.
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	1. Мета та завдання навчальної дисципліни

	Модуль 1. Теорія і методика рухливих ігор.
	Основні педагогічні вимоги до організації і проведення рухливих ігор. Організація і проведення рухливих ігор у позаурочних формах. Методика проведення змагань “Веселі старти”. Вивчення рухливих ігор і характерні особливості проведення з дітьми старшог...
	Історія виникнення і розвиток баскетболу. Правила гри. Техніка і тактика гри в баскетбол. Методика навчання. Методика навчання стійки, переміщення, ведення м’яча. Методика навчання ловлі м’яча та передач м’яча на місці і в русі. Вдосконалення переміще...
	Модуль 4. Теорія і методика волейболу.
	Історія виникнення і розвиток волейболу. Правила гри. Основи техніки і тактики гри в волейбол
	Ознайомлення зі стійками та переміщеннями гравця по майданчику. Методика навчання передачі м’яча двома руками зверху і знизу. Методика навчання нижньої прямої подачі. Методика навчання верхньої прямої подачі. Методика навчання передачі м’яча назад за ...
	Модуль 5. Теорія і методика спортивних ігор (теніс, настільний теніс, бадмінтон) (1)
	Модуль 1. Теорія і методика рухливих ігор (1)
	Модуль 4. Теорія і методика волейболу (1)
	Основна:
	1. Демчишин А. П. Волейбол – гра для всіх / А. П. Демчишин. – Київ : Здоров'я, 1986. – 104 с.
	2. Демчишин А.  П. Підготовка юних волейболістів / А.П. Демчишин, Р.С. Мозола, Ю.М. Панишко. – Київ : Радянська школа, 1982. – 191 с.
	3. Демчишин А. П. Підготовка волейболістів / А. П. Демчишин, Б. С. Пилипчук. – Київ : Здоров'я, 1979. – 104 с.
	4. Железняк Ю.Д. Юный волейболист : учеб. пособие для тренеров / Ю. Д. Железняк. – Москва : Физкультура и спорт, 1988. – 192 с.
	5. Костюков В. М. Теорія і методика викладання спортивних ігор : курс лекцій / Костюков В. М., Вознюк Т. В., Драчук А. І. – Вінниця : ВДПУ, 2004. – 117 с.
	6. Поташник А. Судейство соревнований по волейболу / Поташник А., Гезенцвей В. – Москва : Физкультура и спорт, 1973.
	7. Спортивные игры / под ред. Портных Ю. И. – Москва : Физкультура и спорт, 1975.
	8. Железняк Ю. Д. Волейбол : учеб. для ин-тов физ. культуры /  Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. – Москва : Физкультура и спорт, 1991. – 238 с.
	Допоміжна:
	Модуль 5. Теорія і методика спортивних ігор (теніс, настільний теніс, бадмінтон) (2)
	Основна: (1)
	Модуль 1. Теорія і методика рухливих ігор. (1)
	Модуль 4. Теорія і методика волейболу. (1)
	Модуль 5. Теорія і методика спортивних ігор (теніс, настільний теніс, бадмінтон) (3)

