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JANJAKTUYHE 3ABE3IIEYEHHA CAMOCTINHOI POBOTH
CTYAEHTIB
3 HaBYAJILHOI JUCHUILIIHA

«Teopist I MeTOAMKA CIIOPTUBHUX irOP»
Monyas 1 (pyxJuBi irpu)

pPiBeHb BHILIOI OCBITH «0aKaJlaBp»
AJI51 CTy/IeHTIiB 1 kypcey gakyabTeTy HicAsIAMIIOMHOI Ta 3204HOI OCBIiTH
cnemiaabHocTi 017 ®Di3uyHa KyJabTypa 1 CIOPT
cneniajizauia ®iTHec 1 pekpearris

Tema 1. Ilin0ip pyxJmBHX irop ajisi CAMOCTIHHOT0 NIPOBEICHHS.

[Ipu mpoBeneHHi y4O0OBOi MPAKTUKH CTYIEHT TIOBHHEH BpaxyBaTH
0COOJIMBOCTI METOAUKH TIPOBEJEHHS, CIIOCOOIB MEpPEIINKyBaHHs, KEPIBHUIITBO
I'POI0, OCOOTMBOCTI CY/IIIBCTBA.

3a JiTepaTypHUMH JDKEpeJaMU CTYACHT IIOBUHEH MimiOpatu irpu s
CaMOCTIHHOTO TIPOBEJICHHS, BPAaXOBYIOUM OCOOJMBOCTI METOIWKH IPOBEICHHS 3
YUYHSIMHU Pi3HUX BIKOBHX TPYII Ta TIOCTABJICHUX 3aBJIaHb:

- 3 rpu nns yuHiB 1-4 kiacis;

- 3 rpu ans y4HiB 5-7 Kjacis;

- 3 rpu ansa yuHiB 8-9 Kiacis;

- 3 rpu Ang y4HIB B 103aypouyHuX (popmax (mepepsa, rpyna mpoaoBKEHOTO

JHA);
- 3 rpu Ayig po3BUTKY (DI3UYHHUX IKOCTEH Y 3aHATTAX CIIOPTOM;
- 2 yKpaiHChKi HalllOHAIBHI TPH.

Tema 2. HanucaHHs1 KOHTPOJbHOI POOOTH 3TiIHO TEMATUKH.
TEMA Ne 1. Bumoru a0 opranizaiiii i mpoBeJeHHS PYXJIHMBHUX irop.
1. OcHoBHE TOHSATTS TPO TPy. PyxnwBa rpa K BU AiSUTBHOCTI.
2. llemaroriy"e rpymmyBaHHS PyXJIMBHX irop.
3. Micme pyxJIuBHUX irop B CUCTEMI (HI3MIHOT'O BUXOBAHHS.
4. 3aranbHi BAMOTH J0 OpraHi3allii pyXJUBUX IFOp 1 0COOJIMBOCTI CYAIBCTBA.



TEMA Ne 2. PyxnuBi irpu B IKUTBHOMY ypoul (p13UYHOT KYJBTYPH.

1.
2.

3.

4.

Micue pyxJIMBHUX irop B IPOrpami 3arajJbHOOCBITHBOI ILIKOJIH.

Tunu ypokiB 3 3aCHYBaHHSIM PYXJMBHUX IFOp / IFpOBI Ta 3MillIaHI YPOKH,
TEMaTUYHHUU YPOK/.

[legaroriuna XapakTepUCTHUKa 1 METOAMKA MPOBEJAEHHS PYXJIHMBHUX Irop 3
yunsimu 1-3, 5-7, 8-9 knacis.

Oco0nuBOCTI YepeayBaHHS PYyXJIUBUX IMOp 3 IHIIMMH 3aco0amMu (pi3MYHOrO
BUXOBaHHS.

TEMA Ne 3. PyxiiuBi irpu B 3aHATTSIX CIIOPTOM.

1.

5.

3HaueHHS PYyXJIMBUX ITOp 1 IrPOBOT0 METOY B 3aHATTAX CIIOPTOM.

2. BuxopuctaHHs pyXJIMBHUX IFOpP B TPEHYBAJIBHOMY LIHKII.
3.
4

. BrmuB pyxnuBHX irop Ha po3BUTOK (DI3UYHHMX AKOCTEW (IIBUAKICTH, CHUJIA

Irpu, sik 3aci0 BiAOOPY B CHIOPTI.

BUTPUBATICTh, CIIPUTHICTB).
OcHOBHI BIIMIHHOCTI PYXJIUBUX 1 CIIOPTUBHUX IrOP.

TEMA Ne 4. BukopuctaHHs pyXxJMBHX IFOp B 3aHATTSAX Ha MPUKIAIl CBOTO

BUJY CIIOPTY.

1. IcTopist oOpaHOrO BUIY CIIOPTY.

2. PyxmuBa rpa, sik 3aci0 1 MeToJ] (Di3UIHOTO BUXOBAaHHS.

3. 3acTocyBaHHs PyXJMBHX ITOp B PI3HUX Mepiofax CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS.

4. BIUMB pyXJIMBUX ITOP Ha PO3BUTOK (DI3UYHUX SKOCTEH.

PexomengoBana jireparypa
OcHoBHa:

1. Jemunmua A. A. CnopTuBHBIE W TOJABIXKHBIE WIpbl B (PU3MYECKOM
BOCIIUTaHUM JieTe W mojapocTkoB / A. A. Jemuumun, B. H. Myxus,
P. C. Mo3zona. — Kues : 3gopoB’s, 1989. — 168 c.

2. Jlemuumun A. O. Pyxnusi irpu / A. O. Jemunmun, P. C. Mo3ona. — Kuis :
Pan. mk., 1985. — 188 ¢, in

3. Jemunmun A. I1. Pyxnusi i cioptuBHi irpu B mkoui / A. I1. Jlemunmms, B.
M. Aprtiox, W. I'. ®anec. — Kuis : Oceira, 1992.

4. BacunbkoB I'. A. Ot urpsl — k cniopty / BacunbkoB I'.A., BacunskoB B.I'. —
Mocksa: @uskynberypa u cnopt, 1985. — 80 c.

5. BopoGeit T. B. PyxmuBi irpm Ta 3abasu / T. B. BopobGeii. — IBaHo-
®pankiBcbk OpaHKiBCHK, 1992.

6. KoporkoB H. M. Tloasmxubie urpel / KoporkoB H. M., beuieeBa JI. —
Mocksa : duC, 1982.

7. “JluTuHa” TIporpamMa BUXOBAaHHS 1 HAaBUAHHS MiT€H JOMIKIIBHOTO BIKYy. —
KwuiB : OcBita, 1993.

8. JlumakTuuHi irpu 3 M’sidyamMu : HaB4. moci6. / aBT. koi.: Ilpucrtyma €. H.,

[lerpumun 0. B., Bunorpaacekuii b. A., Iletpuna P. JI., [Taciunuk B. M. —
JIsBiB : JIAY DK, 2012. — 205 c.



=

JlonmomizkHa:

Jlidoeuu X. B. VYkpaiHChKI HapoAHl pyXJUBI irpu sIK 3acCi0 JOCSTHEHHS
¢13uuHoi JockoHanocti ctyaeHtiB / X. B. Jlibosuu, H. II. JliGoBuu //
3nopoBuit crocid KUTTA : 30. HayK. cT. — JIbBiB, 2010. — Bumn. 46. — C. 27—
29.

Jlicoeuu H. Ilemaroriuna cuTyaulis SK CHUCTEMOYTBOPIOIOUMNA UYHMHHHK

knacudikamii pyxiauBux irop / Hagis JIiboBuu // Monona ciopTiBHA Hayka
VYkpainu : 30. Hayk. mp. ranysi ¢i3. KyabTypu Ta cnopty. — JIbBiB, 2002. —
Bumn. 6, 1. 2. — C. 541-544.

Jlicoeuu H. II. HamionaneHi pyxjuBi irpy B (PI3UMYHOMY BHUXOBaHHI
HIKOJIAPIB MOJIOAIIOrO BIKYy B no3aypounux (opmax / H. I1. JIlibosuu, H. 1.
SBopcebka // CydacHi mpoOiaeMu po3BUTKY TeOpii Ta METOAUKUA CHIOPTUBHHUX
Ta pyxyiuBux irop : Te3u Il Beceykp. Hayk.-ipakt. koH(. — JIbBIB : JIAIDK,
1997. - C. 63.

Meronuka TpOBEACHHS PYXJIMBUX IMOp Ha 3aHATTIX 3  (PI3UYHOTO
BUXOBaHHs B HaBuaibHUX 3akianax [-II, [II-1V piBHiB akpenuTarii : HaBY.
noci6. / yknaa. I'. T. lllup6a, H. I1. Jliouy, P. I. Iup6a. — JIsBiB : JIJIAY,
2004. - 67 c.

Mysuka ®@. B. Anatomis nroauHu : HaBd. 1oci6. / Mysuka @. B., ['punbkiB
M. 4., Kynepu6 T. M. — JIsBiB : JIITY®K, 2014. — 360 c.

[Naciynuk B. Pekpeaniiini irpu : HaBY. noci6./ Bikropis Ilaciunuk, Banepiii
Menshuk. — JIpBiB : JIIITY®K, 2018. — 106 c¢. — ISBN 978-617-7336-24-1.
[Ipuctyna €. H. Jlo nutanHs mpo reHe3y yKpaiHCHKUX HAPOIHUX Irop :
METOJ. MaTepiajau Ha gornmoMory Buutento $i3. kyaerypu / €. H. Ilpuctyna ;
3a 3ar. pea. JI. O. Masypa. — JIsBiB : JOHMIO, 1995. -9 c.

[Mpuctyna €. H. Hapoani nutsayi Ta roHaibkKi irpu 1 3a0aBu ["anuuuHu /
€. H. Ilpucryna, O. B. bik // Ponb i3udHO01 KyIbTYpH B 370pOBOMY CIIOCO01
xuTTs : [Te3u gom.] Il Perion. nayk.-npakt. koHd. — JIsBiB, 1992. — C. 22—
24,

[Tpuctyna €. H. Ocob6nuBocTi MpoBeACHHS YKPAiHCHKUX HAPOJHHX ITOp Ta
3a0aB 3 MITBMH JONIKUIBHOTO 1 MOJIOJIIOTO IIKUThHOTO BiKy / €. H.
[Tpuctyna, B. L. JIeBkiB // CyuacHi mpobieMu pO3BUTKY TEOpPii Ta METOIUKH
CIIOPTUBHHUX 1 pyxyimBuUX irop : Te3u Il Beeykp. Hayk.-pakT. koH}. — JIbBIB :
JIII®K, 1997. — C. 60.

10. ITpuctyna €. H. TeopetnyHi Ta METOANYHI acTIeKTH Kiacu@ikaiii 3aco0iB

HapoaHoi ¢i3nunoi Kynetypu / €. H. Ilpuctyna, B. 1. JleBkis, P. C. Mo3zona
// Tpaguii ¢iznanoi KynbTypH B YKpaiHi : 30. Hayk. cT. — Kuis, 1997. — C.
115-131.

11. llpuctyna €. H. VYkpaincbka HapogHa (i3uuHa KylbTypa y (I3UYHOMY

BuxoBanHi gitedt / €. H. Ilpucryna, B. 1. JleBki, O. B. bix // ®i3uuyna
KyJIbTypa, CHOPT Ta 3/I0pOB’s HAIlll : MaTepiajau MIXKHAp. HAYK.-TIPAKT. KOH(.
— Binaung, 1994, — 4. 1. - C. 175-176.



12. ITpuctryna €. H. Ykpaincbki HapoJH1 irpu B (I3MYHOMY BHXOBaHHI AITEH /
€. H. Ilpucryna, O. B. bix, O. B. CaumakoBcekuii // Tpagumii ¢pi3n4Hoi
KyJIbTypH B YKpaiHi : 30. Hayk. cT. — Kuis, 1997. — C. 153-162.

13. Ilpuctryna €. H. Ykpaincbki HapoAH1 irpy B JOLIKUIBHOMY BUXOBaHHI / €.
H. Ipucrynma // Hapomgni 3Buuyai, Tpaauuii 1 NOPUPOJHUYI OCHOBHU
HaI[IOHAJLHOT'O BUXOBAaHHS AITEH B JOMIKUIBHUX 3aKiajgax YKpaiHd : Te3u
J0Tl. MDKHAp. HayK. koH}. [Ipukapnat. gepx. yH-Ty. — IBaHO-DPaHKIBCHK,
1993. — C. 147-150.

14. Ilpucryna €. H. Ykpaincbki HapoH1 IFpH, po3Baru Ta 3a0aBu: METOAOJIOT 1S
ix nudepenmianii : meton. pek. / €. H. Ilpuctyna — JIsBiB : JIOHMILO,
1995. - 16 c.

15. Ilpuctryna €. H. YkpaiHchki HalllOHAJIbHI Tpaauilii (PI3UYHOTO BUXOBAHHS :
meton. pek. / €. H. Ilpucryna. — JIsBiB : JJOHMIO, 1995. — 40 c.

16. Ilpuctyna €. VYkpaiHCbki HapoOAHI PYXJMBI IrpH, po3Baru Ta 3a0aBH:
METOJIOJNIOTIs, Teopis 1 mpakTuka : [MoHorpadist] / €sren Ilpucryna, Oner
CnimakoBcbkuit, Mukona Jlyk’ssauenko. — Jporoouu, 1999. — 449 c. —
ISBN 966-7444-31-7.

17. bo6epcokuit 1. Pyxosi 3a6aBu Ta irpu / ynopsa. €. H. Ilpuctyna. — JIbBiB,
1994. — 64 c. 17.

18. CyxoBepcbka O. PyxoBi 3a0aBu i rpu (3 MeIbOIISIMU ¥ MPHUCIBKAMHU). —
JIsBiB : Haxmmamom Ocuna CyxoBepchkoro. 1924,

19. I'emiep E. M. Urpsl Ha nepemMeHax Jjisi MKOJbHUKOB 7—8 KiaccoB / E. M.
I'ennep. — Mocksa : ®u3kynbTypa v criopt, 1985. — 48 c.

20. Tucoscrka O., JleBkiB B.I. Becema manapiBka y kpainy posBar. — JIbBiB:
BHTJIL, 1998. — 36 c.

21. YkpaiHcbki pyxJiuBi 1rpu nis Jited 5—6 pokiB : MeToid. mocid. mms
BHXOBaTEIiB HJOMKUIbHUX 3aKkianiB / YKiIA/l. A. 5. BonpunHcbkmii. — KuiB :
I3MH, 1996. — 96 c.

22. lllusia b. M. Teopis ¢izudaHOro BUXoBaHHs : HaBy. mocid. / b. M. Illusn, B.
I'. ITanymra, €. H. [Ipuctyna. — JIsBiB : JOHMIO, 1996. — 220 c.

Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT:

23.Enexrponnnii katanmor JIIY®K imeni IBana BoGepcbkoro [EnektponHMit
pecypc]. — Pesxxum moctyny: http://3w.ldufk.edu.ua/

24. Enextponnuii  peno3utapii  JIAY®K imeni IBama  boGepchkoro
[EnexTponHuii pecypc]. — PexxuM 0CTyIy: http://repository.ldufk.edu.ua/

25.Tpanumii  ykpaiHcbkoi  (i3uyHOI KynabTypu : Oi107ioTp.  MOKaxd.
[Enextponunuii pecypc] / yknan. Ipuna CsicrenbHuk. — JIbBiB : [0. B.], 2017.
— 12 c — Pexum JIOCTyIYy:

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6790



http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6790

