JIbBIBCbKNH JEP)KABHUHM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJbTYPH
imMeni IBana BOBEPCBKOI'O
Kadenpa cnopruBHMX Ta pekpeaniiHUX irop

PEKOMEH/OBAHA JIITEPATYPA

3 HaBYAJIbHOT IUCLMIUTIHA
«Teopisi TAa METOAUKA CIIOPTUBHUX irop»
Monyas 4 (Bos1eii00.1)

raay3b 3HaHb 01 OcBita
cneniaabHicTb 017 di3uyHa KynbTypa 1 cCnopT
JJIS1 CTY/IEHTIB 2 Kypcey GakyJabTeTy NicaAsAMIIOMHOI Ta 3204HOI OCBIiTH

© nou. Kosiyn B.1.

OcHoBHa:

1. Temuummn A. I1. Boneit6on — rpa ais Beix / A. I1. demuumun. — KuiB :
3nopo's, 1986. — 104 c.

2. emunmun A. II. ITinroroBka ronux BojeroomictiB / A.Il. JlemuuninuH,
P.C. Mo3zoma, FO.M. Ilanumxko. — KuiB : Pagsguceka mikoia, 1982. — 191 c.

3. Jdemummmu A. II. IligroroBka BoieiiOomicTiB / A. II. Jemuumms,
b. C. ITIununuyk. — Kuis : 3gopos's, 1979. — 104 c.

4, Kenesusx FO.JI. FOHbI#M BoseiOoaUCT : y4ued. mocodue it TpeHepos /
10. 1. XKene3usak. — Mocksa : duskynbsTypa u cnopt, 1988. — 192 c.

5. Noramuuk A. CyzaeiicTBo copeBHOBaHUM 1o BoseiOony / [loramauk A.,
I'ezenupeit B. — Mocksa : ®u3kyibTypa u cropt, 1973.

6. CnnoptuBnbie urpsl / o pea. Iloptasix FO. . — Mocksa : ®uskynbTypa
u cropt, 1975.

7. XKenesnsx FO. JI. Boseiibon : y4e0. misg WH-TOB (GU3. KyJIbTyphl /
Kenesnsax FO. /1., BoiinoB A.B. — Mocksa : ®uskynbsTypa u cropt, 1991. — 238 c.

JonomixkHa:

1. Kenesnsax 10./1. K mactepctBy B Boseitbone / FO. JI. Kene3nsk. — Mocksa,
1978. — 224 c.

2. Kemnep B. C. TeopeTuko-MeTONMYHI OCHOBH MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB :
HaB4. moci6. / B. C. Kemnep, B. M. IlnatonoB. — JIsBiB : YkpaiHcbka
CnoptusHa Acormiartist, 1993. — 269 c.

3. Kemmep B. C. ®@akropbl pe3ylbTaTUBHOCTH  COPEBHOBATEIHLHOMN
JESTENHHOCTH TPU PO3BITPHINIEC CTaHAapTHHIX nonoxkenuii / B. C. Kemnep,
E. H. Ilpuctyna // IIpoGneMbl NOBBIIIEHUS MacTEPCTBA CIIOPTCMEHOB : TE3.
JOKJI. Hay4.-nipakT. koHd. — Yebokcapsol, 1989. — C. 71.

4. KoBuyn B. 1. Bunuk"enHsi 1 po3BUTOK Boseitbony B ['amuuumni / B. L.
Kosnyn, KO. M. Ilanumko // CyuacHi npoOiemMu pO3BUTKY Teopli Ta



METOJUKH CIIOPTUBHUX 1rop : Marepianu V Bceykp. Hayk.-pakT. KOHP. —
JIpB1B, 2007. — C. 40—41.

5. Kosuyn B. I. Biny4HicTe Ta cnenianbHa BUTPUBAIICTh IPU Hojgayl M’ siya / B.
I. KoBuyn // OniMmiiicekuid cnopT 1 cmopT ans Beix @ te3u jpom. IV
MuixHapon. Hayk. koHrp. — Kuis, 2000. — C. 59.

6. Kosuyn B. I. Bosneii6on : OCHOBM TE€XHIKM 1 TaKTHUKU I'pU B BOjieHOON :
METOJI. MaTepia sl JEKL1id 3 Teopii Ta METOAUKU BUKJIaJaHHs BoyeiOoiy /
B. I. KoBuyn, A. 1. lemuniun. — JIbBiB : @epuesa, 2002. — 33 c.

7. Kosuyn B. 1. Boneiibon: ocHOBU I'pH, METOAMKA HAaBYaHHS W TPEHYBAHHS :
METOJI. TIOPaJH JJIsl OBOJIOAIHHS HABHYKAMH, BMIHHSIMH TPU BOJICHOON mpH
NPOXO/KEHHI Kypcy Teopii Ta METONWMKH BUKJIAQJaHHS BOJEHOOIY
ctyneHTam 2ro poky HaB4yanHs / B. 1. KoBuyH, A. I1. JlemuumunH. — JIbBIB :
®epnesa, 2002. — 33 c.

8. Kosuyn B. 1. EkcnepumenTanbHe AOCHIIKEHHS €(EeKTUBHOCTI PO3BUTKY Ta
KOHTPOJIIO CHEIIaTbHOT BUTPUBAIOCTI Y IOHHUX BOJIEHOOJICTIB B PIYHOMY
mukii TpenyBanns / B. 1. Kosuyn // Ileparorika, mcuxonoris Ta MeIUKO-
OlosoriyH1 mpodiemMu (HI3UYHOTO BUXOBAaHHS 1 CrOPTy : 30. HayK. mp. / 3a
pexn. C. C. €pmakona. — Xapkis : XXIII, 2000. — Ne 17. - C. 17 — 19.

9. Koguyn B. I. OcHoBu (i3uuHO1 Ta crneriaabHOi PI3MYHOT MIATOTOBKH FOHUX
Bosieiibomictie / B. 1. KoBuyn, 0. I. Kypumok, 0. M. Ilanumxko //
3nopoBuii crocio XUTTH : 30. HayK. c¢T. — JIbBiB, 2011. — Bum. 56. — C. 22—
26.

10. Kogmyn B. 1. Ocob6muBocTi MOpQOJIOTTYHUX MOKA3HUKIB 1 IX B3aEMO3B’ 130K
3 piBHEeM (Hi3UYHOT 1 TEXHIYHOT MIITOTOBJICHOCTI IOHUX BoJenOomicTiB 13-18
pokiB / B. I. KoBuyn, A. Il. Jlemunmun // AKTyanbHI IUTaHHS PO3BUTKY
CIIOPTUBHUX 1 PYXJIMBHX ITOp: Cy4acHUH CTaH Ta MEPCHEKTUBH : 30. HayK.
np. — [lepedcna-Xmenpuunbkuii, 2002. — Bum. 3. — C. 88 — 95.

11.KoBuyn B. 1. Ominka irpoBoi AisJIbHOCTI IOHUX BOJIEHOOJICTIB y mporieci
smaranb / B. 1. Koeiyn // CydacHi npo6iaeMu po3BUTKY TEOpii Ta METOIUKH
CIIOPTUBHUX 1 pyxymBuX irop : Te3u Il Beeykp.Hayk.-ipakT. KoH(). — JIBBIB :
JIJIDK, 1997. — C. 45-46.

12. Koenys B. 1. Omiaka ¢i3ugHoi Ta TEXHIYHOI  IMIJATOTOBJICHOCTI
BouieiibomictiB 12—13 pokis / B. 1. KoBuyn, 0. M. Ilanumko, H. I'. MaTgiiB
// 3nopoBwuii criocib xutTs : 30. HayK. cT. — JIbBiB, 2010. — Bum. 46. — C. 24—
26.

13. KoBuyn B. I. [Togada M’siua y cTpuOKy B BOiei00i, METOIUKAa KOHTPOIIO
Ta KpUTEpid OIIHKK y foHHX BoJeioOomicTiB 13-18 pokis / B. 1. Kosmyn //
[Temarorika, TCHUXOJIOTiI Ta MEIUKO-010J0TiUHI MpoOIeMH (I3HIHOTO
BUXOBaHHS 1 criopTy : 30. Hayk. mp. / 3a pen. C. C. €pmakoBa. — XapkiB :
XXIII, 2001. — Ne 4. — C. 13 — 14.

14. KoBuyn B. I. [loka3Huku creriagibHOT BUTPUBAIOCTI FOHUX BOJICHOOIICTIB
pizaux BikoBux rpyn / B. I. KoBuyHn // Ilenarorika, mcuxomoris Ta MeIUKO-
O10Ji0T14H1 MpoOaeMu (HI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY : 30. Hayk. mp. / 3a
pexn. C. C. €pmaxona. — XapkiB : XXIII, 2000. — Ne 16. — C. 17— 19.



15. Kneme FO.H. Boneitbon / 0. H. KnemeB. — MockBa : ®uskynbTypa u
criopt, 1979. — 48 c.

16. Knemes 1O. H. Taktnyeckas moaroroBka Bojieiidonuctos / Kiemen FO.H.,
Tiopun B.A., @ypaeB HO.I1. — Mocksa : ®uskynbTypa u cnopt, 1968. — 120
c.

17. Kneme 1O. H. FOunsiit Boneti6onuct / Knemes O. H., ®ypmanoB A. T'. —
Mocksa : Pu3KkynbsTypa u cnopt, 1979. —231c.

18. Kynepu0® T. AnaToMist JtOIUHUA 3 OCHOBaMU Mop@oJorii : HaBY. mocid. /
Tersna Kyuepu6, Mupocnasa ['punbkis, ®enip Mysuka. — JIbBiB: JIAY DK,
2019. - 86 c.

19. Poib  mIBUAKICHO-CWJIOBUX  3A10HOCTEW y  (opmMyBaHHI TEXHIYHOI
niarotoBku BoJenbomictiB 10-14 pokiB / Onexkcangp [lBaii, Banepiii
[MonaxoBcekuii, Jleonin [I'mitenpkuii, €sren Ilpuctyna // ®izuune
BUXOBaHHS, CHOPT 1 KYJbTypa 3J0pPOB’S Yy CY4aCHOMY CYCIUIbCTBI : 30.
Hayk. np. Bonun. Hau. yH-Ty iM. Jleci Ykpainku. — Jlymek, 2011. — Ne 1. —
C. 73 -T6.

20. dypmanoB M. II. Boneitbon / M. II. dypmanos. — KueB : PaasHcbka
mkona, 1993. — 196 c.

21. Xanko B. E. Boneii6on — roubim / B. E. Xanko. — Kues : 3nopoBbe, 1987. —
117 c.

22. Xanko B. E. Boneiibon / Xanko B. E., benoyc B. U. — Kues : Pagsucbka
mKkoJja, 1988. — 112 c.

23. Xanko B. E. CoBepiieHcTBOBaHHE MacTepcTBa BoJieiiboaucToB / Xamnko B.
E., Macnos B. H. — Kues : 3nopoBse, 1990. — 124 c.

Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT:

24. Enextponnuii katajor JIIY®K imeni IBana bobGepcrkoro [EmexTpoHHUI
pecypc]. — Pexxum noctymy: http://3w.ldufk.edu.ua/
25. Enextponnuii  penosutapii  JIAY®K imeni IBama  boGepchkoro
[Enextponnuii pecypc]. — Pesxxum nocrymy: http://repository.ldufk.edu.ua/
26. Bomeitbon : aHOT. TphoMa MoBamH O0i0jiorp. mokaxd. [EnexkTponHmit
pecype] / ykman. Ipuna CsictenpHuk. — JIpBiB : [0. B.], 2015. — 32 ¢. —
Pexxum noctyny: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/282

27. Irpu : aHOT. TppOMa MOBaMH 0i0iorp. mokaxd. [Enexrponnuii pecypc] /
ykiana. Ipuna CsicrensHuk. — JIpBiB : [06. B.], 2016. — 24 c. - (Cepis
,IHbOopMariitHe 3a0e3medeHHs1 (I3UIHOTO0 BUXOBAHHS, CIIOPTY 1 Typu3my’ ;
But. 2). http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962

28. Odiniitauii  iHTepHET-cAaT MbKHapomHoi Qeneparii Boneicony (FIVB)
[Pesxxum moctymy] (http://www.fivb.com).

29. Odiniitauii iHTepHET-CalT €Bporeiickoi koHpepenii Boseibony (CEV)
[Pesxxum moctymy] (http://www.cev. ua )

30. Odimitinmii  caiit Denepariii  Bosneibony VYkpaiam [Pexum goctymy]
www.fvu.in.ua/

31. https://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/



http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/282
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962
http://www.fivb.com/
http://www.cev.ru/
http://www.fvu.in.ua/
https://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/

	1. Демчишин А. П. Волейбол – гра для всіх / А. П. Демчишин. – Київ : Здоров'я, 1986. – 104 с.
	2. Демчишин А.  П. Підготовка юних волейболістів / А.П. Демчишин, Р.С. Мозола, Ю.М. Панишко. – Київ : Радянська школа, 1982. – 191 с.
	3. Демчишин А. П. Підготовка волейболістів / А. П. Демчишин, Б. С. Пилипчук. – Київ : Здоров'я, 1979. – 104 с.
	4. Железняк Ю.Д. Юный волейболист : учеб. пособие для тренеров / Ю. Д. Железняк. – Москва : Физкультура и спорт, 1988. – 192 с.
	5. Поташник А. Судейство соревнований по волейболу / Поташник А., Гезенцвей В. – Москва : Физкультура и спорт, 1973.
	6. Спортивные игры / под ред. Портных Ю. И. – Москва : Физкультура и спорт, 1975.
	7. Железняк Ю. Д. Волейбол : учеб. для ин-тов физ. культуры /  Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. – Москва : Физкультура и спорт, 1991. – 238 с.
	Допоміжна:

