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Заняття №1 

Методика навчання стійки, переміщення, ведення м’яча. Методика 

навчання ловлі м’яча та передач м’яча на місці і в русі. Методика навчання 

кидка м’яча в кошик з подвійного кроку після ведення.  

Рухлива гра «Боротьба за м’яч». 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття №2 

Вдосконалення ловлі м’яча та передач м’яча на місці і в русі. 

Вдосконалення ведення м’яча. Методика навчання кидка м’яча в кошик після 

передачі від партнера.  

Навчальна практика. Навчальна гра. Методика суддівства гри. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 3 

Вдосконалення вивчених прийомів техніки гри. Методика навчання 

зупинок і поворотів. Методика навчання прийомів техніки гри в захисті 

(вибивання, виривання, накривання м’яча). Методика навчання штрафного 

кидка.  

Складання практичних нормативів. 

Навчальна практика. Навчальна гра. Суддівська практика. 

Підведення підсумків заняття. 



 

Заняття № 4 

Тема: Проведення учбової практики. Написання тестових завдань. 

Складання практичних нормативів. Навчальна практика. Суддівська 

практика. 

Підведення підсумків проходження курсу. 
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